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O povo brasileiro e o meio urbano

Assistimos recentemente, no CEIl, o documentario “O Povo Brasileiro”, baseado no livro
de Darcy Ribeiro, que nos mostra como somos um povo em processo de construgao.
Guardamos, em cada um de nés, as tradicdes e a cultura de nossos ancestrais indigenas,
negros, portugueses e de muitos outros povos. Recém-chegados das florestas, dos campos,
dos cerrados, das caatingas, das vilas, dos povoados, das pequenas comunidades e das
pequenas cidades, agora habitamos também os grandes centros urbanos, com todas as suas
dificuldades e facilidades.

Nos Ultimos cinglienta anos presenciamos uma transformagcgo radical na distribuicdo da
populacéo brasileira. Hoje somos mais de 80 % de pessoas vivendo no meio urbano. Anossa
diversidade étnica, racial e cultural, agora vivendo e convivendo concentrada nas cidades,
tem caracteristicas que nos torna um povo Unico, uma sociedade especial, que simboliza
muito bem a crise de transformagdes do mundo globalizado atual.

Os desafios das grandes cidades tornam-se também grandes desafios para a construcao
danovaidentidade do povo brasileiro: respeitar e cuidar das nossas diversidades; encontrar
solugBes para uma convivéncia pacifica, socialmente justa e ecologicamente correta e
buscar um modo de vida sustentavel para todos.

Varias questes se apresentam, quando se trata do meio urbano. Como propiciar a
todos os seus moradores 0 acesso a moradia, a agua, aos alimentos, a mobilidade, a satide,
aeducacdo, a cultura? Como manter espacos de participacdo, oportunidades, apaze a
seguranca num ambiente de desigualdades sociais cada vez maiores? Como conseguir que
os habitantes “pertencam’ realmente aquele lugar, usufruam dos espagos publicos, ajudem
acuidar da cidade como extensao das suas residéncias? Qual o tamanho ideal de uma cidade
que evite os desequilibrios advindos de um crescimento exagerado e descontrolado? Como
equilibrar construgdes e areas verdes, 0 antigo e 0 novo? Como assegurar o direito de todos
aum ambiente saudavel e seguro?

Essas sdo questdes fundamentais que trazemos a discussao nesta edicao da Revista
Ecologia Integral. Anossa proposta é que cada morador das cidades faga uma reflexdo sobre
oseu papel comovizinho, parente, amigo, colega, cidadao, trabalhador, em casa, nas ruas,
no transito, no trabalho, nas escolas, nas universidades, nos prédios, nos condominios,
buscando fazer a sua parte para que a vida nos centros urbanos se torne cada vez melhor e
mais sustentavel.

Umgrande abrago a todos

e o ,w%

Ana Maria e José Luiz
Diretores do Centro de Ecologia Integral

Para a divulgagéo da ecologia integral e da cultura de paz, os contetidos aqui apresentados podem e devem ser
repassados adiante. Vocé pode reproduzir os textos da Revista Ecologia Integral, citando o autor (caso houver)
e 0 nome da publicacdo da seguinte forma: “Extraido da Revista Ecologia Integral, uma publicacdo
do Centro de Ecologia Integral. Informagdes no site www.ecologiaintegral.org.br”. Fineza
enviar-nos copia do material produzido para o nosso arquivo.

Em respeito ao meio ambiente, a Revista Ecologia Integral & impressa em papel reciclado.
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Centro de Ecologia Integral
de Jequitinhonha/MG
Tel.: (33) 3741-1107 (Frei Pedro)

Centro de Ecologia Integral
de Pirapora/MG
Tel.: (38) 3741-7557 (Delvane)

Amalé - Grupo de Divulgacdo das
Manifestagbes Folcldricas
Juiz de Fora/MG
www.grupoamale.org.br

Associagdo Cultural Nova Acrépole do Brasil

www.nova-acropole.org.br
Tel.: (31) 3227-1148

Grafica e Editora O Lutador
Tel.: (31) 3439-8000
www.olutador.org.br

Sociedade Vegetariana Brasileira (BH)
Tel.: (31) 3313-5592 - bh@svh.org.br
www.svh.org.br/libertas

Quatro Cantos do Mundo
Tels.: (31) 3461-6851/9111-9359 (Carolina)
www.4cantosdomundo.org.br
4cantos@4cantosdomundo.org.br

Rede Mineira de Educacdo Ambiental
Tel.: (31) 3277-5040
redemineiradeea@yahoo.com.br

Trilhas D’Agua Passeios Ecoldgicos
Tels.: (31) 3295-6546/9985-3185 (Evaldo)
trilhasdagua@superig.com.br

Universidade Internacional da Paz
Unipaz-MG
Tel.: (31) 3297-9026
WWW.unipazmg.org.br

Unipaz - Araxa
Tels.: (34) 3661-3199 (Homero)

Conheca a3s dimensdes da
ecologia integral

A ecologia pessoal

visa a salde fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano como
estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da ecologia
integral.

A ecologia social

busca a integracéo do ser humano com a sociedade, o exercicio da
cidadania, da participagéo e dos‘itos humanos, a justica social, a
simplicidade voluntéria e o conforto essencial, a escala humana, a
cultura de paz, a ética da diversidade, os valores universais, a
inclusividade, a multi e a trans naridade.

A ecologia ambiental

objetiva a integracdo do ser h
processo de conscientizagéo e s

com a natureza facilitando o
jzagdo no sentido da reducéo do
consumo e do desperdicio, do i 0 & reutilizagdo e a reciclagem
dos recursos naturais, bem com preservacdo e defesa do meio
ambiente e de sociedades sustentaveis.

Il Conferéncia de Meio Ambiente

Até maio de 2008, acontecerdo simultaneamente a lll Conferéncia
Nacional de Meio Ambiente e a Ill Conferéncia Estadual de Meio
Ambiente. Nas edi¢des anteriores, em 2003 e 2005, a Conferéncia
reuniu milhares de brasileiros em torno da idéia: Vamos Cuidar do
Brasil.

A Comissé@o Organizadora Estadual, COE-MG, vem trabalhando para
mobilizar a populacéo e organizar a Conferéncia em Minas Gerais.
Dela participam representantes de varios setores da sociedade. Até
dezembro de 2007, seréo realizadas Conferéncias Regionais em nove
regides do Estado. A participacéo é aberta ao publico em geral. Assim,
a sociedade civil, setor empresarial patronal e setor governamental
se reunirdo para debater uma das maiores preocupacdes ambientais
do momento: as mudancas climaticas.

Além de discutir e apresentar as propostas, Minas Gerais escolhera
76 delegados, eleitos nas Conferéncias Regionais. Essa delegacéo
defenderd as proposic¢des retiradas das discussées no estado que serdo
encaminhadas para a Conferéncia Nacional. As nove Conferéncias
Regionais acontecem em Monte Carmelo, Jodo Monlevade,
Diamantina, Divinépolis, Varginha, Montes Claros, Barbacena, Ribeirédo
das Neves e Unai.

Mais informac@es sobre como participar pelos telefones:
(31) 3219-5086, 3219-5084 ou pelo site www.semad.mg.gov.br
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Observatorio

Camada de ozOnio: metas de protecao

O consumo e a producao de gases que destroem a camada de
o0z6nio serdo eliminados completamente até 2030, no caso dos
paises em desenvolvimento, e até 2020 para os desenvolvidos,
de acordo com a deciséo tomada durante a 192 Reunido das
Partes do Protocolo de Montreal, em setembro de 2007. O
cronograma mais rigido diminuiu os prazos anteriormente
estabelecidos para a utilizacdo dos hidrofluorcarbonetos, HCFCs,
gases usados, entre outros fins, como fluidos refrigerantes em
geladeiras e aparelhos de ar-condicionado.

Os HCFCs causam danos a camada de o0zdnio, que funciona
como um escudo protetor do planeta contra as radiagdes solares.
A maior radiacao ultravioleta, UV, aumenta a incidéncia de
cancer de pele e catarata nos olhos, pode comprometer o sistema
imunoldgico e ameaga o equilibrio ecoldgico dos corpos d’agua,
dos solos e das florestas.

Segundo estatisticas das NacOes Unidas, os paises que mais
reduziram o consumo de HCFCs foram: China, Estados Unidos,
Japdo, Russia e Brasil.

Poluicao do ar nas capitais

A poluigdo do ar em seis capitais brasileiras esta acima dos
limites estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude, OMS.
Segundo pesquisa do Laboratério de Poluicdo Atmosférica
Experimental da USP, Sdo Paulo ainda € a capital mais poluida
do Brasil e as medicdes, realizadas entre maio e julho deste
ano, mostram a situagéo desfavoravel também nas cidades do
Rio de Janeiro, Curitiba, Porto Alegre, Belo Horizonte e Recife.

A principal fonte de emisséo do poluente material particulado
fino (mistura de poeiras e fumaca) sdo os veiculos. A OMS
recomenda que a concentragdo de material particulado fino
néo ultrapasse os 10 microgramas por metro cubico. Porém, a
média foi de mais de 20 microgramas por metro cubico nessas
capitais. A exposicao de longo prazo a esse tipo de polui¢do
esta diretamente relacionada a mortes por doencas
cardiovasculares e por bronquites cronicas.

Revista Ecolgia Integral n°32
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Foto: Alice Okawara

A camada de 0zOnio serve como escudo
protetor das radiages solares que causam
danos a salde humana e ao meio ambiente

Rio+15: novas discussbes

Em setembro de 2007, quinze anos apos a
realizagdo da Conferéncia das NagGes Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento, Rio-92,
representantes de varias partes do mundo
discutiram temas ambientais de relevancia para
todo o planeta na cidade do Rio de Janeiro.

0 objetivo da Conferéncia Internacional Rio+15
foi analisar questdes em retrospectiva, pontuando
as iniciativas realizadas desde a Rio-92 e o
Protocolo de Quioto, os limites encontrados e 0s
seus impactos na economia, além de apresentar
perspectivas e oportunidades de combate as
mudancas climaticas.

As questdes levantadas pelos palestrantes
durante o encontro foram compiladas em um
documento que seré apresentado em dezembro
de 2007, na provincia de Bali, na Indonésia,
quando ministros do Meio Ambiente dos mais de
180 paises signatarios da Convengdo-Quadro das
NagBes Unidas Sobre Mudanca do Clima vao se
reunir, para definir metas de reducéo da emissao
de gases do efeito estufa para os proximos anos.
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Observatorio

Declaracéo dos Direitos
dos Povos Indigenas

Ap6s 22 anos de discussdes, a Assembléia Geral da
Organizacdo das Nacbes Unidas, ONU, aprovou a
Declaracéao das Nacdes Unidas sobre Direitos dos Povos
Indigenas. O texto é uma sintese das reivindicacdes
atuais dos povos indigenas em todo o mundo acerca da
melhoria de suas relac¢des com os Estados nacionais e
serve para estabelecer parametros minimos para outros
instrumentos internacionais e leis nacionais. Na
declaracdo constam principios como a igualdade de
direitos e a proibicdo de discriminacdo, o direito a
autodeterminacdo e a necessidade de fazer do
consentimento e do acordo de vontades o referencial
do relacionamento entre povos indigenas e Estados.

A Declaracéo, em discussao desde 1985, foi adotada
pela Assembléia Geral da ONU, com 143 votos a favor,
onze abstencdes e quatro votos contrarios (Estados
Unidos, Nova Zelandia, Canada e Australia).

Espécies: risco de extingcao

Quase 200 novas espécies animais e vegetais se
somaram neste ano a longa lista de espécies em risco
de exting¢do. S&o 16.306 nomes na lista, segundo a
Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza,
IUCN, nasigla original.

Segundo o relatoério, um mamifero em cada grupo
de quatro, uma ave em oito, um terco dos anfibios e
70% das plantas estdo ameacados de desaparecimento.
A principal causa do risco de extin¢do das espécies €
aacao humana.

Mais informacoes:
(31) 3295-6546 ou
9985-3185

(Evaldo Negreiros)
trilhasdagua@superig.com.br

- Fins de semana ecolégicos preparados especialmente para o CEl (Parques
Estaduais e Nacionais, Estrada Real - Circuito do Ouro, Cidades Magicas do Sul de
Minas, entre outros).

- Treinamento empresarial com esportes de aventura.
- Roteiros personalizados para grupos, empresas, escolas e associacoes.

- Santiago de Compostela - Espanha - Uma Proposta de Autoconhecimento
Saidas em grupo: abril/maio e agosto/setembro de 2008.

- Machu Picchu - A Cidade Sagrada dos Incas (consultar programacao).

Foto: Alice Okawara

Os alimentos produzidos de modo orgénico, sem a utilizagdo de
adubos quimicos ou agrotoxicos, fazem bem para a salde dos
produtores, dos seus consumidores e do meio ambiente

Agricultura organica no mundo

Aagricultura orgénica ndo € mais um fendmeno apenas
de paises desenvolvidos, pois ja é praticada comer-
cialmente em 120 paises, representando 31 milhdes de
hectares e um mercado de 40 bilhdes de délares em 2006,
segundo dados da Organizacdo das Na¢des Unidas para a
Agricultura e a Alimentacdo, FAO.

0 estudo, apresentado na Conferéncia Internacional
sobre Agricultura Organica e Seguranca Alimentar,
realizada em maio de 2007, em Roma, identifica os avan-
cos e limites da agricultura organica, observando sua con-
tribuicdo para a seguranca alimentar, e propde politicas
e acles para o seu aprimoramento em todo o mundo.

De acordo com a FAO, o modelo de producdo organica
tem o potencial para assegurar o abastecimento global
de alimentos, assim como a agricultura convencional faz
hoje, com a vantagem de ter um reduzido impacto
ambiental.

PARCERIA: TRILHAS D’AGUA - CEl

Pacotes, excursoes e passagens aéreas nacionals e internacionais
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Alimentacéo inadequada

Enquanto uma parcela da populacao brasileira come mal por
nédo ter o0 que comer, uma outra parte come muito e de forma
errada. Segundo pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo,
Unifesp, e da Universidade de S&o Paulo, USP, em todas as classes
sociais as pessoas ingerem pouca quantidade de vitaminas e
minerais e estao com sobrepeso.

Os nutrientes importantes que néo estdo sendo consumidos pela
populacdo sdo: vitamina C (encontrada, por exemplo, nas frutas
citricas); A (nos vegetais de pigmento amarelo); D (na gema de
ovo); E (nos 6leos vegetais e na soja); calcio (no leite e verduras
escuras) e magnésio (nos cereais em graos).

Ao contréario do que muita gente imagina, o melhor remédio
para acabar com a caréncia de vitaminas e minerais ndo esta na
farmécia e sim nas feiras e nos sacol®es, com o consumo de frutas,
legumes e verduras.

A pesquisa também mostrou que, nos entrevistados das classes
A e B, o indice de sobrepeso/obesidade encontrado foi de 60%,
oito pontos percentuais acima da taxa de pessoas das classes C, D
e E (52%).

Foram ouvidas 2.420 pessoas com mais de 40 anos, em 150
municipios das cinco regides do pais e de todas as classes sociais,
que relataram o que haviam comido nas 24 horas anteriores.

Campanha: doacao de 6rgaos

Existem no Brasil 71.152 pacientes em lista de espera para
transplante, sendo 42.282 para 6rgdos sélidos, 26.793 para
cornea e 2.063 para medula 6ssea. Para reduzir estes nimeros,
o governo federal iniciou nova campanha para estimular as
doacdes de 6rgaos e tecidos no pais. Para que as doagdes possam
ser realizadas, além de conscientizar as familias dos potenciais
doadores, os profissionais de salde também precisam estar
sensibilizados para a importancia da notificacdo de morte
encefalica. Se a morte encefalica ndo € comunicada a central
de transplante, a retirada do 6rgéo se inviabiliza.

0 programa de transplantes do Sistema Unico de Satide, SUS,
€ 0 segundo maior do mundo, superado apenas pelo da Espanha.
Entre 2001 e junho de 2007, foram realizados 87.444 transplantes
pelo SUS. No primeiro semestre de 2007, foram realizados 7.661
transplantes, sendo 620 de medula dssea, 4.989 de cdrnea e
2.052 de 6rgaos solidos. Vinte e cinco dos 27 estados brasileiros
dispdem de Centrais de Notificacao, Captacdo e Distribuicao de
Org&os, CNDCO.

Revista Ecologia Integral n°32
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Criancas e consumo

Pesquisa britanica sobre o consumo na
América Latina mostrou que cerca de 80% das
mées permitem que seus filhos escolham as
bolachas e os chocolates preferidos; 70% delas
também aceitam a decisdo na compra de
iogurtes, e 61% ampliam a permissdo para
bebidas e sucos. Os dados da pesquisa revelam
0 comportamento de familias em paises como
Argentina, Brasil, Chile, Guatemala e México.

Como as criangas brasileiras passam, em
média, 35 horas semanais em frente a
televisdo, elas sdo muito influenciadas pela
publicidade que incentiva o consumo de
alimentos pouco saudaveis. Quase metade das
publicidades veiculadas nas duas maiores
emissoras de TV do pais, durante o horéario
infantil, é de guloseimas. Do restante, cerca
de 20% sdo bebidas ndo-lacteas, como
refrigerantes. Todas tentam agregar valores
emocionais ao produto e conseguem chamar a
atencdo usando personagens infantis,
apresentadores de TV famosos, cores fortes,
objetos para colecionar e brindes.
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A vida nas cidades

Limites e possibilidades do meio urbano

O que ¢ viver em uma cidade? Primeiramente, devemos
pensar que o termo cidade envolve vérios tipos de
aglomeragoes de pessoas. Ha cidades do interior, cidades
médias, capitais ¢ as grandes metrépoles, conforme o niimero
de habitantes. Cidades com pequena populagio costumam
ter um modo de vida bem diferente daquelas que retinem
milhdes de pessoas. Dentro de uma mesma cidade,
encontramos também varios modos de vida conforme as
regides mais centrais, da periferia, areas nobres, vilas e favelas.
A questao da infra-estrutura é outro fator que define o tipo
de cidade e a forma como a sua populacio vive.

Se hé algumas décadas a populagdo era maior no meio
rural, hoje, em todo o mundo, a populacdo urbana tem
crescido enormemente. A relagio com a natureza e com as
outras pessoas mudou muito com esta transicio. Em muitos
casos, o ser humano passou a ser mais solitario, mesmo
vivendo em meio a tantas outras pessoas nas reas urbanas.
Nas cidades, diferentemente do campo, temos um modo de
viver mais materialista com maior énfase nas trocas comerciais.
Afinal, nao produzimos mais o nosso préprio alimento e
precisamos trabalhar para conseguir o dinheiro que nos
possibilita viver nos centros urbanos, pagando para o
atendimento das nossas necessidades basicas como o alimento,
a moradia, a sadde, a educacdo.

Nas grandes metrépoles, a paisagem costuma ser mais
cinzenta, preenchida por edificios, shoppings, lojas, viadutos,
largas avenidas, milhares de automéveis e pessoas e mais
pessoas, muitas delas mal tendo tempo para olhar o céu e
contemplar um pér-do-sol. Por outro lado, é nos centros
urbanos que temos mais acesso a informacdo, & educacdo,
ao lazer, a cultura, ao comércio, aos servicos de saide e ao
trabalho. Apesar dos inconvenientes da cidade, é nela que
um ndmero cada vez maior de pessoas vive - por opgao ou
por falta de outras opgdes - por gostar do modo de vida
urbano ou por estar ligado aos beneficios que ele
proporciona.

Revista Ecologia Integral n°32



Foto: Desirée Ruas

A vegetacdo cede lugar a novos bairros e aos condominios
fechados, uma forma de crescimento horizontal das cidades

Revista Ecologia Integral n°32
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Os centros urbanos crescem verticalmente
com a multiplicacdo de prédios e edificios

Em junho de 2007, foi lancado pelo Fundo de Populacéo
da Organizacéo das NagBes Unidas, ONU, o 30° Relatorio sobre
a Situacdo da Populacdo Mundial. Segundo o estudo, que
aborda o tema da urbanizacéo da populacéo, neste ano, pela
primeira vez na histéria, 50% da populacdo mundial € urbana
e, a partir de agora, ela sera cada vez mais predominante.

Para o relatdrio da ONU, o processo de urbanizacgéo €
inevitavel mas é positivo na medida em que as cidades
representam a melhor oportunidade de escapar da pobreza,
apesar de concentra-la. Mas o texto alerta que os beneficios
da urbanizacdo dependem de uma mudanga das politicas
publicas. Segundo ele, quase todas as tentativas para conter
amigracao rural-urbana no mundo nao funcionaram e tiveram
resultados temporarios, com excecao daquelas que fizeram
uso de métodos autoritarios, como no Vietnd e na China.

Em busca de melhores condicdes de vida, foi grande o
éxodo rural, a saida do campo para as cidades, em todo o
mundo. Nos centros urbanos, estéo localizadas industrias,
servicos e comércio, além de maior concentragao de servicos
de salde e educacao.

No Brasil e no mundo, a populagdo urbana vem crescendo
rapidamente devido ao atual modelo de desenvolvimento. A
agricultura deixou de ser a principal atividade produtiva e
passou a necessitar de menos trabalhadores devido a
mecanizagdo, apesar da necessidade de alimentos continuar
crescendo. Em 1950, eram 36% da populacéo brasileira vivendo
nas cidades, em 2000 esse numero passou para 81%. O fato
de mais pessoas estarem vivendo nas areas urbanas criou uma
série de desafios para governos e sociedade como a crescente
necessidade de postos de trabalho, servicos de salde,
educacdo, lazer, moradia. Grande parte desta populacéo que
migrou das areas rurais para as areas urbanas foi morar em
regides sem infra-estrutura adequada como nas favelas.



Foto: Iracema Gomes

Mas a mudanca para as cidades fez
também a populagdo brasileira diminuir o
seu ritmo de crescimento, com as familias
urbanas passando a ter menos filhos do que
as das zonas rurais.

A urbanizag&o no mundo

A primeira onda de urbanizagdo no
mundo comecou na Europa e na América
do Norte durante a Revolucéo Industrial e
durou dois séculos (1750 a 1950). Asegunda
onda teve inicio na segunda metade do
século passado e estd caminhando em
ritmo acelerado na América Latina - onde
as taxas de urbanizacdo ja superam as
européias - e principalmente na Asia e na
Africa. A urbanizacdo da populacdo
mundial ndo representa necessariamente a diminuigao
da populagdo rural, em termos absolutos. Na verdade, o
crescimento da populacéo do campo é que esta sendo
menor. Em 1950, era aproximadamente de 1,77 bilhGes
e em 2007 corresponde a 3,30 bilhdes, enquanto a urbana,
no mesmo periodo, saltou de 0,73 bilhdo para 3,30
bilhdes de pessoas.

Em boa parte do processo de urbanizacédo de inimeros
paises, inclusive do Brasil, o éxodo rural foi a principal

As primeiras cidades conhecidas apareceram na
Mesopotamia, atual Iraque, tais como Ur e Babil6nia, no
Vale do Rio Nilo; na Civilizagdo do Vale do Rio Indo,
atual india e Paquistdo, e na China, entre aproxi-
madamente sete a cinco mil anos atras, geralmente
resultante do crescimento de pequenos vilarejos ou da
fuséo de pequenos assentamentos entre si.

As populagdes se concentravam ao longo dos rios
devido a necessidade dos habitantes em conseguir terras
irrigadas e férteis para o plantio e abastecimento da
populagéo.

Com a Revolugdo Agricola, o ser humano comegou a
aplicar outros processos de agricultura: irrigando,
arando, selecionando sementes, observando épocas
propicias ao plantio de alguns vegetais e conhecendo as
estacdes do ano. Com estas novas praticas, as sociedades
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A populacéo rural passou de 1,77 bilhdes, em 1950, para 3,30
bilhdes, em 2007, e a urbana, no mesmo periodo, saltou de
0,73 bilh&o para 3,30 bilhdes de pessoas

causa. No entanto, o relatdrio alerta que, quanto mais
urbano fica um pais, menor serd 0 nimero de potenciais
migrantes rurais-urbanos disponiveis, 0 que aumenta a
participacdo do crescimento vegetativo. Atualmente, a
maior parte do crescimento populacional urbano resulta
do crescimento vegetativo das cidades, que é a diferenca
entre a taxa de natalidade e a de mortalidade.

passaram a colher excedente agricola, propiciando, com
iSs0, a sua sedentarizacdo. Com a separacdo entre a
agricultura e o pastoreio, e a diferenciacao dos tipos de
trabalhos, cada grupo passou a ter suas necessidades. O
pastor precisava dos produtos agricolas do agricultor e
este, por outro lado, precisava dos produtos animais
daquele. Comeca ent&o a aparecer postos de troca, onde
pastores e agricultores permutavam seus produtos.

Junto com as trocas, passaram a surgir aglomeracoes
de pessoas e com elas as primeiras especializages
profissionais, como sacerdotes, soldados e arteséos, o
que, para alguns historiadores, seria uma das principais
hipdteses para o surgimento das cidades.

No inicio do século XIlI, as cidades foram novamente
povoadas, gracas a retomada do comércio e a decadéncia
do feudalismo. No século XIV, novas cidades foram ergui-
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das com grande intensidade. O capitalismo comegou a
nascer ainda com frageis tragos, mas provocando firmes
e fortes alteracBes na politica, na cultura e na sociedade.

Durante o capitalismo as cidades se tornaram cada
vez mais importantes, ja que nelas se concentravam o
comércio que objetivava a troca de mercadorias e 0
acumulo de capitais.

No século XVIII, com a Revolugdo Industrial, houve
um grande impulso na urbanizacdo das cidades. As
pessoas que ali viviam ocupavam cargos na administracéo

Foto: Alice Okawara

A ampliacdo das estradas e o
desenvolvimento da tecnologia
contribuiram para aumentar a

interacdo entre o campo e a cidade

publica, na seguranga, no turismo, no portos, na industria
e em outras areas.

Com o passar do tempo, algumas cidades ganharam
proporgdes gigantescas com populacdo que ultrapassa
dez milhdes de pessoas. Hoje, no Brasil, as metrdpoles
concentram mais de 2,4 milhdes de habitantes, como é
0 caso de Belo Horizonte; 2,8 milhdes como em Salvador;
6 milhGes no Rio de Janeiro e até 10,8 milhdes, como
em S&o Paulo, a cidade mais populosa do pais e a terceira
do mundo, ficando atras apenas de Nova lorque e Téquio.

Foto: Desirée Ruas

Se hé algumas décadas a distin¢do entre campo e cidade era indiscutivel, hoje estas delimitacdes ja
sdo incertas. Apesar das diferencas, estas duas regides ndo sao tdo opostas como se pensava. O que mantém
estas duas regides ligadas é mais forte do que as diferencas que as separam. Afinal, o campo e as cidades
sdo interdependentes. O campo produz alimentos que sao consumidos no meio urbano, que por sua vez
produz conhecimento, tecnologia e insumos que s&o empregados no campo. O desenvolvimento do capitalismo
na agricultura, a introducéo das industrias no interior e a modernizag&o das sociedades urbana e rural
mudaram a visao dualista que opunha o rural ao urbano. O rural, que antes era sinénimo de agricola e
atrasado, e o urbano, de industrial e moderno, é questionada.

O crescente aumento dos meios de transporte e a multiplicagdo de estradas, ligando o campo as
cidades, contribuiu definitivamente para pér fim ao isolamento que, durante décadas, manteve a populacéo

rural e os centros urbanos distantes.
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Estudo do Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas,
Ipea, analisando dados da Pesquisa Nacional de
Amostragem Domiciliar, Pnad 2006, divulgado em setem-
bro de 2007, mostra que o fluxo populacional consolida
uma tendéncia importante: a reversdo do movimento
migratorio tradicional. O estado de S&o Paulo, tido como
local de atracdo de pessoas, viu a entrada liquida de
novos moradores cair de um superavit de 400 mil
habitantes, durante a década de 1990, para uma saida

liquida igual a 207 mil s6 em 2006.
Brasilia, na década de 1990,
mantinha um saldo de 63 mil
novos habitantes por ano. Em
2006, observou uma saida
liquida de 13 mil. Bahia, que
perdia uma populacéo igual a
221 mil habitantes na década
1990, teve uma entrada
liquida de 33 mil, em 2006.
Um dos destaques do
estudo é a transi¢do demogra-
fica pela qual passa o pais

S,

I|I Ilustracéo: Emidio

Os processos de ocupacdo e crescimento urbano
acontecem de forma desordenada na maioria das cidades.
O movimento das populagdes urbanas acontece em
direcdo as periferias - para o0 assentamento da populacéo
de baixa renda - e em dire¢do a novas areas de expansdo
imobiliaria para assentar os setores de atividades
relacionadas a classe alta.

Nas vilas e favelas, para onde se desloca grande parte
dos migrantes, sao precarias as condicdes de moradia,
saneamento basico, educacdo, lazer e saude.

Nas regides centrais das cidades,
os grandes edificios tomam o lugar
de antigos casardes, acabando com
parte da histdria da cidade, numa
tendéncia a verticalizag&o.

Uma outra forma de ocupacéo
urbana séo os condominios fechados
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(aumento do envelhecimento e queda da fecundidade);
a maior homogeneidade do padréo familiar (familias
menores); o crescimento do nimero de domicilios
unipessoais; 0 aumento da participacao da mulher no
mercado de trabalho; a mudanca no padrao migratério
(os que migram tém maior escolaridade e se mudam de
area urbana para area urbana), dentre outros aspectos.

Na cidade, as possibilidades de trabalho séo maiores
e mais diversificadas, o que atrai principalmente as
populacdes mais jovens. Mas a falta de qualificagéo e
excesso de pessoas disputando as vagas de emprego
impedem que todas elas sejam absorvidas pelo mercado
formal. Com isso grande parte das pessoas séo forcadas
a assumir subempregos.

Em Minas Gerais

A populacdo de Minas Gerais é atualmente de
18.865.785 habitantes. Em 2000, quando o ultimo censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas, IBGE,
foi realizado sua populacéo era de 17.891.494 pessoas.

Mas nem todas as 853 cidades mineiras cresceram, 0
numero de moradores diminuiu em 371 municipios.

que surgem nos arredores das grandes metrépoles. A busca
por mais tranquilidade é a principal

raz&o pela qual as familias estéo
;J}Fﬂ'///

buscando residéncias fora dos
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centros urbanos.
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Conseqiiéncias da vida urbana

As cidades concentram muitos dos problemas
ambientais da Terra: crescimento populacional, poluicéo,
degradagao de recursos, geragao de residuos, dentre tantos
outros, devidos principalmente a padrdes insustentaveis
de producéo e consumo e gestdo urbana inadequada,
segundo o Relatério Situacdo da Popula¢do Mundial 2007,
da Organizacéo das NagBes Unidas, ONU. As areas urbanas
tanto contribuem para as mudangas ambientais globais,
por meio do consumo de recursos, do uso da terra, e da
producdo de residuos, quanto sofrem seus impactos.

As pegadas ecoldgicas das cidades (veja matéria na
pagina 12) espalham-se muito além da sua vizinhanca
imediata, especialmente nos paises desenvolvidos. O
aumento da renda e do consumo em &reas urbanas conduz
a uma crescente pressao sobre os recursos naturais,
provocando mudancas no uso e na cobertura vegetal em
vastas areas.

O relatério cita como exemplo a destruicdo das
florestas tropicais existentes no estado mexicano de
Tabasco, para dar lugar a criacdo de gado para atender a
crescente demanda por carne da Cidade do México, a 400
quilémetros de distancia. O aumento da demanda de soja
e carne em areas urbanas na China, acrescida a demanda
do Japdo, dos Estados Unidos e da Europa, esta acelerando
0 desmatamento naAmazonia brasileira. Mais um exemplo
da importancia de encarar as questoes regionais de forma
abrangente, pensando globalmente e agindo localmente.

A questao da dgua é um ponto fundamental quando o
assunto é urbanizacdo, pois as cidades dependem de uma

Pequenas a¢des por uma

fonte garantida de agua. Apesar de depender deles, as
cidades afetam os recursos hidricos de varias formas: o
aumento das areas impermeaveis nos centros urbanos
poluem o escoamento superficial, reduzem a absorcéo de
aguas pluviais e o reabastecimento de aquiferos. Além
disso, ha também a necessidade de usinas hidrelétricas,
que sdo construidas para o abastecimento urbano de
energia, e de estacdes para tratamento de aguas (ETAs) e
para tratamento de esgotos (ETES).

Crescimento das cidades

Segundo dados do Ministério das Cidades, as cidades
brasileiras abrigavam, h&4 menos de um século, 10% da
populacéo nacional. Atualmente s&o 82%. Incharam, num
processo perverso de exclusao e de desigualdade. Como
resultado, 6,6 milhdes de familias ndo possuem moradia,
11% dos domicilios urbanos ndo tém acesso ao sistema de
abastecimento de agua potavel e quase 50% ndo estdo
ligados as redes coletoras de esgotamento sanitario. Em
municipios de todos os portes, multiplicam-se as favelas
dentre outros problemas socioambientais.

Como 0 processo da urbanizagao é cada vez mais intenso
e desafiador, é necessario buscar de formas para
transformar esta realidade, reduzindo os impactos
negativos sobre o0 ser humano e 0 meio ambiente. Depende
da acdo da sociedade, das instituicdes e dos governos, a
melhoria da qualidade de vida de um nimero crescente
de pessoas nas cidades do pais, integrando aspectos
econdmicos, sociais e ambientais.

cidade em paz

O que temos feito pela paz em nossa cidade?

Ajude a sua cidade a ter um ambiente mais
acolhedor e alegre. Cuidados com os residuos,
com as plantas, com os animais urbanos e com
as pessoas podem fazer a diferenca.

outros, o transito flui com mais

Reflita sobre as desigualdades sociais que
existem na cidade. Busque ajudar as pessoas
que vivem em situacdo degradante ou entre em
contato com os érgaos de assisténcia social,
contribuindo assim para a promocio da
dignidade humana.
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seguranca e paz, beneficiando a
todos. E lembre-se que os motoristas
estdio em situacio de vantagem
frente aos pedestres devendo
contribuir para a seguranca de quem
anda pela rua.

No transito, reconheca que todos os seres humanos sdo passiveis de
erro. Isto facilita o exercicio da paciéncia e da compreensao diante das
nossas falhas e das dos outros.

Foto: Irma Reis




Pegada ecoldgica

E possivel calcular o nivel da pressao exercida pelos
padrdes de consumo e estilos de vida urbanos sobre o
meio ambiente. A chamada pegada ecoldgica € um
indicador de sustentabilidade, ou seja, avalia o nivel de
pressao exercida por uma cidade, estado ou pais sobre 0
ambiente. Dependendo dos hébitos de consumo e geracdo
de residuos, podemos saber se a relacdo de uma
determinada populagdo com 0 meio ambiente é mais ou
menos sustentavel.

O célculo também pode ser feito de forma
individualizada, levando em consideracao os habitos de
vida cotidianos na habitagdo, na alimentacdo, na geragao
de residuos, nos modos de transporte, no consumo de
bens e servigos e, especialmente, no consumo de energia
de cada pessoa.

A pegada ecoldgica dos paises foi calculada no
Relatério Planeta Vivo, do Fundo Mundial para a Vida
Selvagem, WWF, que mostra o estado do ambiente natural
e 0 impacto exercido por atividades humanas. O Planeta
Vivo 2006 com os ultimos dados disponiveis (relativos a

Agenda 21, em seu capitulo 5 (Dinamica demografica
e sustentabilidade) aborda a questdo do aumento da
populacéo e o crescimento das cidades. “O crescimento
da populacdo mundial e da producéo, associado a padrdes
ndo-sustentaveis de consumo, aplica uma pressao cada
vez mais intensa sobre as condi¢des que tem nosso planeta
de sustentar a vida. Esses processos interativos afetam o
uso da terra, a 4gua, 0 ar, a energia e outros recursos. As
cidades em répido crescimento, caso mal administradas,
deparam-se com problemas ambientais gravissimos. O
aumento do nimero e da dimensédo das cidades exige
maior atencdo para questdes de governo local e
gerenciamento municipal. Os fatores humanos séo
elementos fundamentais a considerar nesse intricado
conjunto de vinculos; eles devem ser adequadamente
levados em consideracdo na formulacdo de politicas
abrangentes para o desenvolvimento sustentavel.”

O capitulo 7 do documento Agenda 21, “Promogao do
desenvolvimento sustentavel nos assentamentos humanos”
apresenta estratégias para melhorar a qualidade social,
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2003) indicam que a pegada ecoldgica da humanidade
supera a capacidade de regeneracdo do mundo em
aproximadamente 25%. Segundo o relatério, a pegada
ecoldgica global da humanidade quase que quadruplicou

entre 1961 e 2003,

aumentando assimmais | Pegada ecoldgica:
rapidamente que a | (hectarespor pessoa)
populagdo, que quase | EmiradosArabes-11,9
duplicou durante o | EstadosUnidos-9,6
mesmo periodo. As in- | Australia-6,6
formacdes mostram | Suecia-6,1

uma grande diferenca | Alemanha-4,5

entre paises desen- | Japao-4,4

volvidos e em desen- | Portugal-4,2
volvimento. Amédiaéde | México-2,6

2,2 hectares por pessoa. | Argentina-2,3

Veja dados do Relatério Brasil-2,1

Planeta Vivo 2006, do | China-1,6

WWF, no quadro ao | india-0,8

lado: Etidpia-0,8

econdmica e ambiental dos assentamentos humanos e as
condicdes de vida e de trabalho de todas as pessoas, em
especial dos pobres de areas urbanas e rurais. Segundo o
documento, essas melhorias deverdo basear-se em
atividades de cooperagdo técnica, na cooperagdo entre
0s setores publico, privado e comunitario, na parti-
cipacéo e no processo de tomada de decisdes de grupos
da comunidade e de grupos com interesses especificos,
como mulheres, populacdes indigenas, idosos e portadores
de deficiéncia.

As areas de programas incluidas neste capitulo
referem-se a promogdo de: habitacdo adequada para
todos e aperfeicoamento dos assentamentos humanos;
planejamento e manejo sustentaveis do uso da terrae
dos assentamentos humanos localizados em areas sujeitas
a desastres; infra-estrutura ambiental integrada: agua,
saneamento, drenagem e manejo de residuos solidos;
sistemas sustentaveis de energia e transporte nos
assentamentos humanos; atividades sustentaveis na
inddstria da construcdo, dentre outros.
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Repensar O espaco urbano

Para ir diariamente de casa para o trabalho e voltar
depois do expediente, os moradores das grandes cidades
precisam muito mais do que um meio de transporte: eles
precisam de paciéncia. O sistema viario ndo suporta o
volume de veiculos e um trajeto que poderia ser feito em
20 minutos passa a precisar de um hora para ser percorrido.
0 tempo que é gasto no transito significa menos tempo
para o trabalho, descanso, lazer, etc. o que repercute na
saude, na disposi¢ao e nos relacionamentos interpessoais.

Mesmo os projetos de engenharia de transito ndo
conseguem resolver o problema dos congestionamentos
nos grandes centros urbanos. Dados do Departamento
Nacional de Transito, Denatran, mostram que, em agosto
de 2007, a frota brasileira de automoveis ultrapassou 29
milhdes de unidades. Uma média de 6,52 habitantes por
carro, ou seja, 0,15 carro por habitante. A cidade de Sao
Paulo, lider do ranking nacional, é detentora da perigosa
estatistica de um carro para cada dois habitantes. Em
outros paises, os indices sdo ainda mais alarmantes (veja
abaixo).

Numero de habitantes por automovel
Estados Unidos: 1 carro para cada 1,3 habitante
(1° no ranking mundial)

[talia: 1 carro para cada 1,5 habitante
Australia: 1 carro para cada 1,6 habitante
Japao, Canada, Espanha e Alemanha:

1 carro para cada 1,7 habitante

Brasil: 1 carro para cada 6,52 habitantes

Sao Paulo: 1 carro para cada 2 habitantes

Foto: Desirée Ruas

Por causa das limitagdes do transporte coletivo e por
costume, grande parte da populagdo urbana utiliza veiculos
particulares para se locomover diariamente, na maioria das
vezes COm apenas uma pessoa no carro

Cultura do automével

Nas cidades, o uso dos veiculos particulares é cada
vez maior e mesmo em curtas distancias. Com o excesso
de automdveis nas ruas, aumenta a polui¢do sonora e
atmosférica; o estresse entre motoristas; o nimero de
acidentes e reduz-se 0 espago antes dedicado aos
pedestres ou ao lazer.

A emisséo de gases de efeito estufa, causadores do
aquecimento global, é um dos fatores que mais pesa
contra os veiculos. Estima-se que 40% da poluigdo do ar
€ gerada por transportes movidos a combustivel fossil.

Mais do que um meio de locomogao, o automével é
hoje simbolo de poder e status, e a publicidade contribui
para incentivar o consumismo e a troca
constante de veiculos.

Para afastar ainda mais as pessoas, 0S
automaveis contam agora com vidros escuros
que ndo permitem o contato visual entre 0s
motoristas e entre os pedestre e motoristas.
Assim, o transito torna-se cada vez mais
desumano.

Segundo dados de novembro de 2007 do Departamento
S de Transito de Minas Gerais, Belo Horizonte tem hoje
Bl mais de um milhdo de veiculos em circulagdo. Se
considerarmos somente os automoveis, a relacdo é de
um carro para cada trés habitantes
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Cenas do Dia Muncllal Sem Carro em Belo Horizonte

ituto Ruaviva
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...e uma nova relacdo das pessoas com a cidade.

Todos os anos, no dia 22 de setembro, €
comemorado o Dia Mundial Sem Carro. Em todo mundo,
1.800 cidades realizam a campanha, com a interdicao
de ruas e a realizacéo de atividades que estimulem a
populagdo a deixar o carro em casa e procurar outras
formas de transporte, principalmente a bicicleta. O
objetivo principal da campanha é melhorar a qualidade
do ar nos municipios e, com isso, a qualidade de vida
da populacao.

Para incentivar os municipios a criarem politicas
publicas, o Ministério das Cidades langou o Caderno
de Referéncia para Elaborac&o de Plano de Mobilidade
por Bicicleta nas Cidades. A publicagdo traz
orientagdes técnicas para as prefeituras integrarem
a bicicleta ao sistema viario de suas cidades. O
caderno retine dados sobre o uso da bicicleta no Brasil,
como a producdo e frota, extensdo das ciclovias e
ciclofaixas.

Para saber mais sobre este tema e as atividades do
Instituto da Mobilidade Sustentavel Ruaviva, que
promove o evento, acesse Www.ruaviva.org.br.

Vocé pode ajudar...

- Compreendendo e respeitando os deveres e direitos
de motoristas e pedestres.

- Planejando seus deslocamentos, percorrendo
distancias curtas a pé ou de bicicleta.

- Utilizando, sempre que possivel, transporte coletivo
parair ao trabalho.

- Preferindo meios de transportes menos poluentes.

- Praticando a carona solidaria.

Podemos ainda pedir ao poder pablico:

- Arenovagdo e a expansdo da frota e a ampliacao
dos sistemas de transportes coletivos (como dnibus,
metrd e trem).

- Acriagdo e a expansao de ciclovias nas cidades.

- O aluguel de bicicletas publicas e a criacdo de
bicicletarios (estacionamentos publicos de bicicletas)
em pontos estratégicos.

- O rodizio de veiculos.

- Um sistema especial de trénsito nas areas centrais
das cidades (por exemplo, s permitindo a circulacéo
de veiculos menos poluentes).




Seguranca alimentar nas cidades

Por uma alimentacdo saudével e de baixo custo nos centros urbanos

No lugar de um quintal cimentado, um pomar
e uma horta que contribuem para uma ali-
mentacdo saudavel da familia. A maioria dos
imoveis residenciais urbanos possui um minimo
de area onde se poderia fazer pequenas
plantacoes.

O cultivo de plantas, seja nos quintais de
casas ou varandas de apartamentos, é muito
benéfico para as pessoas em varios aspectos. £
uma terapia que acalma a mente, melhora a
qualidade do ar, da mais vida aos ambientes e
ainda pode contribuir para uma alimentacao de
mais qualidade.

A obtencdo de alimentos saudaveis como
frutas e verduras pode ser feita dentro de casa
ou em hortas comunitérias, em centros
comunitarios, igrejas ou escolas. Locais que
atendam ou recebam com freqiiéncia criangas
e populacdo de baixa renda sdo pontos
importantes para o cultivo e a distribuicdo destes
alimentos. A implantacdo de um programa de
pomares caseiros pode se realizar, também,
junto com programas de educacao ambiental,
envolvendo criangas na conservagao e manejo
das mudas. Nesses casos, as escolas tém
importancia fundamental: os alunos podem
receber na propria escola as mudas e o
treinamento necessario para maneja-las.

Agriculturaurbana

E a producdo de alimentos dentro da area
urbana. Em geral, caracteriza-se pela
ocupacao sistematica e ampliada de terrenos
baldios, com a implantacdo de hortas e pomares
comunitarios. Um programa municipal de
agricultura urbana permite aumentar a oferta
de alimentos frescos, facilitar o acesso da
populagdo mais pobre a alimentos saudaveis e
a baixo custo e ocupar areas baldias diminuindo
as regides abandonadas da cidade.
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E possivel produzir alimentos dentro dos centros urbanos, nos quintais
de forma individualizada, ou em terrenos baldios de forma comunitéaria

Programas de seguranca alimentar em Belo Horizonte
Centros de Vivéncia Agroecologica - CEVAES: s8o equipamentos
publicos comunitérios de politica de meio ambiente e seguranca
alimentar com atuacdo especifica em programas de intervengédo
socioambiental. Atuam nas areas de educagéo ambiental, seguranca
alimentar e salde, agroecologia e geracéo alternativa de renda.
Informacdes pelo telefone (31) 3277-5040.

Banco de Alimentos: Frutas, verduras e legumes que, devido a sua
aparéncia, nao podem ser comercializados mas ainda estao bons
para o consumo sdo doados por sacoldes e supermercados para este
programa alimentar da Prefeitura de Belo Horizonte. Estes alimentos,
considerados residuos pelos estabelecimentos, sdo selecionados,
sanitizados, processados e embalados a vacuo e armazenados em
camara frigorifica. Depois sao distribuidos por meio do Banco de
Alimentos para entidades beneficentes como creches, asilos e outras
entidades sociais. Para doar alimentos ou obter informacoes, ligue
(31) 3277-5713.

Restaurantes populares: com quatro unidades funcionando em Belo
Horizonte, os restaurantes populares fornecem refeicoes
nutricionalmente balanceadas, comercializadas a pregos acessiveis,
atendendo pessoas que fazem suas refeicdes fora do domicilio. A
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte subsidia parte do custo das
refeicdes, cobrando o valor de R$ 1,00 o0 almogo, R$0,50 0 jantar e
R$0,25 o café da manha.

Mais informagc@es: Secretaria Municipal de Politica de Abastecimento
da Prefeitura de Belo Horizonte - telefone: (31) 3277-4747.
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A questio da moradia

Estudos mostram o déficit habitacional e a inadequacao dos domicilios no Brasil

O estudo Déficit Habitacional no Brasil 2005, realizado
pelo Ministério das Cidades, pelo Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID) e pelo Programa das Na¢des
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), mostra um
diagnostico da habitacdo no pais. O estudo utiliza como
base de dados a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios, PNAD, do ano de 2005, do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, IBGE.

Segundo o documento, o déficit habitacional brasileiro
foi estimado em 7,903 milhdes de novas moradias em
2005, com incidéncia notadamente urbana,
correspondendo a 81,2% do montante brasileiro (6,414
milhdes).

A regido sudeste lidera a demanda nacional, com
necessidades estimadas em 2,899 milhdes de unidades,
vindo a seguir a nordeste, com 2,743 milhdes de
unidades, sendo que nesta Ultima ha parcela expressiva
do problema a ser equacionada em areas rurais.

As &reas metropolitanas participam com 28,9% da
demanda total, correspondendo a 2,285 milhdes de
moradias, concentradas nas regides metropolitanas de
Sao Paulo (738 mil unidades) e Rio de Janeiro (442 mil
unidades), que representam mais da metade do total
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Nas areas rurais as habitacdes precarias assumem
posicao de destaque, enquanto nas areas urbanas, além
da coabitacéo familiar - quando vérias pessoas, com grau
de parentesco ou ndo, dividem a mesma residéncia - o
onus excessivo com aluguel tem também presenca
significativa.

Inadequacao

A caréncia de infra-estrutura, definida como o ndo
atendimento adequado de um ou mais dos servigos basicos
considerados (iluminacao elétrica, rede geral de abas-
tecimento de agua, rede geral de esgotamento sanitario
ou fossa séptica e coleta de lixo) é o fator que mais
contribui para a que o domicilio seja classificado como
inadequado. Observa-se que mais de 11 milhdes de
moradias apresentam deficiéncia nos servicos de infra-
estrutura, sendo que a maior concentracdo em nimeros
absolutos ocorre na regido nordeste (4,190 milhdes de
domicilios).

A maioria dos domicilios carentes em servicos de infra-
estrutura apresenta auséncia de rede coletora de esgoto
ou fossa séptica (6,684 milhdes) e falta de abastecimento
de &gua (1,747 milhdes) no total de 8,685 milhdes de
domicilios que declararam néo ter acesso a apenas
dos servigos essenciais.




Construgoes sustentaveis

Projetos ecologicamente corretos economizam agua, energia e materiais

Uma das atividades que mais provoca impacto no meio
ambiente, a construgdo civil, vem encontrando formas de
promover a sustentabilidade de seus empreendimentos.
Estima-se que o setor seja responsavel pelo consumo de
40% da energia produzida no planeta, de 25% de toda a
madeira retirada das florestas e de 16% da agua do mundo.
Construcdes e reformas respondem ainda por 40% dos
residuos produzidos mundialmente.

A reducdo dos residuos solidos gerados e a diminuigao
do consumo de energia elétrica e de agua séo alguns dos
fatores que podem tornar uma construgao mais sustentavel.
Edificacbes ecologicamente corretas sao aquelas que
priorizam a iluminacéo e a ventilacdo naturais, o uso de
energias renovaveis, o reaproveitamento da agua, entre
outros.

E cada vez maior o nimero de investimentos em pesquisa
para o desenvolvimento e aplicacéo de sistemas construtivos
mais limpos; a selecdo mais criteriosa de fornecedores,
privilegiando fabricantes de produtos reciclaveis e menos
poluentes; e o uso de tecnologia para reduzir o consumo e
promover o reaproveitamento dos recursos naturais na
construcao civil.

Reducao, reutilizacdo e reciclagem

A reducdo do desperdicio de materiais € uma das
principais metas das construgdes que pretendem ser
sustentaveis. Os grandes volumes de entulho gerados
significam perda de matéria-prima, de energia, sendo um
mau negocio para o empreendedor e para o meio ambiente.

Além de evitar o desperdicio, € possivel reaproveitar
materiais. Em Belo Horizonte, o entulho da construcéo civil
pode ser levado as unidades de reaproveitamento instaladas
pela Prefeitura, as chamadas Unidades de Recepcéo de
Pequenos Volumes, URPV, onde este entulho sera
reprocessado para outras utilizagdes.

llustracdo: Emidio

ENTULHO DE
OBRA OU REFORMA

UNIDADE DE
RECEBIMENTO
DE ENTULHO

QUTROS
MATERIAIS
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O cuidado com o uso da agua é uma outra caracteristica
fundamental em construgbes ecologicamente corretas.
Através de projetos que mapeiam o ciclo da agua dentro
das construgdes, € possivel o reaproveitamento da dgua ja
utilizada, em um primeiro momento, para lavar loucas e
higiene pessoal, em usos como descarga e limpeza de
calcadas. O armazenamento de &gua de chuva também
permite o seu uso em limpeza de ambientes e irrigacao de
plantas, contribuindo também para a diminuicdo da demanda
da agua tratada.

A instalacdo de painéis de coletores solares, que
aproveitam a radiacéo solar para aquecimento da agua, e
dos sistemas fotovoltaicos, que convertem energiasolar em
energia elétrica, faz com que os edificios dependam cada
vez menos da energia elétrica convencional e até mesmo
se tornem auto-suficientes energeticamente.

Avegetacao também pode contribuir para umidificar o
ar e tornar as temperaturas mais amenas nas edificacoes.
As propriedades térmicas dos vegetais podem ser usadas
em coberturas e paredes dos edificios.

Prédio publico e condominio ecologicamente corretos

A Superintendéncia Regional da Policia Federal
ganhard uma nova sede em Minas Gerais que seré o
primeiro prédio publico ecologicamente correto do pais.
Projetado por uma equipe da Escola de Arquitetura da
Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, o projeto
privilegia a eficiéncia energética e o conforto ambiental.
A obra contara com sistema integrado de ventilacdo e
iluminagdo natural e artificial, que dispensaré o uso de
ar-condicionado em grande parte do prédio. Além disso,
esta previsto o aproveitamento de aguas pluviais para
descarga sanitaria e lavagem de pisos.

A mesma equipe da UFMG projetou o primeiro
condominio auto-sustentavel do pais, a ser construido
em Formiga, Minas Gerais. O projeto de casas populares
“ecoldgicas”conta com 20 unidades, cada uma com
quatro comodos e duas varandas. Cada casa custara cerca
de R$ 20 mil. As unidades contardo com sistema de energia
voltaica, coletores solares, tratamento de &guas pluviais
e sistema inteligente de seguranca e iluminagao.

17



18

Espaco piblico: responsabilidade de todos

Agées para melhorar a qualidade de vida nas cidades

Residuos urbanos: O acimulo de lixo nas ruas provoca
poluicdo ambiental, transmiss&o de doengas e alagamentos
que contribuem decisivamente para degradar as condi¢es
de vida na cidade.

NGs podemos diminuir a quantidade de residuos gerados
em nossas casas praticando os 3Rs: reduzindo, reutilizando
e destinando-os para a reciclagem. Podemos também fazer
acompostagem com os residuos organicos para ser utilizada
em hortas, jardins e vasos de plantas. O lixo restante devera
ser encaminhado para a coleta domiciliar. Em Belo
Horizonte, disque-limpeza (31)3277-9388 e disque-carroca
(paraa coleta de entulho) (31)3277-8270.

Calcadas e ruas: As condi¢Bes de conservagdo das
calcadas e ruas sdo um dos melhores indicadores da
qualidade do espaco publico.

Podemos manter as calcadas em frente as nossas
residéncias limpas e em boas condices. Podemos também
colaborar com a limpeza da cidade, ndo jogando lixo nas
ruas e incentivando as demais pessoas a fazerem o mesmo.
Em Belo Horizonte, o telefone do disque tapa-buracos é
(31)3277-8000.

lluminacao publica: Podemos pedir aos 6rgados
responsaveis que mantenham uma boa iluminagéo publica,
imprescindivel para a seguranca dos cidadaos. Em Minas
Gerais, a Cemig atende pelo telefone 0800-7210 116 ou
116, dependendo do municipio.

Areas verdes e jardins: Em meio ao concreto das
construgdes, areas verdes tornam a paisagem urbana mais
alegre, amenizam o calor e permitem a permeabilidade do
solo. Podemos manter jardins e arvores nas nossas casas e
ajudar a cuidar de canteiros e pragas. Todas as pessoas fisicas
ou juridicas podem firmar parcerias com a Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte no Programa Adote o Verde.
Informagdes pelo telefone (31)3277-5181.

Obras e tapumes: Construcdes e reformas podem
prejudicar pedestres e veiculos que circulam em
determinada area, além do seu patriménio histérico e
artistico. Sempre que alguma obra representar risco para
seguranca das pessoas, a administracéo publica deve ser
comunicada.

Foto: Desirée Ruas

Bancos -e Iixéirhz;s azm prte do mobiliéri urbano

Mobiliario urbano: Lixeiras, telefones publicos, bancas
de jornais, caixas de correio, bancos de jardins, cabines de
seguranca séo alguns dos equipamentos que fazem parte do
mobiliario urbano.

Podemos zelar pelo bom estado de conservagéo desse
mobiliario e comunicar ao poder publico quando estes
apresentarem danos ou prejudicarem a circulagdo de
pedestres.

Transporte e transito: Um transporte pablico de qualidade
contribui para reduzir a necessidade dos veiculos particulares
e 0s consequientes congestionamentos, além de reduzir a
poluicdo do ar e a sonora. O cumprimento das regras de
circulagdo e amanutencao da sinalizacdo das vias também
€ um outra questdo importante para a qualidade dos
deslocamentos de motoristas e pedestres.

Podemos encaminhar reclamag@es e sugestdes ao 6rgao
competente no municipio, relatando problemas na
sinalizacdo, falta ou a ma qualidade dos servigos de
transporte de nosso municipio. Em Belo Horizonte, a central
de atendimento ao usuario da BHTrans atende pelo telefone
(31)3277-6500.

Promocao social: Arua deve ser um espaco de convivio
social, agradavel e seguro para todos. Ainteracdo entre 0s
moradores de uma regido contribui para agregar forcas para
a busca de melhorias para a coletividade.

Podemaos contribuir para a organizagao e promogao de
atividades culturais e sociais na nossa regido, juntamente
com o poder publico e as associagdes que ja desenvolvem
trabalhos nestas areas. Além de serem opgdes de lazer, essas
atividades podem promover também a cidadania.
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Poluicéo visual: Pichagdes, cartazes, painéis, faixas e
luminosos, dispostos de maneira cadtica, agridem os olhos,
degradam a paisagem urbana e colocam em risco a
populagdo. Placas de lojas obstruindo saidas de emergéncia
dos prédios, luminosos sobre o passeio e propagandas que
distraem a atencdo de motoristas sao situagdes que podem
provocar acidentes. A poluicdo visual esconde também a
arquitetura tipica das cidades. Podemos pedir a Prefeitura
uma legislagdo mais rigorosa para conter a poluigao visual.

Poluicdo atmosférica de veiculos: Os veiculos em
circulacdo pelos grandes centros urbanos sdo grandes
responsaveis pelama qualidade do ar. A fuligem e os gases
toxicos emitidos pelos automdveis, dnibus, caminhdes e
motocicletas acarretam danos & saude bem como ao
patriménio historico e aos edificios em geral. Podemos
contribuir mantendo o carro regulado e solicitando ao poder
publico um maior controle da poluicdo atmosférica. A
Fundac&o Estadual do Meio Ambiente, Feam, é responsavel
pelo monitoramento da qualidade do ar no estado e atende
pelo telefone (31)3219-5723.

Poluicéo sonora: Bares, boates, restaurantes, lojas de
discos, veiculos pesados e leves (caso das motocicletas) e
comércio em geral sdo as principais fontes de polui¢do
sonora. No caso dos estabelecimentos comerciais, 0s
responsaveis pelo controle da poluicdo sonora sdo 0s
proprietarios. O uso inadequado das buzinas nos automaéveis
também aumenta a polui¢do sonora nas ruas. Podemos
ajudar mantendo niveis adequados de barulho. Em Belo
Horizonte, os cidadaos podem reclamar do excesso de ruido
no disque-sossego pelo telefone (31)3277-8100.

Seguranca: A Policia Militar é responsavel pelo
policiamento ostensivo e preventivo. Faz rondas regulares,
atende a ocorréncias, executa mandados de prisdo e
apreensdo e efetua prisdes em flagrante delito. Paraestreitar
vinculos entre policia e comunidade, a fim de melhorar as
acdes de seguranca, foram criados os Conselhos Comunitarios
de Seguranca Publica que se reiinem periodicamente para
discutir os problemas de seguranca que afetam aquela
determinada regido. Informe-se sobre 0 Consep de sua regido
ou cidade junto a Policia Militar. Em Minas Gerais, o telefone
€ 0190.

Defesa Civil: Asages preventivas podem evitar tragédias
e calamidades publicas ou mesmo acidentes. Em geral, a
comunidade s6 reconhece o trabalho da Defesa Civil nos
momentos de tragédia e calamidade. Mas sua atuacéo ndo
Revista Ecologia Integral n°32
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O transito é responsavel por grande parte da poluicdo
sonora e atmosférica nas cidades

se limita a atender urgéncias. Os trabalhos de prevencao e
preparagdo da populacéo por meio de cursos e palestras
especializados, a participacdo em a¢des comunitarias e a
orientacdo permanente a populacéo para qualquer tipo de
ocorréncia tornam esse servico indispensavel a metrdpole.
Em Belo Horizonte, a Defesa Civil atende pelo telefone (31)
3277-6409.

Antenas de celulares: As radiagdes eletromagnéticas sdo
produzidas pelas linhas de transmisséo de corrente elétrica,
pelas antenas de emissoras de radio e televisao que enviam
os sinais aos aparelhos receptores, pelo forno doméstico de
microondas e pelas antenas de transmissao e recepcéo de
telefonia celular.

No Brasil, os niveis maximos de radiagéo eletromagnética
emitidos pelas estagbes de radio base, ERBs, sdo definidos
pela Agéncia Nacional de TelecomunicagBes, Anatel,
baseados nas diretrizes da Comisséo Internacional para
Protecdo Contra Radiactes Nao lonizantes.

Devemos verificar se as ERBs tém licenca da Prefeitura
para asua instalacdo num determinado local, bem como
cobrar maior rigor na fiscalizagdo da radiacéo eletro-
magnética emitida por elas.

Em Belo Horizonte, a Secretaria Municipal Adjunta de
Meio Ambiente, SMAMA, responsavel por conceder as licencas
ambientais as operadoras para a instalacéo das antenas,
tem também o papel de monitorar sistematicamente os niveis
da radiacéo eletromagnética emitidas pelas ERBs em todas
as regides da cidade. O telefone da SMAMA é (31)3277-
5181 ou 3277-5208.
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A gestdo cotidiana dos processos de ocupacgdo e
crescimento urbano ndo é uma tarefa simples para os
municipios. Conflitos relativos a convivéncia de usos,
como industrias poluentes e bairros residenciais, até a
proliferacdo de ocupacfes em situacdo de risco sao
questdes enfrentadas pelo poder publico. Para ordenar
0s problemas rotineiros dos municipios existem alguns
instrumentos como o Plano Diretor; a Lei de
Parcelamento, Uso e Ocupacao do Solo e o Codigo de
Posturas.

O Plano Diretor € uma lei municipal e corresponde a
um conjunto de regras bésicas de uso e ocupacéo do solo.
Ele tem o papel de organizar e estruturar a expansdo
urbana, o desenvolvimento das cidades e definir como a
propriedade privada e publica cumprem a sua funcédo
social. O municipio deve definir, de maneira participativa,
a aprovacdo de seu Plano Diretor, e posteriormente
promover politicas de habitacdo, de transportes, de
saneamento, coerentes com o Plano que foi discutido
com toda a comunidade. Atualmente, dos 5.561
municipios brasileiros, apenas 1.500 tém planos diretores.

A Lei de Parcelamento, Uso e Ocupagédo do Solo
concentra-se em normas técnicas de edificacbes que
procura estabelecer parametros detalhados sobre todos
0s aspectos das construcdes. Ela também estabelece o
zoneamento que € uma concepcao da gestao do espacgo
urbano baseada na idéia de eleger os usos possiveis para
determinadas éreas da cidade. Com isso, 0 que se pretende
é evitar convivéncias desagradaveis entre os usos. Acidade
é dividida em zonas industriais, comerciais, residenciais,
institucionais e em zonas mistas, que combinam tipologias
diferentes de uso. Em alguns casos, esse zoneamento da
cidade inclui varias categorias para cada um dos tipos
de zonas.

0 Cadigo de Posturas redine o conjunto de normas que
regulam a utilizacao do espaco urbano pelos cidadaos. A
utilizagao de passeios publicos, a instalacéo de mobiliario
urbano, o exercicio de atividades profissionais ao ar livre
e a instalagéo de faixas e cartazes de publicidade em
locais pablicos sdo alguns dos itens contemplados pelo
regulamento municipal.
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Todos os cidaddos podem colaborar para a resolugdo dos
problemas urbanos através dos instrumentos de participagdo

Estatuto da Cidade

Apbs mais de dez anos, foi aprovado no Congresso o
Estatuto da Cidade, lei que regulamenta o capitulo de
politica urbana da Constituicdo de 1988 (artigos 182 e
183).

O Estatuto da Cidade da respaldo constitucional a
uma nova maneira de realizar o planejamento urbano.
Sua funcéo € garantir o cumprimento da funco social
da cidade e da propriedade urbana, o que significa o
estabelecimento de “normas de ordem publica e
interesse social que regulam o uso da propriedade
urbana em prol do bem coletivo, da seguranca e do
bem-estar dos cidaddos” (Art. 1°).

Para isso, o Estatuto da Cidade coloca a disposi¢édo
dos municipios uma série de instrumentos que podem
intervir no mercado de terras e nos mecanismos de
producdo da exclusdo.

Os instrumentos que fazem parte do Estatuto situam-
se em trés campos: um conjunto de novos instrumentos
de natureza urbanistica voltados para induzir - mais
do que normatizar - as formas de uso e ocupacéo do
solo; uma nova estratégia de gestdo que incorpora a
idéia de participacao direta do cidaddo em processos
decisorios sobre o destino da cidade; e a ampliacdo
das possibilidades de regularizacéo das posses urbanas.
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O papel do cidadao na gestao urbana

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece sistemas de
gestao democratica em varias areas da administracéo
publica. Dentre elas, o planejamento participativo firma
a cooperacdo no planejamento local das associacdes
representativas como um preceito a ser observado pelos
municipios (Art. 29, XII).

A audiéncia publica € um dos instrumentos de
promog&o da participacdo popular nos municipios. Consiste
numa sessao de discussao aberta a toda a populacéo para
tratar de qualquer tema de importancia para 0 municipio,
tanto para coleta de opinido no momento de formulacéo
de uma politica pablica, quanto para debate em uma
tomada de deciséo. Nas audiéncias, a prefeitura escuta a
manifestagdo e opinido dos diversos atores sociais e se
dispbe a esclarecer duvidas. Na medida em que a
participacdo é aberta a todos os cidadaos, torna-se uma
oportunidade para se expor e discutir os diversos interesses
da sociedade num processo democratico.

As audiéncias estéo previstas pela Constituicio Federal,
Leis Federais e as Leis Organicas. Embora algumas sejam
obrigatorias, como na elaboragdo do Plano Diretor ou em
processo de licenciamento ambiental, a prefeitura pode
aproveitar sua potencialidade, enquanto espaco de coleta
de opinido e debate publico, sempre que considerar
oportuno para a comunidade.

As conferéncias de politicas publicas s@o espagos
amplos e democraticos de discussdo das politicas, gestdo

Acessibilidade para todos

Dados do Censo Demogréafico de 2000, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE, mostram que
cerca de 15% da populagdo brasileira tém alguma
deficiéncia ou incapacidade. Além destas, ha pessoas
idosas, pessoas com mobilidade temporariamente
reduzida, como gravidas, ha pessoas obesas, pessoas
baixas, pessoas muito altas. Ou seja, em funcdo da idade,
estado de salde, estatura e outros condicionantes,
diversas pessoas tém necessidades especiais para receber
informac0es, chegar até pontos de parada, entrar em
veiculos ou realizar seus deslocamentos em espacos
publicos.

O conceito de acessibilidade significa permitir que todos
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e participacdo. Sua principal caracteristica € reunir
governo e sociedade civil organizada para debater e decidir
as prioridades nas politicas publicas nos proximos anos.
Na medida em que os diversos segmentos envolvidos com
0 assunto em questao participam do debate promovido na
realizacdo de uma conferéncia, pode-se estabelecer um
pacto para alcancar determinadas metas e prioridades,
além de abrir um espa¢o importante de troca de
experiéncias. Podem ser realizadas conferéncias em ambito
municipal, estadual e federal.

As conferéncias podem subsidiar o planejamento de
diferentes areas como politica de desenvolvimento urbano,
salde, desenvolvimento econdmico, meio ambiente,
educacdo, assisténcia social, dentre outras, ou, ainda,
para desenvolver o Plano Plurianual. (Veja na pagina 2
informacdes sobre a lll Conferéncia de Meio Ambiente)

Orgamento Participativo

O processo em que os cidadaos discutem e deliberam
sobre a destinacao de recursos publicos recebeu o nome
de Orcamento Participativo, OP. Para além do exercicio
pleno da cidadania, o Orcamento Participativo envolve a
populagéo nas decisdes dos governos, com a criacao e
fortalecimento de canais de participagdo. Em Belo
Horizonte, o OP existe desde 1993 e desde 2006 a populacéo
passou a votar também pela internet, escolhendo obras
em toda a cidade.

Foto: Desirée Ruas
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Todas as pessoas tém direito a movimentagdo e a
informacdo nos espacos publicos urbanos
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desfrutem dos espacos e servigos que a sociedade oferece,
independentemente da capacidade de cada um. Acidade
deve tornar-se acessivel a todos, sejam os espagos publicos
ou os privados, observando as especificacdes técnicas para
mobiliario urbano ou habitacdes, até acdes especificas
em todas as areas, como saude, transporte, trabalho, lazer
e educacdo, passando pelo atendimento ao publico.
Outras a¢des que podem ser executadas sdo a
construcdo de calgadas rebaixadas com rampa com
inclinacdo de acordo com a Norma Técnica da Associa¢éo
Brasileira de Normas Técnicas, ABNT, instalacdo de cabines

O cuidado com a 4gua

Grande parte das cidades nasceu as margens de algum
rio, que servia para o abastecimento de &gua e irrigacdo
das lavouras, além de ser meio de transporte. Apesar de
sua grande importancia para o surgimento e
desenvolvimento dos centros urbanos, os cursos d’agua ndo
foram poupados da poluicdo doméstica nem da poluicao
industrial.

A despoluicdo de rios depende, primeiramente, de
sistemas de tratamento dos esgotos industriais e residenciais
lancados nos cursos d’agua, e da protecéo de suas margens
e das suas areas de recarga. O tratamento dos esgotos
depende de recursos financeiros e do comprometimento dos
governos municipais e estaduais, ja que os rios muitas vezes
atravessam varios municipios.

A despoluicdo de um rio € um processo longo e seus
resultados ndo serdo duradouros se a relagao da populacéo
e dos empreendimentos com o curso d’agua nao for
modificada. Asua recuperagao depende também do cuidado
com seus afluentes desde as nascentes.

Uma bacia hidrografica € composta por varios cursos
d’agua, que definem as microbacias hidrogréficas (ou
sistemas naturais de drenagem). A partir do mapa topografico
da cidade, é possivel identificar os pontos de cabeceiras,
ou seja, as partes altas de bacia. Sdo nestes pontos que se
pode encontrar as nascentes de rios.

Comaidentificagdo das areas de nascente, a prefeitura
pode criar, em seu entorno, uma area verde. E fundamental

Para manter os cursos d’agua é necessario proteger as suas

nacentes, margens e areas de recarga, ndo lancar neles o
esgoto e manté-los também livres dos residuos sélidos

telefonicas adaptadas, portas amplas para passagem de
cadeiras de rodas, instalagdo de rampas ou elevadores para
acesso a edificios, espacos especiais para as cadeiras de
rodas, como nos cinemas ou auditorios, sinalizagao visual
e tatil para pessoas com deficiéncia auditiva e visual.

Desde 2004, ha uma lei federal que estabelece normas
gerais para a promocao da acessibilidade para as pessoas
portadoras de deficiéncia. O decreto 5.296 estabelece uma
série de critérios basicos, em diversas areas, que devem
ser observados e implementados por todos 0s municipios e
estados do Brasil.

nas cidades

priorizar aarborizacdo das areas de cabeceira dos rios, uma
vez que a vegetacdo tem grande capacidade de regular o
impacto das chuvas. Parques lineares também podem ser
criados ao longo dos cursos d’agua.

As cidades e a chuva

A falta de cobertura vegetal faz com que o impacto da
agua da chuva cause deslocamentos superficiais no solo.
Nas grandes cidades, a impermeabilizagao do solo é uma
das causas de enchentes. Sem absorc¢ao da agua das chuvas
pelo solo por causa do asfalto e cimento das vias, a agua se
acumula. A elevada taxa de impermeabilizacéo do solo
urbano € um dos fatores que amplia o volume de agua a ser
escoado pelo sistema de captacao da cidade.

O hébito de jogar lixo nas ruas, deixar restos de materiais
de obras nas calcadas ou depositar com muito antecedéncia
em frente a casa o lixo a ser coletado faz com que estes
residuos acabem por serem arrastados pela chuva para 0s
bueiros, entupindo-os, 0 que acaba provocando o alagamento
de ruas e cal¢adas.

Foto: Alice Okawara
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ico das cidades

S da histéria dos centros urbanos

Ry

Memdria e beleza: detalhe do prédio da Praca da
Estacdo, no centro da capital mineira

Aidentidade de uma cidade depende de suas carac-
teristicas fisicas e simbdlicas, como edificacfes, paisa-
gismo, manifestagdes culturais e costumes, socialmente
produzidos ao longo do tempo no espaco urbano. Seja no
campo das artes, no modo de viver ou na imagem da
propria cidade, os seus atributos naturais e edificados
formam o patrimonio historico. A paisagem urbana tem
um valor histérico e também simbdlico e afetivo para os
cidad&os que ali vivem ou viveram. Preservar o patrimdnio

Esporte e lazer

Parques, pragas, ruas e avenidas sdo espacos publicos
urbanos que desempenham um papel importante navida
das pessoas: sdo fundamentais para o desenvolvimento
dasociabilidade e das relacdes interpessoais, permitindo
a pratica do esporte e o lazer.

As criancas e os jovens dos centros urbanos,
principalmente as de baixa renda, dependem de espacos
publicos de lazer, como pracas e parques. As mudancas
no uso e na ocupacédo do solo urbano, a expansao da
violéncia e as alteragBes nas rela¢des sociais reduziram
0 espaco fisico disponivel para as criangas, especialmente
nas cidades de maior porte. As areas verdes da cidade
contribuem para o processo de socializa¢éo das criancas,
oferecendo-Ihes oportunidades de realizar atividades
coletivas livremente.
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histdrico de uma cidade é manter as marcas de sua
histéria ao longo do tempo e, assim, assegurar a possi-
bilidade da construcdo da identidade da comunidade.

EdificagBes com valor historico e bens culturais
representativos da memdria da cidade sdo tombados para
serem preservadas ao longo do tempo. Os tombamentos
séo o reconhecimento da importancia de determinados
bens culturais dentro do contexto historico da cidade,
sendo eles, em geral, fortes referéncias para a comuni-
dade que se destacam na paisagem.

Em Belo Horizonte, nos anos 80, iniciou-se 0 movi-
mento de consolidac¢éo da politica de protecao de bens
culturais da cidade, desencadeada pela reacédo a
demolicdo do Cine Metrdpole, uma edificagdo historica
que culminou com a aprovacgéo da Lei 3.802/84 que
instituiu o Conselho Deliberativo do Patrimdnio Cultural
do Municipio de Belo Horizonte - CDPCM-BH. Poste-
riormente foi criado um érgdo municipal responsavel pela
gestdo e monitoramento da meméria urbana de BH,
atualmente representado pela Geréncia de Patriménio
Historico Urbano - GEPH, vinculada a Secretaria Munici-
pal Adjunta de Regulacao Urbana - SMARU.

llustracdo: Emidio
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Espago da [Florinda

Para vocé pensar e responder:

O que quero paraaminhacidade?O que vocé acha que asuacidade temdebome o
que precisamudar? Como as pessoas cuidam dasua cidade ? Os 6rgaos piblicos fazem
asuaparte? Como estdo asruas,as drvores,ds casas e ds pessods dasua cidade?O
que vocése propoe afazer pelo bem doseumunicipio?

llustracdo: Emidio

A vida na cidade
concentra muitos
desafios como a
definigdo de
direitos e deveres
para todas as
pessoas, a
manutencdo dos
espagos publicos e
a participagdo da
populagdo nos
processos de
decisdo

Escreva para
nés e conte-nos
sua experiéncia
para a melhoria
da qualidade de

vida na sua

cidade.

Revista Ecologia Integral,

Rua Bernardo Guimaraes,
3101 - sala 204

Bairro Santo Agostinho
Belo Horizonte

Minas Gerais

Cep: 30140-083

Ou envie seu desenho,

foto ou mensagem para
0nosso e-mail
revista@ecologiaintegral.org.br
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Pensar globalmente, agir log

Novos usos para materiais
descartaveis na escola

Mais um exemplo de educagdo ambiental que mostra a
criatividade de educadores e alunos na confeccdo de materiais
didaticos com residuos aconteceu na Escola Municipal Jodo
Monlevade, localizada na cidade de Caeté, em Minas Gerais.

O tema meio ambiente tem um destaque especial no Projeto
Politico Pedagdgico da Escola Municipal Jodo Monlevade e por
este motivo eventos como a feira cultural sempre trabalham
temas como reutilizacdo de residuos, dentre outros, que buscam
despertar a consciéncia ecoldgica nos alunos.

No Ultimo més de agosto de 2007, a feira cultural realizada
na escola reuniu as pecas produzidas pelas criangas como jogos
e brinquedos feitos com papel, garrafas plasticas, latinhas de
aluminio, dentre outros materiais. As turmas da 18, 22 e 42 série
foram estimuladas a transformar o lixo seco (papel, vidro, metal
e plastico) em pecas Uteis no dia-a-dia da escola. Os alunos da
42 série trabalharam a questao dos 3 Rs (reduzir, reutilizar e
reciclar), os alunos da 2° série criaram jogos educativos com a
sucata, enquanto os da 12 série produziram brinquedos.

“Com a iniciativa, hoje temos um acervo de jogos didaticos
confeccionados pelos alunos para uso nas aulas de reforco
escolar. A feira foi realizada para fazer uma mostra concreta do
trabalho desenvolvido na escola e tivemos a participacéo de toda
a comunidade escolar”, ressalta a pedagoga Andréa Cristina
Franco que trabalhou conjuntamente com as professoras Cintia,
Marlene e Claudilene.

N
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Acima, alunos da Escola Municipal Jodo Monlevade,
localizada na cidade de Caeté, em Minas Gerais.
Abaixo, alguns dos jogos educativos feitos com residuos

Se a sua escola também tem bons exemplos em

educacdo ambiental, escreva para a Revista Ecologia

Integral e conte-nos a sua experiéncia.
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A relacao do ser humano com as arvores nas cidades

Como comegou o seu trabalho com arvores e plantas?
Sempre adorei o verde, embora ndo o soubesse. Ha alguns
anos fui convidada a cuidar de um jardim comunitario em
um local agradavel e acolhedor no interior de Sao Paulo.
Estando perto de flores e ervas, fui descobrindo meu amor
pela natureza e as arvores foram um prolongamento disso.
Interessei-me tanto por elas que fui pesquisar sua vida, suas
espécies, suas fungdes nobres como, por exemplo, o trabalho
ininterrupto de transformar CO,em oxigénio. Além disso,
de tanto ver arvores mal tratadas pelas ruas e areas rurais,
arvores mal podadas, doentes, etc., passei a pesquisar sobre
os tratamentos fitossanitarios que podem curar arvores
enfermas, como realizar podas corretamente e como estar
na presenca de uma arvore com o coracdo aberto para
aprender. Dizem gque a gente ama mais aquilo que a gente
conhece. Quem passa a conhecer as arvores ama-as
ardentemente e reconhece seu papel t&o necessario para o
bem-estar da Terra.
Quiais os principais problemas sofridos pelas arvores no
grandes centros urbanos?
O principal é a falta de interesse. As arvores sao tratadas
como uma ““coisa” que esta ali em pé. Ha uma indiferenca,
uma falta de atencdo. Outro dia o faxineiro do meu prédio
sugeriu gque cortassemos o belo jacaranda-mimoso que,
gracas a Deus, esta na porta do edificio, pois suas flores, ao
cairem na calgada, estavam dando mais trabalho para ele
varrer. Disse que tinha certeza que ele conhecia um pouco
L x g
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Foto: Alice Okawara

de biologia e que sabia da importancia que uma arvore tem
nas grandes cidades no sentido de ajudar a “despolui-la”.
Que ele sabia que uma flor se transforma em semente e
que sem sementes ndo temos mais arvores no mundo.
Perguntei se preferia &reas totalmente cimentadas ou se
gostava de ouvir os passaros, sentir o aroma de uma flor e
sentar-se sob uma sombra refrescante em dia de calor
intenso? Ele parou, pensou e ficou tao orgulhoso por se
sentir inteligente que esqueceu um pouco da vassoura.

As calcadas também prejudicam as arvores?

Sim. Este € um outro problema também relativo a essa
indiferenca. As pavimentacdes chegam a tocar o tronco
das arvores ndo deixando um espacinho de terra em volta
delas. Isso é cruel. Aarvore tem um sistema radicular que
precisa respirar e que adora receber a 4gua das chuvas.
Além disso, 0 solo por baixo do cimento torna-se compactado
e vai ficando impermeavel. Essa falta de respeito com as
arvores é considerada crime ambiental por dano a flora e,
nestes casos, as pessoas podem acionar a secretaria do
meio ambiente de sua cidade.

Como as pessoas podem cultivar arvores em apartamentos?
Vlocé pode ter uma arvore em vaso de barro, grande, bem
drenado, com pedrinhas ao fundo. Precisa ser uma espécie
propria para vasos. Ela vai precisar de muita luz, devendo
ficar proxima a uma janela ensolarada ou em umavaranda.
Outra forma de cultivar &rvores em casa é semed-las. Basta
ter as sementes. Se for muito dura, como a do jatoba, é
preciso lixa-la antes de colocar na terra para que se torne
receptiva a dgua. Duras ou semi-duras, todas devem ficar
submersas em agua por 24 horas antes do plantio nos
saquinhos proprios para mudas. Depois € regar constante-
mente e aguardar. Em geral, levam cerca de um més para
brotar. Quando a mudinha atingir cerca de 30 cm de altura
vai precisar de um local mais ensolarado para permanecer
até o ponto do plantio definitivo, que devera ocorrer quando
estiver com mais ou menos 80 cm. Ai a pessoa podera
providenciar um local préprio para planté-la. Importante é
acompanhar o seu crescimento por um ano pelo menos e
lembrar que estamos adotando um ser vivo.

As calcadas podem prejudicar as arvores no meio urbano



Vamos plantar um milhdo de 4rvores

Carlos Solano (arquitetocarlosolano@yahoo.com.br)

Arquiteto, autor de livros de arquitetura e feng shui e colunista da Revista Bons Fluidos

Langada neste ano de 2007, a campanha “Vamos
plantar um milh&o de arvores para salvar 0 mundo”
estimula, além do plantio de arvores, o cultivo de atitudes
positivas e de consciéncia. O objetivo é que cada pessoa
plante a sua arvore e perceba que as pequenas atitudes
do dia-a-dia, quando multiplicadas por milhares de
pessoas, fazem uma grande diferenca no contexto
planetério. Depois de plantar, é s6 acessar o site
www.ummilhaodearvores.org.br e indicar no contador o
numero de arvores plantadas. Pode-se ainda deixar um
depoimento, enviar uma foto e inspirar outras pessoas
com o proprio exemplo. Conseguimos, em trés meses,
25.000 arvores. No site existe um item “A idéia”, que
fala do Chamado das Arvores e conta como tudo comegou.

A degradacédo do meio ambiente e a degradacgéo da
sociedade humana. Esta € uma idéia langada pelo
arquiteto austriaco Friedensreich Hundertwasser (1928-
2000). Na visdo dele, o meio ambiente nos envolve e
permeia, ndo so fisica, mas psiquicamente. As imagens
que vemos (propagandas, edificios, fios elétricos,
concreto, arvores, montanhas, carros...), 0 ar que respira-
mos, os lugares que atravessamos ou vivemos dialogam
conosco ininterruptamente. Dai a idéia de que o feio, 0
poluido e o degradado corrompem a alma humana e que
o0 belo pode resgatar a satde integral do ser. O belo é
entendido como a presenca da natureza viva. Nas cidades,
seriam 0s grandes parques e pracgas, as ruas bem

arborizadas, os prédios, as casas e 0s apartamentos
ajardinados, os rios e lagos limpos, as montanhas
preservadas. Outros pensadores compartilham dessa visao
como, por exemplo, o também austriaco Rudolf Steiner,
criador da Antroposofia.

As arvores sao purificadores naturais do ar, o que €
muito util nas cidades. Uma rua arborizada costuma ter
30% a menos de poluicdo. As plantas também absorvem a
poluicdo caseira. Além disso, as plantas em casa também
diminuem o efeito das ondas eletromagnéticas emitidas
por aparelhos elétricos e eletrénicos, por torres de alta
tensdo, que, segundos estudos recentes, também afetam
asaude.

Para plantar ndo é preciso muito espago. Muitas arvores
se dao bem em vasos e embelezam os ambientes, como
as jabuticabeiras, as pitangueiras, o ficus, a arvore da
felicidade, a laranjinha kin kan... Neste caso, prefira os
vasos de barro porque, assim, as raizes respiram. Coloque
brita no fundo para ajudar a saida da agua. Misture areia
(1/3) auma boa terra adubada (2/3). A areia vai impedir
que a terravire um tijolo, dificultando a vida da planta.
Deixe 0 vaso receber sol ou muita luz.

O arquiteto Hundertwasser conseguiu, no século
passado, o plantio de 60.000 arvores “locatarias” que,
em vasos, se “hospedavam” nos apartamentos. Se ele
conseguiu isso sozinho, o quanto podemos também
conseguir, juntos, numa iniciativa em comum?

Universidade Internacional da Paz - UNIPAZ-MG

Préximos seminarios

3 a 25/11/07 - E a vida continua (Pierre Weil)

14 a 16/12/07 - Apresentacdo de obras-primas

cientificos | (Orestes Diniz Neto)

30/11 a 02/12/07 - A arte de viver consciente (Pierre Weil)

25 a 27/12/08 - Ciéncia, metodologia cientifica, metodologia de trabalhos

P2 a 24/02/08 - Ciéncia, metodologia cientifica, metodologia de trabalhos
cientificos Il (Equipe de orientadores de projetos da Unipaz-MG)

Formacao Holistica de Base - Turma 8
InscricBes abertas

Informacdes e inscricoes:
Unipaz-MG - Rua Paulo Afonso, 146
Sala 605 - Bairro Santo Anténio
BH/MG - Telefone: (31) 3297-9026
WWW.unipazmg.org.br
unipazmg@unipazmg.org.br
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Direito ambiental

Qualidade de vida: uma anélise juridica

Leonardo Alves Corréa

Advogado, consultor em Direito Ambiental e colaborador

do Centro de Ecologia Integral - leoalvescorrea@gmail.com

0 artigo 225 da Constituicdo da Republica Fede-
rativa do Brasil estabelece que todo cidaddo tem
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado.
O meio ambiente, segundo o proprio texto consti-
tucional, é um bem de uso comum e imprescindivel a
sadia qualidade de vida da populagéo. A Constitui¢éo
¢ taxativa ao vincular a qualidade de vida da popu-
lacdo a protecdo e conservacdo ambiental, sendo,
portanto, impossivel garantir a manutencdo de uma
vida saudavel em um ambiente degradado, poluido e
desequilibrado.

A questdo torna-se menos clara, entretanto, no
momento em que o jurista busca a construcdo do
significado da expressdo “qualidade de vida”. Afinal,
0 que vem a ser exatamente o termo “qualidade de
vida” descrito pela Constituicdo? Existe um Unico
significado para “qualidade de vida™? Poderiamos dizer
que essa expressao possui 0 mesmo sentido para o
ribeirinho do rio S&o Francisco, o0 morador de uma
cidade média do interior mineiro e o habitante de uma
metrdpole como Sdo Paulo? Um juiz, ao proferir uma
sentenca em uma acao civil pablica ambiental, podera
decidir de acordo com sua propria concepc¢do de
“qualidade de vida?

A plurisignificancia da expressédo “qualidade de
vida” ganha contornos ainda mais flexiveis na atual
sociedade contemporanea ou pos-industrial. Tal
sociedade é também denominada de “sociedade
complexa”, pois é fortemente caracterizada pelo indi-
vidualismo, e conseqiientemente, por uma nogao
propria de “bem” para cada individuo. Em outras
palavras: cada grupo social possui uma concepg¢ao pro-
pria e, portanto, diferenciada do que seja “qualidade
de vida”.

Para alguns, ela estéa relacionada a aquisi¢do de
bens de consumo modernos e de alta tecnologia. Para
outros, é viver em um local com muita area verde e

desprovido de trafego intenso, ruido ou qualquer nivel
de poluicdo. Existem ainda aqueles em que o conceito
de “qualidade de vida” vincula-se ao dia-a-dia de uma
grande metrdpole? Ora, quem nunca ouviu um amigo
ou um parente relatar - ap6s um periodo de férias em
um local bucdlico - a seguinte frase: “estava com uma
saudade da agitacéo da cidade...”.

Apesar de todos defendermos um nivel minimo de
qualidade ambiental (rio ndo poluido, ar limpo,
protecdo da fauna e flora), em Gltima analise néo é
possivel (ou melhor, ndo é democratico) pretendermos
universalizar o nosso conceito individual de “qualidade
de vida”. Os diferentes projetos ou concepcdes de vida
sdo, em um primeiro momento, legitimos e defensaveis
desde que sua implementacdo ndo signifique a
eliminagéo dos demais.

Os parlamentares (senadores, deputados federais,
estaduais e vereadores) - ao elaborarem uma lei - ou
0 magistrado - ao decidir uma lide que verse sobre a
garantia da “qualidade de vida” da populacéao - ndo
podem impor uma concepcdo individualista do que
seja, pois conforme descrevemos acima, os diferentes
grupos sociais (ongs, iniciativa privada, movimentos
sociais) possuem diferentes projetos de vida, e
portanto, no¢des proprias da expressdo “qualidade de
vida”.

Em um Estado Democrético de Direito, o Poder
Pablico (Judiciario, Legislativo, Executivo) deve criar
canais de participacdo nos espacos publicos de
deliberacéo das politicas publicas, de forma que a
decisdo politica tomada seja fruto de uma ampla
discussdo entre os diferentes atores sociais. Aabertura
para essa discussdo participativa ndo tem como
objetivo a homogeneizagao do conceito, mas sim pro-
mover - a partir de um conflito ideoldgico - a cons-
trucdo conceitual democratica da nocdo de “quali-
dade de vida” nos termos da Constituicdo Federal.
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Ecologia pessoal

A ecologia dos nossos sentidos

Os ouvidos e o sentido da audicao

Leandro Carvalho Silva

Bacharel-licenciado em Filosofia pela PUC-Minas e especialista em Educacéo Ambiental, Agenda 21 e

Sustentabilidade pela Faculdade Metropolitana de Belo Horizonte e Centro de Ecologia Integral

“Néo existiria som se ndo houvesse o siléncio... Tudo que
cala fala mais alto ao coracdo. Nos somos medo e desejo,
somos feitos de siléncio e som...” (Lulu Santos/Nelson Mota)

Em 1794, Ludwig van Beethoven comecou a sofrer os
primeiros sintomas da surdez. Tinha 24 anos de idade. O
problema foi aumentando durante sua vida, e apos 0s 45
anos, sua capacidade auditiva era quase nula. Parece um
paradoxo dificil de resolver que um dos maiores compositores
cléssicos de todos os tempos tenha passado a maior parte
da vida com problemas auditivos sérios, e ap6s um estado
de surdez quase completa, composto mais de 40 obras.

Nos artigos anteriores, tratamos de como a pele e 0s
olhos tornam-se janelas de comunicacéo entre nos, seres
humanos, e 0 mundo em que nos hospedamos. E hora de
apreciarmos a magia da audicao, enquanto ainda ha tempo
de cuidar deste sentido téo precioso.

0 aparelho auditivo € outra das inven¢des da Vida que
deu téo certo, que foi multiplicado por quase todos os seres
vivos. No ser humano a capacidade de perceber sinais
auditivos ndo € mais meramente um mecanismo de defesa
contra os predadores naturais ou as intempéries. Para nos,
0 sentido da audi¢éo coloca uma especificidade: nos torna
capazes de interpretar conscientemente o que nos rodeia.
Aqui ja nao estamos falando de ouvidos, mas de audicéo.
Beethoven jando ouvia, mas havia preservado a capacidade
de escutar.

O ritmo urbano, que a maioria de nés adotou como forma
de vida, traz algumas consequiéncias perigosas para o sentido
da audicdo. Ele nos faz perder contato com o siléncio, nos
leva a preferir o ruido ao invés do som, e oferece-nos algo
apenas transitorio para tentar suprir o que a auséncia do
Sagrado nos causa.

0 som mantém uma relacéo direta com o siléncio. Ele
depende (é isto mesmo: de-pende, esta pendurado) do
siléncio. No entanto, a vida urbana ndo admite a quietude:
Séo Paulo é a cidade que “ndo dorme”; acordamos ao som
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do despertador, e quando o desligamos, € pra ligar o radio,
ou a TV. Achamos um assunto atras do outro. Acontece que
quando ndo damos chance para o siléncio, o que produzimos
sao ruidos, e ndo sons. Adiferenca é que, enquanto 0 som €
definido como a propagacéo de ondas dotadas de significado,
um ruido define-se como a propagacdo de ondas com a
finalidade de desproduzir significados.

0 som (intercalado com siléncio) tem sentido; o ruido,
nao.

Paula Toller escreveu uma musica que diz: “Vamos falar
mais baixo, vamos parar pra escutar o bum-bum do tambor,
um abacateiro em flor...””. Um momento: como podemos
ouvir um abacateiro? Usando esta metafora, a cantora quer
nos dizer: vamos deixar de lado o medo que temos dossiléncio,
e dar voz e vez a outras coisas que, na nossa opinido, estdo
caladas, mas que na verdade tém muito a nos dizer e anos
preencher.

Ha uma relagdo direta entre a espiritualidade e o
siléncio, assim como ha uma relacdo direta entre a auséncia
de espiritualidade e a perda dos valores e do “rumo” da
nossa vida. Todas as tradicdes religiosas (as pequenas, as
meédias, as grandes, todas elas) afirmam o siléncio como
um dos caminhos mais seguros para o encontro da pessoa
com o Transcendente, consigo mesma e com seus pares. O
siléncio traz centralidade, faz recuperar valores, ajuda a
refletir, a pensar, aagir de forma mais coerente e eficiente.
Nos leva a Deus, seja qual for o nome que damos a Ele.

Fomos contemplados pelo beneficio de podermos escutar,
ao invés de simplesmente ouvir, como os outros animais. Se
Nos negamos a escutar, exageramos na medida do som que
produzimos, e ele se torna barulho, ruido. No fim das contas,
acabamos culturalmente surdos, imersos numa atmosfera
inquieta(nte), sem escutarmos nada: nem buzinas, nem
tambores, nem abacateiros, nem seres humanos, nem o
Sagrado. Parece paradoxal que estejamos ficando surdos
justamente quando nossa capacidade de gerar sons aumenta
acadadia. E... avida tem desses paradoxos aos montes!
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Educacio ambiental

Educacdo ambiental urbana: uma percepcao

da ecologia integral

Ana Mansoldo

Psicéloga, pos-graduada em Educacdo Ambiental e colaboradora do Centro de Ecologia Integral.

Recentemente, quando do alerta sobre a perigosa
devastacdo dos recursos naturais, ainda era comum 0s
estudos de percepcao ambiental indicarem que o cidadao
urbano ndo se implicava nesta questao. A natureza seria
apenas 0s campos, as fazendas ou sitios distantes.
Resultado de uma visdo de mundo segmentado, como se
os elementos da natureza néo estivessem integrados a
vida urbana.

Nos acostumamos tanto com os produtos manu-
faturados, que perdemos esta conexao. A agua potavel
em casa parece brotar das paredes e ndo ser proveniente
de rios distantes e transportada até as cidades; 0s
alimentos, é como se ja surgissem prontos nos super-
mercados e nunca tivessem sido plantados, regados,
colhidos e transportados até a nossa mesa. Esquecemos
que desde o menor objeto doméstico até as paredes dos
grandes edificios foram construidos com elementos da
natureza: argila, madeira, agua. Até o plastico, tdo
comum em nosso cotidiano, causa espanto lembrar que
¢ oriundo do petrdleo e que o petroleo é residuo de
matérias fosseis, organicas, portanto, um ser vivo em
outra época.

Outro equivoco € desconsiderar a situagdo sécio-
econdmica na equacao ambiental urbana. O cidadédo da
periferia, por sua falta de opcéo, vive das sobras,
ocupando as areas consideradas menos nobres, os fundos
de vale, os topos de morros e com isso contribui ainda
mais para a devastacéo do que deveria ser o cinturdo de
protecdo da atmosfera, das aguas, da vegetacdo e da
fauna urbanas. Em contrapartida, o cidadao mais
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abastado, por consumir mais, produz mais lixo, que é
langado nas ruas, nos rios, rumo a periferia. Uns néo se
sentem donos de nada e se acostumam a miséria, outros
se acham donos de tudo e acreditam que 0s recursos
financeiros podem garantir seu bem-estar. E ambos ndo
se responsabilizam pelo coletivo urbano: depredam,
poluem, extorquem e a natureza paga o 6nus.

Entdo, estamos diante de uma enorme falha de
percepcdo. Considerando que hoje aproximadamente 50%
da populacéao mundial ocupam as areas urbanas, € este
cidaddo que precisa se reconhecer pertencente a uma
bacia hidrografica, a um sistema econdémico excludente,
a um mundo interconectado, onde tudo tem a ver com
tudo.

Caminhamos para isto, mas ainda nem t&o proximo,
principalmente no que tange as leis ambientais. Por
exemplo, as politicas de recursos hidricos ndo dizem
respeito a vegetacao, nem ao solo, muito menos ao ser
humano. Como se fosse possivel preservar os rios,
destruindo matas ciliares e vegetagGes de topo de morro,
ou sobrecarregando o solo com monoculturas e defensivos
agricolas, ou detonando as montanhas com excessivas
extracdes de minérios, ou ignorando a vida miseravel
dos milhares de habitantes ribeirinhos.

E funcéo do educador ambiental despertar no cidad&o
urbano a consciéncia da ecologia integral, a percepcao
da natureza, ndo como um enorme supermercado para
satisfacdo de necessidades materiais, mas como um
sistema de elementos integrados que, se desfalcado numa
ponta, desestrutura todas as demais.

Considerando que hoje aproximadamente 50% da populacao mundial ocupam

as areas urbanas, ¢ este cidadao que precisa se reconhecer pertencente a uma

bacia hidrografica, a um sistema econémico excludente, a um mundo

interconectado, onde tudo tem a ver com tudo.

Revista Ecologia Integral n°32



Reflexdes

Aprender a conviver

Como é possivel viver sozinhos

Possivel é vivermos juntos.

Mas para convivermos é preciso aprendermos a entender o outro, a ter
paciéncia, compreensdo, amizade, respeito e cordialidade.

E preciso ter cuidado com as criangas, com os adultos, com os idosos, com o
ambiente, com as palavras e com as atitudes.

E preciso entender a importéncia dos direitos e deveres e das regras de
convivéncia. Regras que ndo foram feitas para nos aprisionar mas para
permitir que a vida em grupo seja possivel e que todos tenbam liberdade,
tenbam seu espaco, sua individualidade, seu jeito.

Conbecidos, desconbecidos, parentes, vizinbos, colegas, na rua, no transito,
no trabalbo, no prédio, em casa, cada um de nés pode fazer a sua parte para
que a vida nas cidades seja melbor para todos.

Maltipla escolha
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bolso que retine artigos com al- interdependéncia entre areas como

! ternativas e resultadospraticos - ecologia, arquitetura, psicologia e
sobre temas como residuos 2 : biologia na busca da humanizagdo dos

MARLEL BE I - -
Ecmnﬁm . jardinagem e agrotoxicos. espacos. (Editora Aquariana)
T 5 o o reaes . (Colecao L&PM Pocket)
-1 i

Estatuto da Cidade - Guia para

Novos instrumentos de gestio ESTA““'II implementacéo pelos municipios e

ambiental urbana, das orga- cidadaos, € um instrumento para a
nn aplicacdo da Lei n°10.257/2001, que
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O Centro de Ecologia Integral, Cei, é uma associacao sem fins econdmicos

Atividades do Cei reconhecida de utilidade ptblica municipal e estadual. E registrado no Cadastro
Nacional de Entidades Ambientalistas, CNEA, do Ministério do Meio Ambiente
® Seminarios, cursos, e no Cadastro Estadual de Entidades Ambientalistas, CEEA, da Secretaria de

oficinas e palestras Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel, Semad.

- Ecologia integral - . . -
Participa atualmente dos seguintes foruns, redes e comissoes:

- A arte de viver em paz
® Rede Mineira de Educacao Ambiental, RMEA

-E ao ambiental L : : :
ducacao ambienta ® Forum Municipal Lixo e Cidadania de Belo Horizonte

- Educacao para a paz ® Comissao Organizadora do Férum da Agenda 21 de Belo Horizonte

- Educacao para o consumo consciente ® Comissao Organizadora Estadual - COE, de Minas Gerais, da 32
- Comunicacao interpessoal Conferéncia Nacional de Meio Ambiente e 32 Conferéncia Estadual
de Meio Ambiente, promovidas pelo Ministério do Meio Ambiente,

- Comunicacdo para o terceiro setor
MMA, e pelo governo do Estado de Minas Gerais.

- Agenda 21

) ® Forum de Ongs Ambientalistas de Minas Gerais
- Desenvolvimento humano, de grupos,

de comunidades e de organizacdes ® Biblioteca

® Grupos de estudos
- Psicodrama pedagogico

- Meditacao

(abertos e gratuitos) ® Cine-paz

- Ecologia do ambiente ® Elaboracédo de cartilhas

- Sonhos - Meditacio ® Revista Ecologia Integral

- Pos-graduacao Educacao Ambiental, ~Sonhos e Passeios ecolégicos de

Agenda 21 e Sustentabilidade integracdo com a natureza

Curso de pos-graduacao lato sensu
Educacao Ambiental, Agenda 21 e Sustentabilidade

em parceria com a Faculdade Metropolitana de Belo Horizonte.

Inscricdes e informacdes pelo telefone (31) 3275-3602 S ;
ou pelo e-mail secretaria@ecologiaintegral.org.br Proxima turma: Abril/2008

Centro de Ecologia Integral - R. Bernardo Guimaraes, 3101 - Sala 204 - B. Santo Agostinho - Belo Horizonte/MG

Brasil - Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602 - E-mail: cei@ecologiaintegral.org.br - www.ecologiaintegral.org.br

Pontos de venda da Revista Ecologia Integral

Em Belo Horizonte:

Bancas e agéncias de revistas: ver com a Distribuidora Santana - DISA: (31) 3388-6669

Outras opcoes em BH: ® Barreiro: Vagner Luciano - Tel.:(31)3225-0644 ® Barroca: Homeopatia Vitae (R. Brumadinho, 267) ® Centro: Farmacia Chamomilla (Av.
Augusto de Lima, 403); Restaurante Vegetariano Naturalmente (R. Rio de Janeiro, 1197); Livraria Usina das Letras 2 (Av. Afonso Pena, 1537 - Palacio das Artes)
® Floresta: Farmacia Homeopética Digitalis (Rua Curvelo, 130) ® Lourdes: Farmacia Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358) ® Santo Agostinho: Livraria Usina das
Letras 1 (R. Aimorés, 2424 - Usina Unibanco); Farmacia Atma (R. Rodrigues Caldas, 766) ® Savassi: Homeopatia Germinare (R. Paraiba, 966 - Loja 2);
Homeopatia Vitae (R. Claudio Manoel, 170); Mandala Restaurante Natural (R. Fernandes Tourinho, 290) ® Serra: Farmacia Amaryllis (R. do Ouro, 1582) ® Sion:
Restaurante Natural Nascente (R. Paraguai, 86); Homeopatia Magna Mater (R. Montes Claros, 509)

No interior de Minas Gerais:

® Caeté: Livraria e Papelaria Universo (Rua Israel Pinheiro, 305); Papelaria Pergaminho (Rua Jair Dantas, 402); Loja do Cabral (Av. Joao Pinheiro, 3654)
® Pompéu: Jacson Afonso de Sousa - Tel. (37) 3523-1107
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A Revista Ecologia Integral é uma publicagdo do Centro de Ecologia Integral - Cei,

que é uma associacdo sem fins econdémicos.
Para adquirir uma assinatura ou exemplares avulsos ligue
(31) 3275-3602 ou mande um e-mail para secretaria@ecologiaintegral.org.br
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