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Vivendo o outono - Um convite a integracao

Muitas pessoas comentam em nossos
encontros as dificuldades para colocar
em pratica, no dia-a-dia, uma vida mais
integrada social ¢ ambientalmente, um
aspecto importante dentre da proposta
da ecologia integral.

A frapmentacio ¢ a separatividade
social e ambiental vém se¢ instalando
lenta ¢ sutilmente ac longo dos anos,
como resultado de uma nova visio de
mundo, de novos costumes, de novas
tecnologias, de novos padrdes urbanos,
do consumismo, do imediatismo e da
globalizacio.

“Se escurecer daquele lado, é chuva
na certa”, esta € uma frase tipica que
Ouviamos uns quarenta anos atras e que
hoje, provavelmente, poucas pessoas de
vida urbana tenham condicoes de repetis
com a mesma scguianga dos tempos
mais antgos.

Agosto era o més das pipas e dos
papa-ventos; em junho faziamos fogucira
para aquecer as rodas de amigos; na
época das chuvas, a dgua e a terra faziam
parte do nosso lazer, Tinha época para
comer milho, para comer goiaba e para
chupat manga. Quaresinza, sefnana santa,

carnaval, festas juninas e até o sete de
setembro eram momentos especiais que
afetavam diretamente a vida de todos.

As transformacdes urbanas ¢
culturais foram aos poucos nos
“pasteurizando”, nos homogeneizando,
nos padronizando, nos globalizando. Nio
importa se ¢ outono ou primavera, se é
inverno ou vetdo, para a grande maioria
das pessoas, o lazer € sempre o mesmo
{televisio, principalmente), a alimentagio
¢ a mesma, o dia-a-dia ¢ o mesmo, até as
roupas costumam ser as mesmas, Hoje
temos goiaba o ano todo, manga ¢ ano
intciro. Semana santa e carnaval sio, para
muitas pessoas, apenas feriados
prolongados para aliviar o trabalho
estressante. A arquitetura urbana com
ruas cheias de prédios nos tra o contato
com o céu e o hotizonte e percebemos
a chuva somente quando csta prestes a
cair sobre nds.

Que rtal resgatarmos um pouco da
nossa integracio perdida? Neste més de
marco estamos entrando ¢m uma nova
estagdo do ano. Ja observou como no
outono as plantas deixam cair as folhas

cCOmo que nos ensinando que, para
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atravessar o inverno, é preciso se
desfazer de quase tudo para preservar o
essencial ? B uma estagio de preparagio,
de cscolhas, de definigdes. Estamos
também na quaresma ¢ na semana santa,
ocasiio muito especial que tem
profundos significados para grande
pascela de populagio. Ja pensou em uma
forma de “passar o feriado prolongado”™
da semana santa de wma maneira mais
integrada? Neste més comemoramos
também o dia internacional da mulher,
tema que metece todo carinho e atencio.
Em nossa regiao, o outono também
significa o final das chuvas e ¢ inicio de
uma temporada com dias amenos, noites
agraddveis e céu estretado...

Séo infinitas as possibilidades que nos
convidam a uma vida mais integrada com
a natureza ¢ as tradigdes culturais. Cabe
a cada um cultivar a observagio, a
intui¢io, a criatividade e a plena atencio.
Hste € 0 nosso convitel

Um grande abrago a todos.

Ana Maria e fosé Luiz
Diretores do Centre de Ecologia Integral
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Mensagens dos leitores

“Recebemos 2 sua Revistz Bcologia Integral langada em
setembro, Parabéns pelo trabalhol A revista estd muito
bonita ¢ util. Agradecemos pelo envio e aproveitamos para
expressar nossa apreciagao pelo seu trabalho e por cstar
usando a Carta da Terra, Buscamos justamente divulga-la,
para que com isto se reforce o sentido de cidadania e
conscientizacio sobre a possibilidade de um futuro melhor,
baseado nos principios da sustentabilidade expressados na

Carta da Terra.”
Mirian Vilels
Secretaria Executiva do Consefho da Terra
{drgao responsavef pela Carta da Terra
com sede em Costa Rica)

“Lincontrei o que procurava hd muito tempo. Esta revista é
fantistica. Adorei e gostaria de participar das atividades de
vocés, das palestras e dos grupos de estudos. Gostaria de
saber mais detalhes. Vocés esréo de parabéns! Um abraco

ecologico..”
Teresa furuya
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“Em viagem a Belo Horizonte ficamos contentes
em conhecer a Revista Ecologia Integral ¢ saber do
importante rrabalho que realizam em prol da
ecologia nas suas diversas formas. Parabéns pelo

importante trabalhol”

Bruno Mares
Fatos de Minas

Bz.m.ca - Ponteio Lar Shopping

Banca - Praca Sete (proximo & loja Praga Sete Calgados)

Agéncia Status - Rodovidria (loja 219}

Livraria Leitura - Shopping Cidade

Livraria Van Damme (Rua Guajajaras, 505)

Agéncia Riccio (Rua dos Carijos, 151}

Livraria UFMG (Conservatorio de Misica - Av. Afonso Pena, 1534)
Farrnécia Chamomiila (Av. Augusto de Lima, 403)

Agenua R(ccm (Av Prudente de Morais, 616}

Banca (Rua Galena 311)

W

V)a Apla Extra Supermercados (Minas Shopping)
ao Eucaristico

Banca {Avenida §1 de margo, 1102)
Banca {Rua Dom José Gaspar, 28)

arige
cronarios

Banca {Avenida Bernardo Monteiro,‘952)

:Agl;é:cr;zOppus (Rua André Cavalcanti, 583)

Banca (Av. Francisco S4 esquina com Rua André Cavalcanti)
Bancla Space Box {Hiper Viabrasil)

B.e.anca (DRLVIE.I. Padre Vieira, 316}

Farmaua Atma {Rua Monteirc Lobato, 23 - Loja 2)
Ampulba {Campus LIFMC)

Faculdade de Educacdo - Willian Livros / Portdo 1 - Banca 92 Arte
Livraria UFMG - Praca de Servicos / Banca Icex / Banca Reitoria

Livros e'Cia (Av. Dr. Cristiano Guimardes, 1790 - loja D)
Livraria Crescer (Av. Dr. Cristiane Guimaraes, 2022)
Banca (Av.General Olimpio Mourdo Fitho, 1362)

Ba nca (Rua Cuiaba, 823)

Care Books (Rua Padre Rolim, 616)
Banca (Av. Mem de 54, préximo ao Colégio Mun. Santos Dumont)
Banca {Rua Padre Rolim esquina com Av. Berardo Monteiro)
\ha Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - loja 23)
i {20 L]
Banca (Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)
Restaurante Natural Ligth {(Rua Ouro Preto, 1057)
Livraria do Usina Cineclube {Rua Aimorés, 2424)
Instituto Fénix (Rua Mato Grosse, 800 - 3° andan
Agéncia Livro e Cia (Rua Aimorés, 2675)
Farmécia Chamomilla/Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358}
Farmacia Atma (Rua Rodrigues Caldzs, 766)
Banca (em frente a Cemig - Av. Barbacena, 1205)
Banca (em frente & Cemig - Rua Alvarenga Peixoto, 1200)
Apencna News - Diamond Mall (Loja 56 - mvei Gy
T3l tanio
.Jmpaz—MG (Rua Paulo Afonso, 146/605) -
Agenma Status {(Av. Cristévao Colombo, 280)
Banca (Av. Getdlio Vargas esquina com Rua Inconfidentes)
Farmécia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3)
Livraria Dharma (Av.Getitlio Vargas, 1624 - Loja 2)
Restaurante Naturallis (Rua Tomé de Souza, 669)
Banca {Rua Tomé de Souza, 505 - esquina com Rua Prof. Moraes)
540 Luiz
Farmécia Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)
Serra
Panzap (Rua Dena Cecilia, 109)
Banca (Av. do Contorno, 5833 - esquina com Rua Grao Mogol)
Banca {Av. Nossa Senhora do Carmo, 713}
Banca (Rua Califérnia, 56 - esquina com Av. Uruguai)

Banca ( Rua Venezuela, 453 - em frente ao Supermercado Champion)
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O que aconteceun com nossos indios

No ano de 1500, quando os portugueses
desembarcaram nesras tetras, aqui viviam
aproximadamente 6 milhdes de pessoas, de mais de 900
povos com culturas ¢ manciras de viver diferentes. Na
carta que Pero Vaz de Caminha enviou ao rei de Portugal,
cle conta que os primeiros encontros com 0s povos que
viviam nesras terras foram cordiais, cercados de trocas
de presentes e de entusiasmo. A primeira impressio dos
navegantes europeus sobre os indios foi positiva, mas
ndo foi suficiente para anular a carga de preconceitos
que eles traziam. Assim, diferencas culturals passatam a
ser vistas como pecados, atrasos, signos de primitivismo,
que deveriam ser superados.

Até hoje a hisroria oficial produzida e reproduzida
nas escolas e nos meios de comunicacio continua a
chamar de “descobrimento” esse capitulo de uma historia
que comegou milhares anos antes. Descobrir, diz o
diciondrio, € achar pela primeita vez. Neste caso, foram
os indios que descobtitam o Brasil, pois seus ancestrais
viviam aqui hd mais de 40 mil anos, Porisso, 2 chepada
dos portugueses e o processo de colonizagio deve ser
considerado como invasio. Para os povos que viviam
nestas terras, esta invasao é o principio de uma histdria
de dor e sofrimento.

Seja um agente de divulgacio da cultura de paz e da ecologia integral

Assine a Kt Ecologia Integral

Para solicitar a sua assinatura com oito edigdes anuais recorte ou copie
a ficha no verso desta pagina, complete com seus dados em letra de
forma e envie para o CEl, juntamenté com cheque cruzado e nominal ao
Centro de Ecologia Integral ou comprovante de depésito no valor de
R$40,00. (Conta n® 2371626-4 - Agéncia n° 0181 - Banco Real).
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VOCe estara colaborando para a realizagao dos objetivos do

¢ também terd direito a descontos nas suas atividades.

Nao ha davidas de que, 2 partit da chegada dos
europeus, 0s povos indigenas passaram a conviver com
os mais variados tpos de violéncia. Componenre
Intrinseco ao regime imposto pela colonizacio
porruguesa, a pritica da violéncia acontecia, sobretudo,
10 trato com os escravos. Bra rambém a estratégia mais
comum na disputa pela terra e ampliagdo das fronteiras
do territério colonial. Passados quinhentos anos, a
violéneia continua em pauta, na politica indipenista atual.
I uma violéncia estrutural, es trategicamente incorporada
408 processos genocidas que sc revelam hoje nas invasdes
de terra, repressdo cultural e religiosa, roubos, fome,
alcoolismo, abuses e esterilizagdo de mulheres,
discriminacio etc. ;

Os povos indigenas do Brasil (mais de 245 etnias
diferentes que falam pelo menos 185 linguas e somam
uma populacio de aproximadamente 350 mil pessoas
vivendo emn comunidades e 192 mil nos grandes centros
urbanos) resistiram a 500 anos de massacres e violéncias
e hoje esperam contar com nosso apoio ¢ solidariedade,
para a garantia de seus direitos fundamentais,
principalmente, o direito a vida.

Trechos do material de divulgagao da
Campanha da Fraternidade 2002, da CNBB -
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil,
cuyjo tema & Fraternidade e Povos Indigenas.

Revista
Ecologia Integral
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Brasil na 20° posicao do ranking “verde”

O Brasil estd no 20° lugar do ranking
“verde”, entre 142 paises analisados, 31
posi¢des a frente dos Estados Unidos. O
Indice de Sustentabilidade Ambiental foi
anunciado em Nova Jorque, no Férum
Econoémico Mundial e relaciona as nacoes
do mundo segundo sua capacidade de
gatantir um ambiente saudavel para as duas
proximas geragoes.

A primeira colocada foi a Finlindia,
seguida de Norega ¢ Suécia, provando que

é na Peninsula da Escandinavia, extctemo
notte da Eutopa, onde se concentram as

populacées mais preocupadas com o meio

ambiente.

O dltimo lugar (Emirados Arabes
Unidos) e o peniltimo (Kuait} sio
ocupadoes por paises cuja economia é
totalmente dependente do petrdleo,
causador do efeito estufa - seu uso lanca
diéxido de carbono no at, reforcando o
cobertor de gases que aprisiona radiagio

solar na atmosfera, aquecendo-a, como
ocofre numa estufa de plantas.

() estudo foi elaborado,
encomenda do Férum Econdmico
Mundial, pot grupos especializados das
unjversidades Yale e Colurhbia, ambas dos
Hstados Unidos. O indice vai de 0a 100, e
o Brasil ficou a nota 59,6, ttés posi¢oes
abaixo da Argentina (61,5). Os Estados
Unidos receberam 52,8, acima da Alemanha
(52,13 e do Japio (50,5).
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A educacdo no Brasil e na
: América Latina

~- i O Brasil ¢ o pais da América Latina campedo em repeténcia
escolar. A conclusio é do Relatério da Unesco (Organizagio
das Nag¢oes Unidas para a Educacio, a Ciéncia ¢ a Cultura)
divulgado ¢cm fevereiro deste ano, com estatisticas da educagio
de 19 paises latino-americanos. No Brasil, de acotdo com os
dados coletados em 1998 e 1999, 24% dos alunes do ensino
fundamental ¢ 18% dos alunos do easino médio estavam

repetinde de ano.

Também segundo o relatério, dois milhGes de criangas estio
sem ¢nsino primdrio e 20 milhdes ndo estdo cursando o segundo
grau na América Latina, assinalando que os altos indices de
abandono ¢ reprovagio revelam um problema de qualidade nos
sistemas educativos da regido. Estc informe sobre a América
Latina, elaborado pelo Instituto de Estatisticas da Unesco e
publicado em Paris, € 0 primeiro de uma série que analisa a
situagio da educagidc no mundo por regides.
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O Brasif fesw muitos desafios ambientuis pela frentz como o
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Alerta no ano mundial
das montanhas

2002 ¢ o ano internacional das montanhas, ecossistemas
gtavemente ameacados pela degradacio ambiental, segundo
relatério divilgado pela Univetsidade das Nagdes Unidas, em
Toéquio, em janeito deste ano. 600 milhdes de pessoas tém nas
montanhas seu local de moradia e trabalho em todo o mundo
e clas respondem pelo suprimento de dgua para mais da
metade da populagio mundial.

Mudangas climaticas, polui¢do, desmatamento e extracao
insustentavel dos recutsos naturais, conflitos armados e
qumento populacional ampliam os efeftos de catdstrofes como
inundacdes, deslizamentos de tereas ¢ avalanches, podendo
levar a extingiio cspéeies unicas de plantas e animais, segundo
o estudo. Agricultura extrativa ¢ priticas inadequadas de
mineragic ¢ tutismo também ameagam os pontos mais altos
do planeta.

No infcio do Ano Iaternacional das Montanhas, os Alpes
curopeus ¢ o Himalaia-Karakorum-Hindu Kush (nos limites
de Myanmar ¢ China ao longo do notte da India, Butio, Nepal,
Paquistio e Afeganistio) foram consideradas as montanhas
mals ameagadas. Hans van Ginkel, reitor da Universidade das
Nagbes Unidas, disse que esta ¢ uma oportunidade para a
promogao de politicas para o entendimento dos problemas
das regices montanhosas.

Além dos desastres naturais, que cosrumam set bem
divulgados, as inumeras guerras, quc cstio ¢m
desenvolvimento nas regides montanhosas e tendem a ser
lgnoradas pela comunidade internacional, ameagam o meio
ambicnte ¢ as minorias que ali habitam.

A vida nas montanbas

Montanhas e terras altas sao encontradas em todos
os continentes cobrindo cerca de Y4 da superficie da
Terra € nelas vivem 10% dos babitantes do mundo,
Qutros 40% moram nas dreas adjacentes o que faz com
que metade dos habitantes do planeta dependam dos
recursos e servicos desses ecossistemas. As guerras ¢
os desastres naturais tém castigado as regides
montanhosas, Os pesquisadores avaliam que os
desastres naturais — entre cles as inundagdes e
terremotos — foram responsaveis pot mais de 1,6
milhio de vidas perdidas entre 1900 ¢ 1988, Outros
dados mostram que os combates nessas regides - mais
de 105 puerras ‘¢ conflitos entre 1945 e 1995 —
resultaram em 11,1 milhées de atingidos, incluindo 7,8
milhées civis.

As belegar naturats de montes e montanbar eor fodo o

mudo correm peripy deridn d apdo predativia do hesen:

Mudancas climdticas
preocupam cientistas

Mesmo com a redugio do consumo de
combustiveis. féssers, como o petréleo ¢ seus
derivados, o carvio € o gés natural, o planeta terd
mais um sécule de aquecimento climatico. A elevagio
das temperaturas é resultado das emissdes para a
atmosfera de gases catalisadores do efeito de cstufa.

Pesguisadores norte-americanos afirmam que as
emissdes de didxido de carbono (CO,) vio ocasionar
um aumento da temperatura em todo o mundo o que
provocard a subida do nivel do mar em até um metro.
As mudancas do clima afetarfo principalmente as
futuras perages, com alteragdes na produgao
agricola, com regides se tornando mais produtivas,
por causa do aumento das chuvas, e outras vivendo
graves sccas. As previsdes foram aprescenradas na
reunido anual da Associagio Norte-americana para o
Avango das Ciéncias.

Bancos de corais em perigo

Os bancos de corais dos cceanos do sudeste asidtico
apresentam um nivel de degradagio de 88%, segundo
levantamento realizado por 35 pesquisadores de paises do
Pacifico € Austrihia, Reino Unido e Estados Unidos. A
degradagio ¢ associada a atividades humanas que afetam os
ecossisternas marinhos, Os ecossisternas de corais do Sudeste
Asjatico so os mals extensos ¢ importantes de todos os
oceanos, abtigando alta biodiversidade marinha, quase 100
mil km?, se somados, ou 34% da drea total de corais do.
mundo. Ali vivem cerca de 600, das 800 espécies conhecidas
de fauna e flora normalmente associadas a corais.
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Estudantes discutem
problemas mundiais

Estudantes de todo o mundo simulam
acOes da Organizacio das Nagoes Unidas
em Belo Horizonte entre os dias 24 e 28
de matco, em Belo Horizonte, durante o
11° WorldMUN (Harvard World Model
United Nations).

Os estudantes universititios que
participam do evento sc¢ sentem
motivados a desenvolver trabalhos
humanitatios e sdo hoje voluntirios em
causas socials e politicas, trabalhando na
Faizxa de Gaza, na Palestina, ou em
Genebra, na Comissio pata Refugiados
das Nag¢bes Unidas. A otganizacio espera
receber cerca de 80( estudantes de mais
de 60 palses. j

O WorldMUN nasceu na Universidade
de Harvard (EUA) em 1991 e desde entdo
acontece anualmente em diferentes
cidades, como Istambul, Atenas,
Budapeste e Bruxclas. Neste ano, o curso
de relacoes internacionais da PUC-Minas
(Pontificta Universidade Catolica de Minas
(erais) serd o anfitrido.

L = i

Campanha em defesa do

Protocolo de Kyoto

O Fundo Mundial para a
Natureza (WWF) langou uma
campanha mundial para transformar
o Protocolo de Kyoto em um tratado
internacional.

O Protocolo estabelece a reducio
da emissdo de gases estufa. A
campanha “Kyoro em nossas mios”
prepara terreno para a Conferéncia
Mundial de Desenvolvimento
Sustentivel (Rio +10) que acontece
em Jeanesburgoe, na Africa do Sul,
quando os lideres mundiais se
teanem  para  discutir &
implementagio de nma agenda de
sustentabilidade para o plancta.

() objetivo do WWE ¢ convencer
os governos a rtatificarem o

Protocolo de Kyote para que ele
possa entrar em vigor ainda este ano.
Cada uma das organizacées nacionais
que compdem a rede WWE enviou
umma carta a0 governante de seu pafs
pedindo a ratificagio de Protocolo.

A efetivagao do Protocelo
depende da ratificagio de, no
minimo, 55 pafscs que gerem 55%
das emissdes de gas earbdnico,

Apesar de dezenas de paises em
desenvoelvimento jz terem ratificado
o Protocolo, falta a adesio de 25
paises industrializados, além dos
Fstados Unidos, contririos ao
acotdo, e que afirmaram que deverio
aumentar as emissoes dos gases ao
invés de reduzir.

Uma mudanca de clima?

“Vemos com satisfagio que o Governo Bush estd mudando de atitade
elevando mais a sério a questio climdtica. A introdugio de novos
incentivos fiscals para tecnologlas de energla mais eficiente e
renovavel €, seguramente, um passo na diregio certa.”

“Todavia, preocupa-me a adequagio do compromisso assumido
e, mals particulasrmente, a inteng¢do do governo de aumentar as
emissdes dos Estados Unidos em, no minimo, 12 porcento durante
os proximos dez anos. Isto significa que em 2010, os Estados Unidos
estardo produzindo pelo menos 35 porcento a mais de gases de
estufa, do que o permitido.pelo Protocolo de Kyote.”

| “E extremamente inquietante ver o maior produtor mundial de

gases de estufa (25 porcento das emnissdes, com menos de 5
potcento da poputagio mundial) sc propor a continuat aumentando

estes niveis.”

Declaragio de Chris Flavin, Fresideate do WWI, sobre a alternativa
apwso?ntaa’a pe)'o Coverno Bush ao Protocolo de Ky@to
Washington, guintatema, 14 de fevereiro de 2002

Universidade Livre da Mata Atlintica

Fonte: Instituto WorldWatch (WWI) e
(UMA)

WWW. WHINEA. org.br




Educacdo ambiental no
Sdo Francisco

O Programa Nacional de Educacio Ambiental
do MMA - Ministério do Meio Ambiente comeca

Contra a exploragdo de animais

Projeto de lei aprovado pela Cimara de Vereadores do Rio
de Janciro regulamenta o transporte de tragio animal, como as
carrocas. Cavalos, éguas e burros nio devem trabalhar mais de

em margo a desenvolver projetos voltados a

e ; j ; oito horas didrias, com direito 2 uma hora de descanse no meio
revitalizacdo da bacia do Sdo Francisco em cinco

: : do dia, ou 48 horas semanats. Além disso, devern chrigatoriamente
estados do Nordeste em parcetia com as secretarias. folgar aos domingos
Alei ndo estabelece apenas a jornada de trabatho, mas também

ptoibe a utilizacdo de animais docnres ou feridos em carrogas e

gstaduais de Meio Ambienre. As atividades serdo
desenvolvidas na ealha principal do rio, da nascente
AR UeRISL Ciplhe determina que cles usem ferraduras nas quatro patas. Obriga

O projeto preve a realizagdo de oficinas de ainda os carroceiros a terem habilitagdo expedida pela Secretaria

Eaucatacamblental semibalifye RSO b isteosde de Protegio ¢ Defesa dos Animais, que definir os critérios para

concedé-la. Os velculos devem ser emplacados € seus condutores
precisario obedecer as regras do Cédigo Nacional de Transito.

capacitacic de gestores municipais, liderangas
comunitérias e professores de 1° ¢ 2° graus.

As atividades serdo supervisionadas pelos Quem descumpr-las estard sujeito 4 multz de um salario minimo

s, ) hp e, Ministér 2
téenicos de educacdo ambiental do Ministério. O ¢ apreensio da carroca.

il e B s < : s g ] . : Y, P
Objctivo C trelhan £3sas pessaas para S (Conheca a Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais, proclamada

s G tipli s, Vis ‘ A " .
ttansformarem em agentes multiplicadores, visando pela Unesco, em 1978, na pigina 25 desta edigiio.)

a conscientizacio da comunidade para a educagio

ambiental.

Em 2003, o projeto devera set ampliado para
as sub-bacias do rio Sdo Francisco, incluindo o
Distrito Federal e Goiis.

Fonte: Instituto WorldWaich (WWT}
Universidade Livre da Mata Atiantica (UMA)

WWW. wwiima. org br

Protec¢do ao idoso

Ja esta em funcionamento em Belo Horizonre,
2 Coordenadoria Municipal do Idoso, vinculada a
Secretaria Munucipal des Direitos da Cidadania, que
pretende organizar politicas e programas de amparo
a populacio idosa. A Coordenadoria Municipal do
Idoso funciona 4 Rua Paraiba, 29 - 8° andar -
telefone (31} 3277-4460. O disque-idoso atende pelo
namero (31) 3277-4646

Sevande o Dedlaragdo Universal dos Dirsitos dos ~Amimars, “cade animal gue

fralalha feme o diveito o wpa ragodved wttacdn de femipo ¢ infensidady do

trabalhe, @ wme alimeniagio adegrada e ao repouse”

. A responsabilidadé que temos para com a natureza, com a soci-
Quem acred ita edadg e com nds mgsmos se trgduz nas atitudes que tomamos
durante nossa vida. Cada um também pode fazer alguma coisa

€muma , para promover e divulgar a cultura de paze a ecologia integral.
cultura de paz, Acreditar e colaborar com este projeto significa possibilitar que
outras pessoas tenham a oportunidade de conhecerem mais

ié e divulga a sobre o assunto. Dé aos seus parentes e amigos este presente
‘ que poderd proporcionar. a eles um novo olhar para si mesmo,

Revista A para os outros e para o planeta.
- Pedidos pelos telefones: (31) 3275-3602/3291-9836
Ecologia Integral 4

ou pelo e-mall ceimg@ual.com.br
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Meditacao, a experiéncia da paz interior

Para as tradigGes orientais a meditacio
¢ caminho obrigatério para o
autoconhecimento e para se atingir a
tlaminagdo. Para nds ocidentais,
mergulhados num ritmoe de vida frenético

. & em estimulos de toda ordem, parar para

o “mergulho interno” ou “manter a mente
alerta a cada insrante” parece tarefa quase
impossivel de ser realizada,

Segundo Paul Brunton, no livro
“Idéias em Perspectiva”, “a mediracio é
meramente uma forma de prética simples,
que a maioria dos ocidentais nido
compreendc por nio estar muito
familiarizada com ela. Que poderia ser

mais simples do que dizer isso: se vocé
olhar dentre do seu coracdo e da sua
mente de forma suficientemente profunda
¢ durante um rempo suficientemente
longo, para penetrar debaixo do tumulto
de desejos que diariamente distraem sua
atencdo, vocé podera entio descobrir a
paz”.

Pot outro lado, nio parece muito
dificil que consigamos nos treinar para, de
fato, estarmos presentes em rodas as
nossas atividades. Segunde Thich Nhit
Hanh, no seu liveo “Para viver em paz - o
Milagre da Mente Alerta”, “deve-se
praticar a meditago mesmo ao andar, 20

estar de pé, sentado, deitado, trabalhando,
correndo, conversando com os amigos,
0 que sc esteja fazendo”. Para isto é
necessario mantermos a NOssa mente
alerta, ou seja, estarmos-totalmente
conscicntes e presentes nas nossas
atividades. Desta forma, vivendo em
totzlidade cada momento presente,
conquistaremos a nos MEsmos € nos
sentiremos plenamente integrados.
Assim, a meditagdo nac precisa ser
uma técnica complicada, com posturas
dificeis e ambienres preparados. Mas ela
exige uma motivagioc interior, uma
vontade profunda de ver além do mundo

[ J’ "I ﬂ-fqn
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I. O _ fCLIH y
de Base (FHB) - Urma

W] iV

)que é

A FHB é um programa da UNIPAZ - Universidade da Paz,
organizagao nao-governamental, sem fins lucrativos, que
promove a formagdo de pessoas interessadas no crescimento
global do ser humano (fisico, emocional, mental, espiritual,
familiar, social e profissional) visando a divulgacio e a
promogio de uma cultura de paz e ndo-violéncia em suas
trés dimensdes: a pessoal, a social e a ambiental.

F um curso constiuido de 22 encontros {um por més). Ao
longo deste periodo o aprendiz deverd participar, além dos
seminarios, de cfrculos holisticos, de holopraxis (préticas que
levam a vivéncia holistica), de estudos bibliogréficos
sistemdticos e de estdgios. :

A quem se destina

No plano pessoal, a todos os interessados na abordagem
holistica como veiculo evolutivo e, no plano profissional, a
todos os que se sentem limitados por uma formacgio
especializada e queiram ampliar e atualizar suas perspectivas
tedrico-praticas com a nova consciéncia emergente.

Inscricbes obertas

( ‘ﬁﬁﬁ"E ~ -’if‘*'“‘

Aua Paule Afonso, 146 — Sala 605
Belo Horizonte/MG — CEP: 30350-060
Telefax: (31) 3297-9026

&-mail: unipazmg@unipazmg.org.br
Homepage: www.unipazmg.org.br

Palestra de obertura ( Gntmdo franca ) ,
I Tema: "Antigos e novos terapeutas”
| Polestrante: Roberto (rema, psicélogo,

antropélogo, vice-reitor da Unipaz.

Data: 15 de margo de 2002, de 20 as 22 h.
local: Auditério "life Center” - Av. do Contorno,
4747 - Serra - BH

€Encontros e seminarios da FHB em 2002 Turmo IV
(datas, temas e facilitadores)

15 a 17/03 - Antigos e novos terapeutas (Roberto Crema)
26 a 28/04 - O sentido da vida e a arte da transigdo (Gislaine
Maria [Y’Assumpgido)

17 a 19/05 - A arte de viver em paz (fosé Luiz Ribefro de
Carvalho e Ana Maria Vidigal Ribeiro)

21 a £3/05 - Abordagem quintica do ser humano: sadde
integral e qualidade da vida (Harbans Lal Arora)

26 a 28/07 - Ftica como arte e garantia de sobrevivéncia
(Lia Diskin)

23 a £5/08 - A arte de viver consciente (Pierre Weil)

20 a 2£2/09 - Ecovilas e o paradigma emergente {Graig
Cibsone)

11 o 13/10- A arte de viver em plenltude (Flavio Radrigues
da Silva e Sandra Lidia de Oliveira Rodrigues)

01 a @3/11 - Ritos transculturais para mulheres e homens
contemporaneos (May East)

13 a'15/12 - Ecologia e Cultura (Matricio Andrés)

Hordrio dos encontros: :
A partir das 19 horas de sexta-feira até 6s 12 horas
de domingo.

{ocal dos encontras:
Instituto Benascer do Consciéncia - BR 269 - Km 30
Distrito de Ravene — Municipio de Sabord/MG.




buscar o

das de

autoconhecimento , de conhecer a verda-

aparéncias,

de dltima, de conquistar a paz interior ¢ a
serenidade.

Paul Bruntron nos alerta sobre o fato
de que, “a verdade de que se necessita para
uso imediato e provisional pode ser apren-
dida em livros e com Instrutores; mas a
verdade da revelacio tltima sé pode ser
aprendida a partir da propria pessoa e den-
tro dela, através da meditacio”. “Ela leva
a consciéncia 4 um nivel mais profundo,

A meditacdo regular
propicia um

equilibrio geral,

deixando que o homem viva a partir do
seu centro, ndo apenas da sua superticie.
Isso conduz cada vez mais ao
autocontrole, a0 autoconhecimento e a
autopacificagio”.

O essencial é que pela meditacio ob-
temos o conhecimento diretamente da
fonte e experimentamos um estado de se-

renidade e harmonia, Sentimo-nos unos e

revigorados. Aos poucos, com a prafica
regular, mudaneas perceptiveis vio ocor-
rendo conosco. Os nossos desejos, pen-
samentos e agdes vio tomando um 1ovo
rumao otientados agora pelo nosso server-
dadeiro, onde o plano divino para a nos-
sa existéncla é conhecido, “La no fundo
do coragio hd uma quietnde que € curati-
va, uma confianca nas leis universais que
¢ inabalivel ¢ uma forca que é como uma
rocha”, enfatiza Paul Brunton.

/arios caminhos
conduzem a meditacio
Existem inumeras formas de meditar.
Autores  de diversas tradiches espirituais
nos cnsinam praticas meditativas, Mas
sejam guais forem as técnicas podemos

Conterplar a naliresa € wma forma dg inediiagds

Meditacao pela plena atencao

Aproveite a hora do banho para meditar. Estcja presente

pessoal

resumi-las dois  caminhos
fundamentais: o do aquietamento intetior

¢ o da mente alerra, que nos leva 2 um

cm

sereno confronto com a realidade, ambas
fazendo-nos perceber a interdependéncia
e a unidade de todas as coisas.
Expetimente praticar a meditaggo pelo
menos uma vez ao dia. Meditar € alimento
para a mente ¢ para o corpe. Va em frente
na sua pritica ¢ observe as mudancas que
comecario a ccorrer. Mas, lembre-se: a
meditacio ndo ¢ algo para ser carregado
cternamente. Chegara o dia em que cla
terd cumprido o seu papel e a completa
integracio fisica, psiquica, mental ¢
ocorrido ¢ ©
mostrara na

espititual terd nosso

verdadeiro ser sc sua

plenitude.

O encontro no siléncio .

Instale-se num local trangiitlo. Certifique-se que nio serd inco-

em cada momento do seu banho. Nio s¢ apresse sequer por
um SCgUHdO. Do momento em quc comegar a s¢ prepﬁrar para

0 banho até o momento de vestir as roupas limpas, movimente-
se suave ¢ lentamente. Hsteja alerta para cada movimente por
menor gue seja. Hsteja consciente de cada gota de dgua

escorrendo pelo seu corpo. Concentre-se na sua respitacac
sempre que 0§ SCUS pensamentos comegarem a vagar. Ao
terminar ¢ banho, sua tnente deve estar tio tranquila e leve
quanto O seu corpo.

(Adaptado do firro “Fara viver em paz - () Segredo da
L Mente Alecta”, de Thich Nhit Hanh)

modado. Sente-se numa posicio confortivel. Feche s olhos. Rela-
xe 0 seu corpo, Preste atengdo 4 sua respiragdo. () ar que entra, o ar
que sal...O ar que entra, o ar que sal. Sinta-se cada vez mais relaxado
e mais leve, Focalize a suz atengic no ponto entre as sobrancelhas
o no topo da cabega. Permaneca, por alenm tempo, na quictude ¢
no siléndo deste momento. Entregue-se toralmente a este estado
que Ihe preenche de paz e serenidade. Quando desejar, focalize sua
alen¢do novamente na respiracio e, lentamente, va tomando consci-
¢ngla do seu cotpo. Abravs olhos ¢ suavemente va se movendo,
tentando manter a encrgia deste encontto.



social

De 30 de janeiro a 5 de fevereiro de
2002 aconteceu em Porto Alepre o Il
Forum Social Mundial (11 FSM), em
contraposicao e alternariva ao Férum de
Davos (este ano realizado em Nova
York). Foi encanrador, inesquecivel e tre-
mendamente matcante. Foi “um céu na
terra de Porto Alegre” (cf. Ap 21,1-4).
Muitos diziam ao se despedir: “Essivemos
#0 paralio terrestre por wwa semand’ . La es-
tavam co(?)nspiradores militantes na cons-
trucio de um mundo diferente. Porto
Alegre foi palco mais uma vez de pesso-
as com sorrisos largos, olhos que brilha-
vam irradiando luz e esperanca,
companheirismo, solidariedade. No II
FSM sentiamos que étamos uma 6 fa-
milia-comunidade participando da teia
da vida na nossa Gnica easa comum que é
o planeta Terra. Em Porto Alegre, sabo-
reamos a fraternidade universal.

Participaram do II FSM cerca de
51.000 representantes de milhares de “en-
tidades” de 150 paises, sendo 16 mil de-
legados e 35 mil ouvintes. Aconteceram
42 conferéncias, mais de 100 semindrios
e cerca de 800 oficinas,

Vimos, com nossos proprios olhos,
que em todos os rinedes do planeta Ter-
ra ha grupos lutando por cidadania, jus-
tiga, fraternidade, pois acreditam que um
novo mundo ¢ possivel, urgente e neces-
sdtio. H2 muito mais gente engajada na
luta pela construgdo de um mundo mais
irmzo do que imaginamos.

Como resposta alternativa aos impe-
rialistas que “globocolonizam” a econe-
mia, todos gritavam: “Globalizemos a
solidaricdade! Globalizemos a lutat
Globalizemos a esperancal”, Diante dos
que tentam anular a soberania das nacdes,
um grito de resisténcia se ouvia: “Viva a
soberania dos povos!”

Diante da Lei de Gerson, da compe-
ti¢do, o I1 FSM propoe relagdes de coo-
pera¢io, parcerias, respeito, fraternidade
(etn latim, frater = irmio) e sororidade
(em latim, sorer = irmi) universal ¢
internacionalista.

L4 no [T FSM ¢stavam muitas pesso-

as ameagadas de motte (e de ressurrei-
¢40), tais como Frei Henry, advogade da
Comissao Pastoral da Terra do Pard, um
homem que irradia ternura ¢ simplicida-
de, mas é cagado pelos latifundidrios do
sul do Para, simplesmente porque defen-
de, na justica, as vitimas do império do
latifindio. Foi emocionante encontrar |4
no meio do povo, como anénimos, pes-
s0as tais como: Adolfo Peres Esquivel,
Rigoberta Menshu, Henricue Dussel, Cla-
ra (esposa de Marighela), Hebe Bonafini
(presidenta das Mies da Praca de Maio,
na Argentina).

Os representantes dos povos indige-
nas emocionaram-nos ao proferir pala-
vras de fogo, tais como: “Viemos aqui
para recordar um pouco 2 historia dos
nossos antepassados que viviam felizes
aqui na América Indigena até o ano 1492,
mas depois comegou o massacre da nos-
sa Mie Terra, dos nossos parcntes € da
natureza... A terra continua do mesmo
tamanho, desde que foi criada por Deus,
mas as dguas, que sdo o sangue dela, es-
tio diminuindo, Pedimos de joelhos, a
todos voces: Respeitem a nossa Mie Ter-
ral” Os nossos irmios indigenas nos
alertavam: “Um outro

No meio indigena, se desenvolven o
conceito de territério. Os Povos lndige-
nas nao falam do direito de propriedade
territorial bascado em leis e regras escri-
tas, mas baseado numa forma de identi-
dade coletiva que abarca o povo e seu
territorio, a Terra-Mae. Um determina-
do territério indigena sc pode herdar,
mas nunca vender nem hipotecar.

Os representantes dos negros e re-
manescentes de gquilombos nos
alertavam: “Um outro mundo s6 € pos-
sivel com a superagio do racismo e do
‘mito da democracia racial’. Basta de
racismo disfarcado que nos apunhala até
aalma”.

Diante do capitalismo autoritdrio
que sobrevive pela uniformidade, no I1
FSM sentiamos que a diversidade é nos-
sa forca e sua expressao € a base de
nossa unidade. Somos um movimento
de solidatiedade global, unido em nos-
sa determinacio para lutar contra a
concentracio da riqueza, a preliferagio
da pobreza ¢ a destrui¢io do nosso
planeta. Bstamos construindo um sis-
tetna alternative e usamos caminhaos cri-
ativos para promové-lo. Estamos cons-

mundo é possivel, somen-
te s¢ nos, povos indigenas,
formos respeitados. Exi-
gimos simplesmente RES-
PEITO 4 nossa identida-

de: cultura, historia, reli-

i
A

gido, costumes, valores. O
mundo novo que vocés
querem construir é o que
vivfamos no nosso passa-

do.” Nossos parentes in- (31 32072
— b b e S

digenas lutam pot reco-
nheeimento como nagoes,
como povos, pelos direi-
tos 2 tertitorialidade, 2 um
melo ambiente sadio, pela
livie determinagdo, pela

auto-gestio ¢ por uma
concepgio de Estado
plurinacional, pluricultural
e multilingfie.

LANNA
{ PROJETOS
a GRAFICOS




truindo uma alianca ampla a partir de
nossas lutas e resisténcias contra o sistema
baseadoe no patriarcado, no racismo e na
violéncia, que privilegia os interesses do
capital sobre as necessidades e as
aspiragdes dos povos.

Frei Betro e o indiano Sidartha
deixaram uma imensa assembléia
entusiasmada ao falar sobte principiose
naves vafores que devem reget a construcio
de um mundo mais solidirio e justo.
Disseram, por exemplo: “Deus precisa ser
vivido, saboreado. Nap basta uma
experiéncia socioldgica. E preciso parar
para rezar, meditar, dialogar com Deus,
€OM O UNIverso, COM 0 VUITo ¢ Consigo
mesmo. Jesus conciliava o compromisso
social com experiéncia dé Deus amor”.

Um outro mundo uno na pluralidade

s¢ constroi rompendo com o patriatcado
¢ com os sistemas de opressio ¢ de
exclusio, o que implica contemplar, entre
outros, os valores e ptincipios defendidos
pelos nossos irmios indigenas, pelo
movimento das mulheres que luta contra
o patriarcalismo, pelo movimenro negro
que quer superar o racismo, pelo
reconhecimento de que os deficientes
tisicos sio portadores de direitos ¢
necessidades especiais, ouvindo os clamores
da Mie Terra e dos sem-terra, pela
vivéncia de uma espiritualidade que seja
fruto do casamento de Teresa d’Avilz e
Che Guevara (ou de Francisco de Assis
eom Rosa Luxemburgo), com uma mistica
que cultiva nossa sede de infinito e
transdescendéncia.
E hora de afirmar, na pratica, os
valores da revelugio francesa:
fraternidade, igualdade e liberdade, mas
pata todos. Também cultivar o valot que
¢ a democracia, mas ndo apenas politica,
mas também social e econdmica.

Frei Betto titande as licdes do passado
de lura nos alertava: “Devemos articular
muito bem as dimensdes da subjetividade
e da objetividade, as (infra) estruturas com
a subjetividade. 86 mudamos o mundo na
medida em que nos mudamos ¢ nos
mudamos na medida em que mudamos o
mundo. A esquerda nio pode continuar

esquecendo as mulheres, os negros, os

indfgenas, os idosos, a Mie Terra e 2
espiritualidade que liberta ¢ humaniza. A
hota é de consciéneia holistica. O desafio
¢ construjr estrututas novas com coracoes
novos.”

O indiano Sidartha, numa brilhante
conferéneia, recordou Gandhi: “Hi o
suficiente no mundo para as necessidades
de todos, mas ndo o suficlente para a
ganincia de um”. Uma senhora idosa
indiana frisava que “rodas as coisas sio
interligadas no universo. Tudo surge inter-
retro-dependente. Nio somos seres
individuais. Somos inter-seres. Cada um
de nds é um elo vivo da grande tela da

vida, Tudoe o que acontece 2 um dos elos
afeta toda a tede. Nés somos sementes e
¢ dando as méos com coragdes
benevolentes que caminharemos fumo a
libertacio integral.”

Sobre a globalizacio, Sidartha afirmon
que “o
globocolonizagio propdc uma corrida

neoliberalismo e a

rumo ao nada, um nada que significa a
motte, um suicidio universal.” Ser
individuo é diferente de ser pessoa. O
individuo age verticalmente, ¢ competitivo.
A pessoa age horizontalmente, convive,
coopera, € solidaria, sente-se parte de um
todo. Somos seres provisorios, nio
permanentes; somos caminheiros
dependentes uns dos outros e de tudo.

Um chinés disse para um padre:
“Existem trés verdades: a sua, a minhae
uma terceira que € a realmente verdadeira,
que juntos devemos buscar.”

No encerramento do IT FSM o indiano
Sidartha contou-nos que na India existe
uma arvore chamada de arvore mie,
porque tem rafzes longas e profundas, que
vio penetrando pelo chio afora e fazem
germinar ourras arvores filhas. Isso é e
continuata sendo o FSM: Porto Alegre ¢ a
arvore mie que estd gerando muitas outras
drvores filhas por todas as partes do
mundo.

(O 11 ESM ecncerrou-se em Porto
Alegre, com a afirmagio de que a
realizacio anual do Férum é fundamental.
Concluimos que o enraizamento do FSM
exige uma mobilizacdo social mais intensa.
Jodo Pedro Stédile ponruou que o FSM
ainda nao € mundial, mas
predominantemente ocidenral ¢ cristio;
alertou que nao serdo s6 gventos que
construirdio um outro mundo, mas
principalmente as lutas dos povos.

Ficou acordado a realizagio de foruns
regionais e continentais no segundo
semestre de 2002, como PROCESSO, e
ja estd acertado que o IIT FSM serd
novamente em Porto Alegre no inicio de
2003. O IV FSM ser4, provavelmente, na
[ndia, em 2004.

Enfim, neste comego do século XXI,
o II FSM surge como dendncia da
aniformidade imposta pelo capitalismo
consumista e como reivindicagio de
respeito a diversidade. Em Porto Alegre,
estava, mais uma vez, a dgora dos
cidadios, o cotpo vivo da cidadania
barulhenta, abrindo os espacos para o
fututo,

Em Davos ¢ em Nova Yorque os
jovens protestam e so arrastados pelas
calgadas; no II FSM, em Porto Alegre, os
11.600 jovens do acampamento
internacional da juventude freqiientam os
semindrios, discutem, debatem e
confraternizam-se nas festas.

Caminhemos sempre com 6 povo,
como povo. Essa € minha contribuicdo
patra voce que, neste ano, ndo pode estar
em Porto Alegre. Até 14 em 2003,

Colaboracdo especial- Frei CGilvander Moreira
Belo Horizonte/ MG
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Sem

O pedido pode parecer estr

...lal 0 gue vOCe vai

Quando o assunto ¢ alimentagio, as
pessoas jd sabermn: o ideal € dar preferéncia
a frutas, legumes e verduras no lugar dos
alimentos industrializados. Mas o que
mujta gente ainda ndo sabe € que junto dos
nutrientes presentes nos vegetais, o
organismo também ¢é obrigado a ingerir
os resfduos de¢ produtos gquimicos
utilizados durante a sua producio. Os
agrotoxicos sio compostos ou misturas
usados para aumentar a produtividade ¢
a qualidade das lavouras, como fungicidas,
inseticidas, hetbicidas ¢ hormdnios
vegetais. Em outras palavras, sio puro
veneno. Usados nas plantagdes para
aumentar 4 produgio e gerar mais luero
para o produtor, 0s agrotdxicos colocam
em perigo a saude dos consumidores,

Apesar da legislagio brasileira ser
rigotosa, a fiscalizacio é quase
ingxistente. [sto torna um prato de salada
uma verdadeira incognita: o que tem ali
além de alface, tomate, cenoura,
pimentio ¢ brocolis?

agrotoxwos
s s parfa@m

A baixa instrucio de boa parte dos
agricultores faz com que a situagio se
torne ainda mais grave porque 0s
agrotdxicos sio usados sem controle
téenico algum que possa minimizat os
riscos pata 0 meio ambiente e para a
saide humana. Os préprios agricultores
ficam expostos aos maleficios dos
produtos quimicos usados nas lavouras.
Os adubos quimicos soldveis, quando
levados pelas chuvas para os rios,
rambém podem‘contaminar a 4gua que
chega até nossas casas.

f&gri{tuitu:u
convenciona

A alimentagdo é uma necessidade
bdsica do setr humano. Portanto, a
producic de alimentos é um dos pilares
da sociedade. Mas para produzir
alimentos e dar lugar is lavouras e aos
rebanhos, extensas areas naturais sio
devastadas. A vegetacio € qucimada, os

O morcmgo é o alimento com maior

dgra 0. Xico rl".pI.I' retido mds r".'“"ff\"tt

" tencdo também para o tomate,

l;".l.f.“. i

ler restaios pois o

..1”4, S 3d CAasea

a goiaba, o pessego 0

pzmentao o mamdo, a cebola e a magd.

Como me livrar dos

Antes de comer

- Lavar o vegetal em agua corrente.

- Deixar de molho por 15 minutos em
dgua filerada com hipoclotito (dgua
sanitaria). A proporcio € 1 colher de chd
de dgua sanitiga pata cada litto de dgua.
- Em seguida, enxagiie os vegetais em 4gua
filerada.

- Sempte que possivel retife a pafte supetiot de
legumes e frutas (onde fica concentrada a maiot
parte dos agrotoxicos).

<,

solos entram em processo de erosio, os
cursos d’agua e os lencdis subterrdneos
recebem altas doses de venenos, a fauna
local € radicalmente alterada, destroi-se
a biodiversidade, enfim, o meio ambicnte
sofre inGimeras conscqiéncias. A
exploragio exagerada da rerra ndo
permite que a proptia natureza realize o
seu processo de renovacio, cada vez mals
0s solos sio considerados improdutivos
pela agio imediatista dos agricultotes e
novas areas precisam ser desmatadas.

i

e r‘n"(’}'«

s métodos organicos de produgio,
ou seja sem agrotéxicos, buscam
equilibrar o meio ambiente, respeitando
seus ciclos e limites. Os vegetais
agroecelégicos ou orginicos utilizam
adubos naturais e nenhum pesticida.

Consumir produtos orginicos €
pensar na propria saude mas também é
se preocupar com a saude do meio
ambiente. Os pesquisadores alertam:
ingerir produtos regados a egrotdxicos
durante toda 2 vida ¢ perigoso porque
estas substancias tém efeito cemulativo.
As conseqiiéncias exatas do acamulo de
agroquimicos no organismo humano
ainda sio desconhecidas. Mas algumas
pesquisas j& mostram que a produgio de
espermatozoides pode diminuir com a
combinagio de pesticidas e outras
subsrincias no organismo do homem.

Os agroquimicos, dcfensivos
agricolas ou agrotoxicoes, ingeridos em
grande quantidade;
prejudicariam os impulsos nervosos,
causando alteracbes visuais, motoras e
auditivas, formigamento, distirbios

também

gastrointestinais ¢ cardiovasculares.
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- Propriedades agticolas proximas a fontes poluidoras ou
hist6tico de uso intensivo de contaminantes fisicos, quinni-
cos e biologicos persistentes no ambiente.

- Plantio sem praticas conservacionistas

- Desmatamento de arcas vitais para o ambiente

- Queimadas sistematicas
- Uso de sementes traradas quimicamente

Na produgan de alimentos orgdnicos, para subsiiinir o5 defensivos - Uso de qualquer agrotdxico na producio de plantas
guimicos, entram em acdo adubos natyrais como pé de rochas, matrizes para 2 coleta de sementes ou para producio
Sfarels de algodido ¢ mamond, composto de palha curtida, conchas e

moidas, entre outros. Sdo wsadas ainda “caldas” de alho e pimenta - Monocultura em extensas ireas (a diversidade

gue contribuem para o combate ds doengas ¢ aumentam 4 : i ; ;

proporciona a estabilidade do sistema agricola)
- Auséncia de programas de rotagio de culturas
- Uso de esterco de fontes conraminadas

I
O qzw e ' - Restos de vegetais contaminados por agrotdxicos

ou herbicidas

A g’r OeCOlogz.d _C-" ' . - Substancias de origem biotecnoldgica

- Uso de adubos nitrogenados, fosfatados, porassicos,

Jertilizacae do selo

A Agroecologia é urna abordagem da aglnc:ultura que mntegra @@r- cilcicos ¢ magnesianos com alea solubilidade
503 aspectos agrondmicos, ecologicos e socioecondmicos, na avaliacio - Aguas contaminadas por residuos de agtotéxicos
. . . ’ ~ . . s i )
dosvefcnos das récnicas agtricolas sobre a produgio de alimentos e na fertilizantes altamente soliveis, materiais fecais,
sociedade como um rodo. _ residuos de inddstrias ¢ outros polucntes hidticos,

Equilibrio
Um alimento orginico nio € apenas um produto sem

agrotoxicos. Ble € o resultado de um sistema de produgdo b ; _ i
A histdria da agricultura orginica comeca ne infcio da dé-

cada de 20 com o trabalho do pesquisador inglés Albert
Howard, autor do livro “Um Testamento Agticola”, de 1940,
Em viagem para a India, Howard pesquisou os sistemas de

agticola que busca manejar de forma equilibrada o solo e
demais recursos naturais (4gua, plantas, animals, insctos,
etc.), conservando-os a longo prazo e mantendo a harmonia

desses elementos cntre si ¢ com 03 seres humanos.

producio dos agrienltores daquele pafs, que ndo utilizavam
fertilizantes quimicos e aplicavam adubos organicos. Ele no-
tou que as plantas e o sofo naquele pafs eram muito mais
saudaveis. -

j, e =i il 3 o S = X
Lepunses muifo gravdes, produzidos convencionaimenty, podem ser E : Lﬁ
resultads de adubagio ¢ estimulantes artificiais. Qs orgdnicos, apesar S eI =

# — T LT

H H ~ . A1 i -
d FHERQS VIST ARRYZ i 4 gar ~
de menotis ¢ FRoans ¥ 10505, 54U mais sanddvers O que vocé produz na horta da sua casa o do sitio é wma apgio

econdmica ¢ sanddve! para a sua alimentardo



A 1° Feira de Produtos Organicos de Belo Horizonte
existe desde setembro de 2001, a partir de um convénio
firmado entre a Prefeitura de Belo Horizonte e a Associa-
¢2o Mineira de Defesa do Ambiente - Amda, por intermé-
dio da Secretaria Municipal de Politicas de Abastecimento.
L4 é possivel encontrar verduras, legurnes ¢ algnas tipos de
frutas produzidos de forma 100% natural, rodos com a
certificacio de 6rgios que fazem o acompanhamento da
prodﬁgﬁo sem agrotOxicos, atestando a qualidade dos pro-
dutos. Além de usar produros naturais para proteger as
plantagées, no lugar dos maléficos defensivos qufmicés, oS

agricultores devem rer outros cunidados para conseguir a-

certificacdo como produtos verdadeiramente orgénicos,

“O esterco, por exemplo, que serd usado como adubo
na plantacio, deve ser produzido deniro da propriedade ¢
o0s animais nio podem usar substdncias quimicas como os
carrapaticidas. A limpeza das instala¢Ges da propriedade
também ndo deve ser feita com produtos téxicos que po-
dem contaminar os animals que produzem o esterco”, ex-
plica Silvio Vasconcelos, da Secretaria Muricipal de Politi-
cas de Abastecimento, que faz o acompanhamento des pro-
dutos oferecidos na Feira.

O cuidado com a 4gua € cutra preocupa¢io importan-
te: fontes contaminadas poem 2 perder rodo o trabalhe da
produgio orginica de vegetais. ¥ 0 solo também deve es-
tar ha dois anos sem produzir de forma convencional para
garantir quc ndo haja residuos de produtos toxicos usados
antetiormente.

sl -

pripria sakde os resultados da mudanga

- ;
O produtor rural Mdrio Aguiar Leite, do municipio de Desierro de Enfre Rios,
trocon-a agripglinra convencional pela produgio orgdnica bd dois anos ¢ sente na

Mais nutritivos

Apesar de nio haver consenso clentifico sobre os orglnicos,

45 pesquisas que tomaram corpo muito récentemente ji
apontam para a superioridade dos nutrientes dos vegetais
prodt"lzidos de forma natural. Na Universidade Hstadual
Paulista, em Botucatu, Sdo Paulo, pesquisadores concluiram
que os lepumes sem agrotdxicos duram mais e tém teores
maiores de viramina A e betacaroteno, importantes para a
prevengdo da anernia,

Patar: Irmea Reis

L el
)

Produtos com o selo da certifivadora que
controla a produgio dos ergdnicos

As consumsidoras Teresinha de Andrade
(esquerda) ¢ Maria Inés Valadares sdo
aisiduas freqiientadoras da Feira de

Orgénicos ¢ garapter gue alimentos sem
agrotéxicos, além de serem mefhores para
a sa#de, tim mais sabor



No ano 2000, o valor aproximado das vendas
mundiais de alimentos organices, ou seja, sem
agrotoxicos, foi de 20 bilhdes de ddlares, segundo o
mais recente e completo estudo sobre o setot, de
autoria da Fundagio FEcologia e Agriculrura, da
Alemanha. Com 133 paginas, “Organic Agriculture
Wordlwide 2001” mostra que o mercado de alimentos
organicos chegou as grandes redes de supermercados
e ja desperta interesse das grandes multinacionais do
setor alimenticio.

Em alguns pafses da Europa, esse mercado
representa entre 1% e 2% das vendas totais de
alimentos. E cstima-se que venha a alcancar 10% a
médio prazo.

curso
teorico
vivencial
com
JURACY
CANCADO

PRATICAS
ENERGETICAS

O curse propde o estudo comparade dos principais
mapeamentos utilizados nas terapias corporais
energéticas — meridianos e pontos chineses, chackras,
segmentos musculares reichianos — para uma
compreensdc integrada e utilizagdo mais abrangente
das artes terapéuticas chinesas e de outros métodos
orientados a partir do ponto de vista energético.

Serdo ministradas oficinas mensais em 9 (nove)
modulos tematicos, com carga hordria de 12 horas
ministrados no sabado e domingo. Os encontros
tedrico-vivenciais serdo voltados para o
desenvolvimento do potencial pessoal, bem como
para a formagdo de uma atitude terapéutica
adequada ao trabalho com energia. Serdo
fornecidas apostilas, textos de apoio e certificado
de participagdo.

tnicio: dia 23/24 de margo de 2002

Informagdes:
Telefone: 3335-8227 com Elton
ou pelo e-mail: joeldusil@aol.com

Agroecologia versus transgénicos

Cientistas da Franca ¢ dos Estados Unidos denunciam:
transgénicos ameacam z agricultura familiar. O alerta foi feito dutante
o 11 Férum Social Mundial, na oficina Teenologia, ecologia ¢ capitutismo.

Para os estudiosos, 0s organismos geneticamente modificados
(OGM) ou transgénicos representam mais desemprego 1o campo, ja
que afetam diretamente as pessoas que vivern da agricultura familiar
e dela tiram o seu sustento.

O evento foi uma iniciativa das organizacoes ndo-governamentais
Attac € Zero 2 Esquerda, além da Sociedade Brasileira de Ciéncia
Cognitiva e reuniu 300 pessoas. O filosofo da ciéncia, o americano
Hugh Lacy, defendeu a necessidade do controle dos transgénicos
pot instituicGes internacionals, alegando que € necessario uma maior
ampliacio dos conhecimentos acumulados sobre o assunte. Ele
acusou as multinacionals de divulgarem “pesquisas estratégicas,
mercantilistas ¢ excludenres sobre a descoberta”.

A agroecologia fol apresentada pelo fildsofo Hugh Lacycomo
uma acdo capaz dc garantir a sustentabilidadc ¢ a preservacio
ambiental, além da organizagio da sociedade no combate a pobreza.

O agrénomo e pesquisador francés Jean Picric Berlan também
destacou a importincia do controle as multinacionais que sio, na sua
opinido, empresas escravas do capitalismo e preocupadas apenas eom
0s seus Interesses particulares.

Para ele a criatividade pode ser uma boa saida para a producio.
Berlan contou que, no Qnénia, por exemplo, um tipo de praga que
dizimava as lavouras de milhe foi combatido com o plantio, a0 lado,
de uma erva de forte odor. Essa etva protege a plantacio, atastando
os lagartos predadores.

Q pesquisador francés sugere a substituigio da biotecnologia pela

-agroecologia que nio represcenta perigo 4 saide humana. Os

especialistas presenies no evento afirmaram que ainda nio sdo
conhecidos totalmente os cfeitos dos transgénicos sobre a satde
humana e a naturcza, Porém, véarios cstudos comprovam que a
modificacdo genética dos alimentos rraz alteragdes na composigdo
genética de algumas espécies.

Qs participantes da oficina defendem a idéia que governos ¢
empresas de bioteenologia devem ser pressionadas a demonstrar
transparéncia nos experimentos e a divulgacao dos dados obtidos
para sc evitar problemas futuros para o homem ¢ 2 natureza,

Para mostrar os efeitos nocivos dos rransgénicos sobre a natureza,
um grupo de voluntirios do Greenpeace entrou no painel ‘A¢io contra
os Transgénicos” usando asas de borboleta. O grupo representava a
espécie conhecida como ‘monarea’, objeto de pesquisa nos Hstados
Unidos. Nos testes, ficou provado que o pélen de milho transgénico
aumentou a mortalidade da borboleta-monarca em 44%. A meta da
modificacio genética do milho ndo cra matar a borboleta, mas a larva

que come z planta.
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A presente cartilha visa colocar nas maos do maior >
niimero possivel de cidadios de todos os paises do : r t

mundo, em todas linguas, nm conbecimento essencial
das causas da violtncia e dos principios e meios de
despertar a pag consigo mesmo, com 05 0uiros ¢
com a naturegda

As causas da violéncia

No individuo

225, A violéncia comeca na mente de cada um de nos por uma idéia fantasiosa de que somos
Pt separados do mundo. Por isto, surge o apego a tudo que nos di prazer ¢ a rejeigdo, a raiva ¢ o 6dic
a tudo o que nos ameaca, sejam coisas, pessoas ou idéias. Do apego surge o otgulho, o medo da
perda, a desconfianca, o ciame e a intolerincia no plano das emogdes, o que afeta o corpo levando
20 estresse, 4 doenga ¢ ao sofrimento, aumentando ainda mais a sensacio de sermos separados. Estd

A
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criado um citculo vicioso tepetitivo individual que abre um circulo coletivo.

Na sociedade

O ser humano desajustado cria, por sua vez, uma sociedade desajustada, com uma cultura de
violéncia e guerra, com fragmentacio multidisciplinat do conhecimento, produto de nma dominagio
do masculino racional e uma repressio do amor feminino, com extremismos ¢ conseqiiente

) i
g}

intolerdncia polirica, religiosa e nacionalista e com o predominio de valotes destrutivos.
A vida social ¢ dominada pela competigido, conflitos violentos, terrorismo e guerras.

mc
2

A vida econdmica € caracterizada por extremo consumismo, pobreza, fiqueza e exploragio desenfreada dos

TECULS0S NATIrALS,

Na natureza

Esta sociedade desajustada, além de reforgar a formagio do desequilibrio individual, destréi a
natureza, polui a matéria, destroi a vida e intervem nas programagoes genética ¢ nuclear.
Pot sua vez, a destruicio progressiva da natureza ameaga a vida de cada um de nés. E, assim, estd
fechado o citculo vicioso do nosso suicidio coletivo.

Como despertarapar!

E necesshrio um novo conceito e processo de educagio pela pag tal como é definido pela
Unesco: aprender @ conbecer, aprender a fizer, aprender a conviver e aprender a ser. E indispensavel, também, um novo
conceito ¢le terapia que abranja, além da terapea indirduad, uma terapia socal (Incluindo a otganizacional) ¢ uma
Eerapia ambienial. Tanto a educagio como a terapia precisam alcangar trés niveds de ecologia e de conseiéncia,



Ecologiaeconsciénciapessoal

A paz cxiste em cada-.um, Ela ptecisa ser despertada no
intimo, primeiramente, utilizando-se a educacio pela paz. A
paz do corpo, através de relaxamento, massagens e
alimentacio adequada. A paz do cotacio, cultivando a alegria
com o canto, a danca e a musica, despertando o amor que
quer a felicidade de todos os seres vivos, e a compaixio,
que alivia a dor ¢ a infelicidade de rodos os seres. Enfim,
ficando eada vez mais conscientes da nossa raiva, ciume,
orgulho e apego na hora em que se apoderarem de nés.
Diferentes psicoterapias completam este proeesso. A paz de
espirito se obtém acalmando a agitacio mental e descobrindo
a nossa verdadeita natureza através da meditagio. Fsto
significa descobrir a interdependéncia de tudo, pela ativacio
da sabedoria inseparavel do amor, dande fim a fantasia da
separatividade.

Ecologia e consciéncia planetaria

A paz com o meio ambiente jmplica harmonia com a matéria,

ambiental.

: FPrerre Weil
Reiftor da Universidade da Paz (Unipaz)
Frémioc UNESCO de Educagio para Paz em 2000

xfraide do site wwwi.pierrewerl pro.br

respeito a vida sob todas as suas formas, pesquisa aprofundada da
programagio genérica e nuclear, visando evitar crros danosos,
recuperando o que foi deteriorado, num constante programa de prote¢io
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Ecologia e consciéncia social

A enltyra de pag € alcancada, além da educagio pela
paz, pela pritica dos grandes valotes como a verdade, a
justica, a beleza, a tolerancia, a liberdade e a solidariedade.
Nio bé mais lugar pata os preconceitos nos manuais
escolares, bem como paraos coneeitos de “guerra justa”
¢ “do direito da forca”. Deve-se substitui-los pela forca
do Direito, mais especialmente pela Declaracio dos
Direitos Humanos. E preciso reequilibrar os géneros
masculino e feminino e introduzir a transdisciplinaridade
nas escolas e universidades.

A paz na sociedade é obtide através do
desenvolvimento do espitito de eooperacio e de sinergia
a servigo de propdsitos superiores. Convém que os
Organismes ¢ as empresas USEM gerenciamento
patticipativo, unido da efetividade masculina e da
afctividade feminina, assim como, no tratamento dos
contlitos, a mediacio e o didlogo com esforgo de
compreensio mutua.

A paz no dominio da economia é obrtida pela
climinacio da fome e das desigualdades socioeconomicas,
incentivo 2 simplicidade voluntéria e a0 conforto essencial,
fomento a comunidades auto-sustentaveis, tais como
“ecovilas”, reducio do consumo dos paises ricos em
nivels ecologicamente vidvels e pesquisa e experimentagio
de novos sistemas econémicos inteprados.

Campos de aplicacao da cartilha

A estrutura e conteddo desta cartilha constituem um resumo da Teotia
Fundamental da Unipaz e de quinze anos de experiéncia. Ela pode ser
aplicada em palestras, em um seminatio de 12 horas intitulado “A Arte
de Viver em Paz” (Prémio Unesco em 2001), em um plano educacional
ou de gestio de comunidades, organizagdes ¢ emptesas, Mais
informagdes no sitewwwaunipaz.orgbr



Saude mental na terceira idade |

Depressiao

Muitas vezes, o idoso parece distante,
sem dnimo para realizar atividades que
antes pertenciam ac seu reperdrio e com
muitas falhas na memotia. A sociedade se
depara com individuos apresentando estes

sinais de forma extremamente natural ¢
tende a banalizar um fato que ¢ freqilente
considerando-o, entdo, comao 2 norma.
Mas sera normal uma determinada faixa
etdria-apresentar um tipo de sofrimento
de dificil classificacio porém com
consequiéncias bastante claras sobre o
estado fisico, social, psicolégico e
funcional dos individuos?

A depressido no idoso passon por
diversas classificac8es quanto 4 idade
inicial e quanto a qualidade dos sintomas,
que por serem diferenciados da depressdo
encontrada em outras idades, chegou-se
mesmo a pensar numa denominacao
especifica para a depressio enconttada na
velhice. Ainda assim, a depressio é um
assunto delicado e que precisa ser
entendido dentro de um modelo mais
holistico ¢ interdisciplinat de saude, por
estar diretamente relacionado as perdas
sofridas pelo individuc (ccondmicas,
socials, fisicas) e agravadas pelo modelo
social vigente de exclusio daqueles que
nio “produzem” ¢ conseqiicntemente nio
consomem no mesmo ritmo ditado-pelo
escoamento da produgao.

A familia e a comunidade devem estar
atentas aos sinais de humor deprimido,
perda do interesse e prazer pog atividades,
perda do apetite e alteracio do sono, assim
como sentimentos de culpa excessiva ou
autodesvalorizacdo, pois podem ser
considetados como indicativos de
depressdo. Mais especificamente na
deptessio do idoso, ele pode se aptesentar
hipocondriaco (queixar-se excessivamente
de doencas que nic possui) € com
sintomas somaticos (dores ¢ sensacdes
desagraddveis que nZo possuem basc
ofpinica, relativa ao corpo fisico). O idoso
com este compertamento dificiimente
procurard ajuda sezinho, mesmo porque
ele tera dificuldade na teselugio de

. Depressdo Deméncia
Inicio Pteciso Indeterminade -
problemas e baixa auto-estima, Queixa do Detalhada Auseite
sentindo-se como nao merccedor | jndividuo
de auxilio ¢ com tendéncias a | Esforgo e Diminuides Mantido
pensar em sua propria morte. A | disposigio
. . 1

busca por ajuda vird das pessoas | gociabilidade  Petdida Mantida
que convivem com ¢ idoso, que Piora dos sinais  Pela manhi A noite

também serdo de grande valia no
cstimulo dado a ele para iniciar e
prosseguir no melhor tratamento possivel,
embora a saide mental seja fonte de
preconceitos ou prejudicada pela falta de
cenhecimento da percepgdo subjetiva que
o idoso tem sobre ele mesmo.

O ditado
envelhecimento bom ou ruim dependendo

que afirma ser o

da forma como se viveu nunca possuiu
tamanha validade como nes tempos

- atuals, onde a inter-relagio da percepgao

sobre si mesmo, autonomia funcional e
saude fisica nio pode deixar de ser
considerada no cuidado do idoso
portador de depressio. A velhice nao ¢
apenas 0 acimulo de anos, mas também a
continuidade de um ptocesso de
crescimento ou de involucio comegado na
infancia e sedimentado na idade adulta.
Deste fato, em conjunto com outtos
fatores, pode derivar uma melher ou pior
aceitagio dos acontecimentos ao longo da
vida originando felicidade ou sofrimento.
mencia

Em outras circunstancias, o idoso
pode apzesentar falha ma memaria de
fatos antigos ¢ bem consolidados (como
o nome da cidade onde nascen); alteracoes
da linguagem como dificuldade em
nomear objetos ou manter uma
conversacdo coerente; dificuidade em
interpretat uma léitura ¢ desorientagio no
espaco. Estes sio sinais indicativos de
deméncia, que ¢ um conjunto de
deficiéncias cognitivas miltiplas {afetando
a memdria, a fala, o raciocinio) em grau
suficiente para interferir nas ocupagdes do
dia-a-dia e nas habilidades sociais. Na
maioria dos casos, o idoso torna-se
dependente de outras pessoas para realizar
tarefas de higiene pessoal, alimentagio e
locomogio. Algumas tém causas mais

cstabelecidas - como resultado de um
derrame ou acidente vascular cerebral
(AVC) ~ou ménos conhecidas como no
caso da doenga de Alzheimer.

Nas deméncias, apesar do uso de
alguns medicamentos ou da existéncia de
programas de reabilitagio cognitiva,
ambos de grande importincia, o retormno
ao nivel cognitivo anterior ainda nio €
possivel. Conseqiientemente, a orientagio
familiar quanto aos cuidados com o 1doso
portadot de deméncia torna-se o ponto
central do tratamento, e embora ele pareca
“desligado” de mundo, nio consiga se
expressat verbalmente e atender mesmo
as otdens mais simples, sua afetividade
pode responder a estimulos adequados
provenientes de pessoas conhecidas ou
proximas.

A depressio ¢ a deméncia tém muitas
similaridades, mas possuem tratamentos
totalmente diferenciados que 40 mesmo
tempo devem se basear na procura pela
qualidade de vida oferecida a este idoso ou
a seus familiares (principalmente nos casos
de deméncia), na manutencio da autonomia
em suas atividades de vida diariz ou
adaptagdo para que elas possam ser
executadas. F importante que o
conhecimento sobre saide seja diferente do
oposte ao conceite de doenga, ¢ que o
estudo da geriattia inclua o conhecimento
da velhice pelo proprie idoso e de suas
patencialidades, identificando para o
individuo seus atributos positivos ac invés
de se fixar em scus déficits e incapacidades.

Nayere Rodrigiies

Estudante de Terapra Ocupacional

Fonte: BALONE, G.J. - Depressio no idoso
Fsigweb Psiquiatria Geral - Internet, 200/
www. psigweb. med. b/ geriat/depidose. htmi




Serra da Canastra

© O Pargue Nacional da Serra da Canastra, localizade nos
municipios de Sdo Rogque de Minas, Sacramenio ¢
Delfindpolss, erme Minas Gerais, abriga a nascenie do Rio
Sdo Franciseo ¢ sua primeiva grande gueda, a cachoetra Cas-
ca d’Anta. O visitante que gosta de caminhadas pode percor-
rer ipsmeras trithas v apreciar a vegetagdo tipica do cervado ¢
dos campos de altitude. Lobo-guard, veado-campeiro,
tamandud-bandeive ¢ aves como ¢ gavido e @ siriema $Go os

ARIMALS mary encontrados na regido.
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A cachoeira Casca d>Anta tenr 180 metros de alfura ¢ 6 g
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Agna pura ¢ oistating convida os visitanies
para um merguiho

Local da nascente do Sds Francisco, rio que percorre

cinco estados brasileiros

O Fargue Navional da Serra da Canasira
renne vdrias paisagens naiurais, alén de ruinas

de antigas fazendas
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Circo-Teatro Olho da Rua: Arte e Cidadania

De uma forma geral, a arte, nas suas dife-
rentes formas de expressio, nos remete 2
idéia de algo muite prazeroso,
contemplativo, tanto para os artistas como
pata apreciadores. O acesso 4 arte deve-
ria ser um direito de todos. Isto porque a
arte € algo que pode assumir varias dimen-
soes, sendo uma delas, que considero al-
ramente televante, 2 dimensio educativa,
De fato, a civilizago grega antiga, famo-
sa pelas pecas dramaticas e comédia, usa-
va o teatto com inten¢do diddtica ¢ moral
para educar a populagio.

O que poderia resultar de duas for-
mas de expressio artistica como o circo e
o teatro? A tesposta é Cireo-Teatre Otho da
Rua, idealizado por Jacé e Catla. A con-
cepgio norteadora do grupo é “a arte mui-
to além do espetacnis”. A montagem de seus
espetaculos utiliza linguagem de circo e te-
atro pata retratar temas do cotidiano bra-
sileito como, por exemplo, politicas soci-
als, saide e meio ambiente, de uma for-
ma bastante diverrida, algo que o circo e
o teatto permitem intensamente. (s
idealizadores buscam suas inspitacdes cit-
censes nos estudos realizados pot

Frederico Fellini, ¢ famoso diretor italia-

no de cinema. -

A primeira formacio do Cireo-Teatro
0/ha da Rua aconteceu em 1981, mas sua
fundagio ccotreu em 1988, quando par-
ticipatam do projeto Infegragds de Comitni-
dades, otganizado pelo MEC/Pré-Memd-
tia, Secretaria Estadual de Educacio do
Estado de Minas Gerais, com a oficina
Teatro — Arte e Educacie. Um acontecimen-
to importante pata o grupo foi sua parti-
cipagio, como convidado, do Festipal/ In-
ternacional de Teatro Javeniina Crodcia, em
1998, com a oficina Teatra de Rua Interven-
¢ao Urbana. )

O palco € sem divida 2 rua, mas, tam-

Trabalbe de wma aluna da oficina de bonecos,
wtifizando materials como papeido, garrafa de
refrigerante, cabo de vassoura ¢, claro, miita
sensibilidade e criatividade

bém, as escolas e empresas. Provavelmen-
te j4 nos deparamos com alguma de suas
performances nas ruas de Belo Hotizon-
te. Por exemplo, sua participagdo no mo-
vimento Carnaval sem Aids, em que o
Obelisco da Praca Sete, também conhect-
do como Pirulito, foi vestido com preset-
vativo mascufine (camisinha). Nas empre-
sas, 0 grupo atua, por exemplo, na SIPAT
(Semana Interna de prevencio de aciden-
res de trabalho), quando é possivel abor-
dar diferentes temas. Nas escolas, o inte-
tesse é rrabalhar com o piblico infanto-
juvenil pois, como sintetiza Carla, “z arfe
permite educar para o exercivio da cidadania”.

A sede do Circo-Teatre Olbo na Rag lo-
caliza-se no bairre Unido, periferia dc Belo
Hotizonte, desde 1999, local chamado de
Barracio Caftural, A escolha de sua locali-
zacdo privilegion uma régidio menos
favotecida culturalmente da cidade. Nes-
te mesimo ano, conseguiram apoio finan-
ceiro da Lei Estadual de Incentivo 4 Cul-
tura. Fsse apoio possibilitou ampliar suas
atuaches.

Os cutsos ¢ oficinas oferecidos para
criangas € adultossdo: Clown (construgio
de palhago), bonecos, brinquedos e brin-
cadeiras, teatto, circo, consciéncia corpo-
ral voltada para a terceira idade, iniciagao

Tuso: Magde Ferrvira

musical, misica, técnica vocal, canto e ca-
poeira de angola.

Durante o petiodo de fétas cscolares,
o Barracdo Cultural vem oferecendo ofi-
cinas para as criangas € adolescentes da co-
munidade do bairro. Nestas férias de ja-
neire, ocorteram oficinas de confecgio de
bonecos e mascaras a partir de marteriais
reutilizavels como garrafas de refrigeran-
tes, papelao, jornal. Nas atividades das ofi-
cinas é possivel trabalhar as trés esferas
da Eeologia Integral: pesson/— o ladico, as
emocdes, a sensibilidade; sociaf — a
coletividade, as diferencas; ambiental—a
reutilizagio de materiais do cotidiano. Essa
oficina atendeu um publico de faixa etaria
que varia de 4 a 15 anos. Para os adoles-
centes, o grupo vem buscando formar
futuros monitores para as proximas pro-
oramagoes.

Enfim, se nos depararmos com algu-
ma atuagao do Cirse-1eatre Ofbo da Baa nas
ruas de Belo Horizonte, vale a pena assis-
tit pois podetemos aprender algo além da
atte do circo e do teatro,

Principars apresentacées
o A parca e a fusarca
Cacadores de cultura
Neorose

Amor nos tempos de Ards

Um dia a casa car
O gue? For qué?

Circo-Teatro Otho da Rua
Barracdo Cuoltural

Rua fuarcz, 121 - Bairro Unido
Belo Horizonte, MG

Tel- (31) 3488 6860

9983 0058

www.olhodarua.ongnet.org.br

Colshoragio: Magda Cristina
Ferreira Pinto

Farticipante do Grupo de Estudos
“Ecologia do ambienie”

do Centro de Feologta Integral
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Pedagogia da Terra

Sob a perspectiva da ecopedagogia,
o professor Moacir Gadotti propée o
olhar da.

redirecionamento do
sociedade, incentivando-a a repensar
scus valores e a comprecnder a
grandeza da ética e significado da
cidadania planetaria. Os novos
caminhos da educacio levam a
compreensio da grande comunidade
chamada Tetrra e de toda a sua
diversidade étnica e cultural. O livro
reflete sobre a formacdo de uma
sociedade ecoldgica e um modelo de

Moacir Gaiotti

PEDAGOGIA
DA TERRA

desenvelvimento construido em
conjunto com a naruteza ¢ nio contra
ela. (Editora Fundacio Peirdpolis)

i

Filba quer, mde ndo quer
A discussio do preconceito tacial através da
histéria de Tuca e sua mic Benedita é a proposta

da escritora Marilene Godinho, com ilustracaes de
: Kazuo Hashitomi. Direcionado para criancas de até
wReiG amilienite 12 anos, o livro foi baseado em acontecimentos
www.chegadepoluicao.org
WwWw.guianatura.com.bt

www.amda.org.br

reais, onde a cor da pele motivou tratamentos
ib“--*? diferenciados para criancas dentro e fora das salas
www.inpaz.cjb.ner
www.sondapaz.org
www.midiadapaz.org

www.violencianaescola.hpg.ig.com.br

de aula.

O livro integra a Colegio Diferencas, da editora
Armazém de Idéias, direcionada a criangas e que
trata dos diversos tipos de discriminagio.

Menos refrigerante

O consumo freqiiente de

O poder das fibras

As fibras sdo fundamentais para o bom

Suco sem acucar

Mais de dois copos de suco
funcionamento dos intestinos, além de absorver refrigerantes aumenta o risco de
o colesterol. Segundo os especialistas, se o

intestine funciona bem, as fezes ficam menos

-com agucat por dia podem causar
dot de estdmago, gases ¢ insonia
na criangada. Segundo estudo da
equipe de pediatras do Hospiral
de Miami, nos Estados Unidos,

ciries e enfraquece os dentes. A
bebida ¢ 4cida € alimenta as bactérias
ao fornecer de 16 a 28 gramas de
agucar por cada 220 mililitros. O ideal

tempo em contato com a parede intestinal,
reduzinde o risco de cincer. Os médicos
é trocar de vez o refrigerante pelo

o organismo infantil tem mais recomendam incluir uma média de 30 gramas

dificuldade para qucbrar o actcar
refinado quando ele esta junto da

de fibras no cardipio didrio.

suco, chd ou mesmo pela dgua.
Os pais devem ficar de olho nos

frutose, o agicar da frutas. O Onde encontrar as fibras: filhos pois as criangas sdo um alvo
conselho para os pais é servir os | Alimente Posgio Fibras ficil dos apelos das propagandas de
sucos na versdo natural, sem s integral 2 fatias 5¢ bebidas acucaradas e de outras
agucar, sempre que possivel. B Arroz integral, 2 colheres guloscimas. Na escola, o melhor seria
lembre-se que para aproveitar aveia e cevada (de sopa) 1,5¢ se 4 cantina s6 vendesse alimentos
todos os beneficios da fruta, é Pipoea 1 prato fundo 5g saudaveis, nada de refrigerantes,
preciso consumir o suco logo Laranjz ¢/ bagago 1 unidade 2,5¢ doces e salgadinhos. Que tal sugerir
apds ter sido preparado. | Vegerais folhosos ~ 1prato g isto na escola de seu filho?
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0 educador enquanto agente de

transformacao da realidade

Neste nimero queremos refletir sobre um tema que muito se tem
falado ultimamente: o papel do educador no processo de
transformaco da realidade.

Muitas vezes ouvimos o educador argumentar: “Nos ndo
somos 08 culpados da situagdo em que o mundo se encontra,
mas estamos sendo convocados a conserti-la.”

De fato, nio semos os culpados mas,
Migliori,
como problematico, estaremos sendo cimplices.”

como diz Regina
“s¢ nada fizermos para modificar o que reconhecemos

Isto significa que o educador de hoje nio ¢ um mero
executor, um cumpndor de normas, seguidor de liveos textos e
plancjamentos preestabelecidos, mas sim um criador, alguém
que pense um projeto educativo que possa ser compartilhado
por toda a comunidade, considerando principalmente que a
escola busca reafirmat o seu papel social.

Cabe a0 educador a responsabilidade enquanto agente de
transformagio, pois em sua relagio com o aluno & ele quem vai
levantar questdes, acionar metodologias, estratégias e

. procedimentos.

Nao se trata portanto de encontrar culp"i(io\‘ mas encontrar
safdas, alternativas de agdes que promovam a formacdo integral
¢ integrada do ser humano, despertando-o para o sendr, pensar
e agir comprometido com a vida.

Nesta perspectiva a educagio vai além da sala de aula,
extrapola os contelddos programaticos,
percepegio da realidade, transforma as atitudes do cotidiano em

amplia o campo de

todos os espacos e esferas da vida, pela qual todos sdo
responsaveis.

Como dissemos anteriormente as praticas transformaaoras
surgem a partir de como percebemos a realidade, ¢ nossa
percepeio se di primeiramente através dos cinco sentidos, ¢
ainda assim nio os utlizamos em sua potencialidade. Quantas
vezes olhamos sem ver, escuramos sem ouvir, nos alimentamos
sem repararmos o sabor de cada aliments, sé nos damos conta
de alguns odores quando silo desagradaveis, ¢ para completar,
tocar as pessoas ou as coisas a nossa volta parece que estd “fora
de moda”.

Estamos nos acostumando a receber informaces prontas
sem cxperienciarmos o mundo cuidadosamente.

Para resgararmos um pouco dos nossos preciosos sentidos
vamos sugerir algumas atividades que possamn ampliar a nossa
percepgdo, trejnando uma observagio minuciosa do ambiente:
as cores, 0s cheiros, 0s sons, 4 textura, 0s sabores.

i ""'"'\Ja-.l"\ cnmnfirinoe
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Dicas puara o melhior abroveitamenty das s rﬁian'd‘?{gefzkz’wr

“DL"":- ag C‘ﬁd?l exercicio é lmportante discuss? £ Cm grupo

sobre as
entiquecimento pessoal e colertvo. Caberd ao educador fazer 03
1 que nem todos percebem ou sentem do mesmo

experi¢ncias individuals, que servirio para o

alunos nom
jeiro. A percepeio depende de muitos fatores, tais como: a
atengio, o interesse, 0s pTLC(mCth()a, os conhecimentos ctc.

HE| importante que hajz na turma o respeito pela liberdade
de expressio. Nio se trata de uma competicio do certo ou
errado, mas o reconhecimento de que cxistem percepcocs
diferentes.

¥ Além das percepgaes, estes exercicios dio oportunidade de
se discutir também as celacdes de confianca, cooperagio e
respeito quando estiverem com os othos vendados e também
as sensacdes de prazer ou desprazer que os estimulos do
ﬂmbiﬁlltc provocam no COIP().

E comum em grupos, que algumas pessoas tenham a
tendéncia a repetir o que o outro falou em vez de colocarem
suas proprias experiéncias. Para que todos tenham
oportunidade de se expressarem de forma mais auténtica,
um bom recurso € pedir que escrevam sua expericncia antes
de falar.
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Faca uma caminhada pelo espaco cscolhido: a sala de
aula, o pitio da escola ou seu entorno ¢ peca aos alunos para

que, utifizando apenas a visio, observern o maximo de detalhes

auc conxe-'uircm
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Uma boz maneira de treinar a audicio ¢ com os olhos
vendados. Sentados de forma confortdvel e ouvindo com
ateng2o os sons que chegam ac ambiente, tentar identifica-los
e notar as sensacdes que provocam no corpo.

Podem ser apresentados alguns sons musicais agradévels
ou ruidos desagradaveis para que os identifiquem e percebam
as sensagics que Provocam no corpo.

Podem também ser estimulados a prestarem atengdo no
caminho de casa até a escola, ouvinde e identificando os sons
caracteristicos daquele petrcurso.



3 - Tato .

Este exercicio € feito em duplas: um
tem os olhos vendados ¢ o outro vai the
apresentando alguns objetos para que
sejamn identificados através do manuseio.
Depois invettem os papéis. I3 interessante
que haja varios objetos de texturas
diferentes.

Com massinha ou argila: o que tem
os olhos vendados molda alguma estrututa
sob ofientagio do outto.

Cabra-cega: um, com os olhos
vendados, tenta identificar um colega pelo
tato.

4 - Olfato

Este exetcicio ¢ feito em duplas: um
tem os olhos vendados ¢ o cutro vai lhe
apresentando alguns objetos para que
sejam identificados através do cheiro.
Ficar atento as sensagles que provocam
no cotpo. Depois invettem os papéis. B
interessante que haja vartios objetos de
cheiros diferentes

Podem também ser estimulados a
prestarem atencdo no caminho de casa até
a escola, sentindo e identificando os

odores caracteristicos daquele percurso.
5 - Paladar

Diste exercicic é feito em duplas: um
tem os clhos vendados e o outro pede que
identifique sabores difctentes. Depois
invertem os papéis. Podem ser usadas
coisas simples como dgua com agucat, com
sal ou com limdo,

Outta sugestdo é prepararem juntos
uma salada de frutas, onde descreverio o
sabot, o cheiro, a textura de cada fruta,
além de participarem de uma atividade de
solidariedade e cooperagio.

Lembrete

Alguém ja disse que cusia tanto wma
Jpessoa ser plena, qie pencos sao 65 qgue fim
a lu on a coragem de pagar o prego. Mas ¢
essq a4 missdo do educador, dar o melbor
de s para que ¢ oxtro chegue @ sz
Pplenitude, e guem sabe dor o melbor de si
ndg eipera relvibuipdn, mas reperciisdo.

Ana Mansoldo

Psiciloga, educadora ambiental e coordenadora do
grupo de estudos “Ecologia do ambiente” do
Centro de Fcologta fntegraf

Rovista

Ecologia Infegral
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Meu nome, caras criangas, € Chuvisco, Dizem que
meu Nome & assim porque no
momento em que eu
nasci, uma fina chu-
va caiu sobre minha

mée, Meus pequenos /A
= 5 L.
irmdos e sobre mim, :
Entao, nesta hora, eu o ¥

abri mcus olhos pela |
primeira vez ¢ lambi
as primeiras gotas de
dgua deste mundo que.

me recebia.

Sou um cachorro,
com muita alegria. Nunca pensci em set outro animal,
Mas hoje vim falar de coisa séria. Muitos scres huma-
nos fazem maldades com animais. Tem gente que pega
passarinho do ninho para vender na estrada. B o pior
€ que tem gente que compra! O passatinho pode mor-
reg ou ficar o resto da vida dele engaiolado. Sabe quan-
do estd chovendo ¢ vocé no pode sair para btincar?
Nio ¢ chato? Agora imagine sc vocé fosse ficar assim
-a sua vida toda! E desse jeito que o passatinho se sen-
te, Voces, criangas, sdo muito parecidas com passari-
nhos: fazem muito barulho quando estio juntas e fi-
cam teistes quando ndo tém com quem brincar.

Por isso, cu preciso da ajuda de voces, O Brasil €
um pais muito bonito, mas tem que melhorar muira
colsa pra ficar bom mesmo. Fstou lancando a minha
candidatura para presidente! |4 pensou num cachor-
tinho como presidente do Brasil? Nao? Pois pode co-
mecar a pensat! Se eu for o presidente, vou ouvit
direitinho o que as ctiancas tém para dizer ou para
reclamar. Serd um Ministério das Criancas! Contarel
também com a ajuda de virias espécies de animais
representado a natureza, suas matas, seus rios. Pode-
remos criat o Ministétio da Naturezal

Aguardo idéias de voces, criangas, pra gente po-
der fazer deste pals um lugar melhor para os bichos,
para as pessoas e para todaa naturcza. Au-au para
vocés ¢ até a proximal

Textos e rustracées: Nayere Rodrigues

A

Sejavocé também um
defensor dos direitos dos
animais e da natureza.

Este solkzinho estd feliz porque o céuesta
azule sem poluic do e nas montanhas hd
muitas drvores bem verdinhas.,

Fernanda Ferreira Pinto - 10 anos
Belo Horizonte/MG

Escreva para a
Mande a sua fotografia junto da natureza,
desenho, historia ou dica bem legal,

- Espaco da Florinda - Revista Ecologia Integral

* Rua Bernardo Guimardes, 3101 - Salas: 204 a 207
© Bairo Santo Agostinho - Belo Horizonte

- Minas Cerais - Cep: 30.140-083
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Declarac do Universal dos Direitos dos Animalis

Predmbulo: Considerando que cada animal tem direitos; considerando que o
desconhecimento e o desprezo desies direitos levaram e continuam a levar o homem
a4 cometer crimes contra a natureza € contra os animais; considerande qu‘e 0
conhecimento por parte da espécie humana do direito 4 existéncia das outras espécies
constitui o fundamento da coexisténcia das espécies no mundoe; considerando que o
respeito prios animais por parte do homem est4 ligado ao respeito dos homens entre
si; considerando que a educagio deve ensinar a infdncia a observar, compreender e

respeitar os animais, proclama-se:

Artigo I
Todos os animais nascem iguais diante da vida e
tém o mesmo direito 2 existéncia, )

Artigo 22 ,

a) Cada animal tem direito 4o respeito.
b} O homem, cnquanto espécie animal,
nio pode atribuir-se o direito de
exterminar 0s outros animais ou cxplora-
los, viclando este direito. Ele tem o dever
de colocat a sua consciéncia a servico dos
outros ammais.

c) Cada animal tem o diteito 2
consideracio, & cura e 4 protecio do

homem.

Artigo 3*

a) Nenhum animal devera ser submetido
a maus-tratos e a atos cruéis.

b} Se 4 morte de um animal é necessitia,
deve ser insrantanea, sem dor nem
angustia.

Artigo u®

a) Cada animal, que pertence a uma
espécie selvagem, tem o direito de viver
livre no seu ambiente natural terrestre,
aéreo ou aquitico ¢ tem o diteito de
reproduzit-se.

b) A privacdo da liberdade, ainda que para
fins educatives, é contrada a este direito.

Artigo 5°

#) Cada animal pertencente a uma espécie,
que vive hahitualmente no ambiente do
homem, tem o direito de viver e crescer
segundo o ritmo ¢ as condicdes de vida e
de liberdade, que sio proprias da sua
espécie.

b) Toda modificacio deste fitmo e destas
condigdes impostas pelo homem para fins
metcantis ¢ contraria 4 este direito.

Arfigo 6°

a) Cada animal que o homem ecscolher
para companheiro tcm o direito a uma
duragio de vida, conforme a sua natural
longevidade.

b) O abandono de um. animal é um ato
cruel e degradante.

Artigo 7°

Cada animal que trabalha tem o diteito a
uma razodvel limitacio do tempo e
intensidade do trabalho, 2
alimentagic adequada e ao repouso.

uma

Artigo &°

a) A experimentagio animal, que mmplica
cm um sofrimento fisico e psiquico, é
incompativel com os direitos do animal,
quer seja uma experiéncia médica,
cientifica, comercial ou qualquer outra,

b) As técnicas substitutivas devem set
utilizadas e desenvolvidas.

Arfigo 9°

No caso do animal ser criado para servir
de alimentacdo, deve ser nuttido, alojado,
transportado ¢ morto, sem que, para cle,
resulte em ansiedade ou dor.

Artigo 10°

a) Nenhum animal deve ser usado para
divertimento do homem, :

b) A exibigdo dos animais € os espetaculos
que utilizam animais sac incompativeis
com a dignidade do animal.

Artigo II¢

O ato que leva @ morte um animal sem
necessidade é um biocidio, ou seja, um
delito contra a vida.

Fato: fracewa Coome

Artigo 12°

a) Cadz ato que leva a morte um grande
nimero de animais selvagens € um
genocidio, ou seja, um delito contra a
espécie.

b) O aniquilamento e a destruigdo do
ambiente natural levam ao genocidio.

Artigo 13°

a) O animal morto deve ser tratado com
respeito.

b) As cenas de violéncia das quais os
animals sdo vitimas devem scr proibidas
no cinema e na televisdo, a menos que
tenham como fim, mostrar um atentado
a0s direitos do animal.

Arfigo h#

a) As assoclacOes de protecio e de
salvaguarda dos animais devem ser
representadas a nivel do governo.

b) Os diteitos dos animais devem ser
defendidos por leis, como os direitos do
homem.

A Declaragio Universal dos Dirertos dos Animais
foi proclamada pela Uneseo, Organizagio das
Nacoes Unidas para Educagdo, Ciéacia e Cultura,
em sessdo realizads em Bruxelas,

em 27 de janeiro de 1978

Fatar fon B




Globalizar a paz

Ja globalizatam a miséria, a fome, a
guerra e a exploracio do homem pelo
homem. As nefastas conseqlidncias af
£stio, para quem quiser enxergar. Agora
chegou o rempo de globalizarmos 2
solidariedade, 2 justica € a ética. Sim, o
maior desafio do século 21 é a
globalizagio da paz! Hd boas e mas
noticias em relagzo a este processo
historico que, mesmo desapercebido, ja
teve iniclo.

Ha 200 anos

Comecemos pelas boas. Todos os
conhecimentos, recursos, infra-estrutura e
mecamsmos necessarios a globalizacio da
paz ja existem e estio disponiveis. Por
exemplo, seria impossivel pensar em paz
mundial se nio houvesse uma integragio
planetaria, de modo que todos os povos
soubessem e reconhecessem a existéncia
dos demais. Esta conquista data de
aproximadamente 200 anos e estd
relacionada 20 aprimoramento dos meios
de transporte ¢, posteriormente, das
tecnologias de comunicagdo. A
interligacio alcancou patamartes jamais
sonbados com a internet, que é também
um canal de univetsalizacio do
conhecimento. Resta ainda o desafio da
“democratizacio desses mefos e
instrumentos, mas €ssa € uma questio
muito mais moral de que econdmica ou
tecnolégica.

Saber e capital

Outro requisito para a globalizacko da
paz € o conjunto de conhecimentos
necessarios pata sc erradicar a miséria,
preservar o meio ambiente, instruir e
capacitar as massas de excluidos ¢
promover a educagio para a paz. Todas
essas tecnologias fazem parte das
conquistas do.século 20. Tém sido
utilizadas em inGmeros ptojetos
experimentais desenvolvidos por
governos, ONGs, instituigdes
internacionais ¢ empresas, mundo afota,
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Quanto aos recursos financeiros,
também existem em quantidade suficiente
parz s¢ implemenrar e disseminat as
referidas tecnologias e conhecimentos em
beneficio da humanidade. Uma drastica
reducdo no desperdicio com o
desenvolvimento de artefaros bélicos ¢ a
corrida atmamentista propiciara o basico
em termos de gualidade de vida a todos
habitantes da Terra. Outro exemplo: a
aprovagao da Taxa de Tobin, um imposto
sobre as movimentacdes do capital
especulativo internactonal, e sua aplicacio
para fins sociais, significard condigbes
dignas de se vivet para centenas de mithdes
de pessoas. Como dizia Mahatma Ghandi,
ha riqueza suficientc no mundo para
satisfazer as necessidades de tados, mas
néo para saciar a ganancia de alguns.

ONU

Para globalizar a paz é necessario que
as nagdes criem mecanismos de didlogo,
bem como de planejamento ¢ atuagio em
conjunto. Desde 1945, 4 ONU tem feito
um trabalho extraordinirio. Nio fosse a
ONU e suas agencias, 0 mundo seria bem
diferente do que € hoje, Diferente para
pior! A Assembléia Geral da ONU €, na
pratica, o patlamento mundial no qual
conflitos sio negociados ¢ guerras foram
evitadas. A Declaracio dos Direitos do

ntode vist

.

deitre de cada wyr de 7os

Homem vem elevando a humanidade a
novos patamares de civilidade e cidadania.
Avangos histéricos em campos tao
distintos como os direitos da mulher, o
equilibrio ecolégico, a reducio da
mortalidade infantil, o combate a0
racismo, a mobiliza¢io em prol da cultura
de paz, 0 controle de epidemias ¢ a
assisténcia a refugiados tém uma relagao
direta com os esforgos da ONTU.

Evolucdo

Constata-se que a evolucio social,
politica e cicntifica tornou realidade os
instrumentos Necessarios a uma nova
ordem mundial, Nio a que anunciam os
que detém o poder, mas sim uma ordem
baseada na justica e no reconhecimento da
unidade do género humano. Cabe entio,
0 questionamento - o que faleg para que
essa nova realidade se concretize?
Diversos pensadares e lideres afirmam
que somente a evolugio espititual ¢ moral
permititd a superacio desse dilema.

Essa é, justamente, a md noticia. As
conquistas da raca humana acima citadas
sA0 passos neccssarios, mas insuficientes
para viabilizar 2 paz no mundo. Todas elas
ja fazem parte do cotidiano da sociedade,
mas nio resultaram no “produto” mais
ansiado, a paz, porque esbharram numa
paralisia da vontade.

As pessods, 05 grupos e os governos -



todos sem excecio - dizem amar e desejara paz.
Ao mesmo tempo, se deixam levar pela falsa
idéia de que a violéncia e a maldade sdo inerentes
a0 ser humano, contribuem pata perpemar
preconceitos, buscam a riqueza ¢ o poder a
quaiquer custo, desrespeitam os valores étcos
fundamentais, se fazem indiferentes ao
softimento alheio, compram armas e
destroem a natureza. Enquanto essa
contradigdo moral ndo for superada,
nz velha

continuatemos a viver

{des)ordem mundial.

Atitude espiritual

Afinal, de onde é que a paz devera
surgir, a ndo scr do esforgo sincero,
organizado e sistematico de cada
integrante da humanidade? Se individuos
socials nio
transformarem, como é que o mundo

C estrururas 5¢€
pode se transformar num lugar de paz e
bem-esrar? Tais mudancas decorrem do
despertar espiritual do homem. S6 af ele
compreende quc a realidade dltima de si
mesmo niao se restringe a matéria,
descobre que a dimensic transcendente
di significado 2 existéncia e passa a
buscar um propdsito para a sua vida.

Na verdade, a md noticia é rambém
boa: basta majs um passo pata
efetivarmos a globalizacao da paz. Os
demais requisitos ji estio asscgurados. O
que falea € essa transformagio espiritual
e moral. Trata-se de passo grandioso,
mas € um so. Ele pode e precisa ser
conquistade no interior de cada coragio,
tamilia, comunidade, grupo social,
empresa, governo e nas inter-relacoes
entre eles. Fis o desafio - a um s6 tempo,
simples c gigantesco - do século que se
inicjcu a ferro e fogo, em 11 de sctembro
de 2001.

Feirn M. Mifaar
Fresidente do lastituto Nacional de
Educacdo para a Paz e os Direjeos

Humanos (INPAZ)

Fara mais informagées sobre o
INFAZ, acesse o site

www.paz.cjb.net

Vivéncias em

0 caminho para ¢

‘O compromisse de crescer envolve wm
compromisso corr o corpo. Por isso, sen corpo ¢
sua vida ¢ ta vidg ¢ sey corpo e a negligdncia
corporal pode ser fatal purgue o gosto de viver
estd 1o corpo através da vibragdo, pulsagdo ¢
fluxo energétice gue sio a fotalidade da vida ¢
do prazer.” (Alexcander Lowen)

Partindo do principio da eelogia pesioal,
que ¢ a busca da paz consigo mesmo,
visando a saide fisica, emocional, menral
e espiritual do ser humano como
estratégia fundamental para o
desenvolvimento da paz ¢ da ecologia
integral, cstamos apresentando a vocés
mais um instrumento possivel no anxilio
ao desenvolvimento da paz e da ecologia
integral: a Biocnergética.

A Bioenergética fol desenvolvida por
Alexander Lowen, médico e psicote-
rapeuta norte-americano, discipulo de
Wilhelm Reich, hd mais de quarenta anos.
A Bioenergética constitui-se numa maneira
de entender a personalidade em termos
de corpo ¢ de seus processos enetgéticos.
Sua tese fundamental € que corpo e mente
sio funcionalmente idénticos. O que
OCOfre na mente reflete 0] qUC OCOTLE NO
COTPO € VICE-VErsa.

As Vivéncias em Bicenergética
consistem em um conjusito de atividades
corporals que tem por principal abjetivo
fazer o individuo entrar em contato com

bioenergética
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a peteepgo sensorial de seu corpo e seus
movimentos, contribuindo para a
melhotia da consciéncia e da vitalidade
cotpotal, através da respiragio ¢ da
mobilidade do cotrpo. Identificam-se
rambém as couracas/tensoes musculares
cronicas que geram uma série de

desconfortos fisicos e emocionais e que

sao eliminadas com a ajuda dessas
vivéncias. S3o também um trabalho
preventivo contta o sfress que atinge as
pessoas que estao diantc de uma
realidade socialmente agitada e
I'eprCSS()I'ﬂ.

Esta prarica corporal, volrada para o
crescimento  pessoal e o
autoconhecimento através de vivéncias
corporais, ¢ realizada de forma lidica,
criativa € ndo competitiva, levando o
individuo a entrar em contato com sua
sensibilidade corporal e emocional.
Através dela, expressamos o nosso direito
ao prazer corporal ¢ a uma saide
vibrante porque como nas diz Alexander
Lowen, #ds somos 0 nosso corpo ¢ rosso corpo &
HOSSA Vida.

Leonardo José feber

Graduado em Educacio Fisica pela UFMG,
membro da Associagdo Brasifeira de Anélise
Bioenergtica de Belo Horizonte

e responsavel pelo Grupe de Vivéncias em
Bioerergtica do Centro de Ecologia Integral

| il gaida




ponto de viste

As idades da consciéncia

Numa memoravel palestra proferida
em 1961, em Copenhague, Aldous Huxley
comegou a exposicie do seu pouco
ortodoxo tema - “A Experiéncia
Visiondria”, com uma pergunta
nesperada: “Por que as pedras preciosas
7. Afinal,

deixam de ser estranhas a importancia

s40 preclosas? justificoun, ndo
universal e a imensa mitologia cristalizada
em rorno dessas pedras coloridas
destituidas de qualquer valor econdmico
concebivel. K

Nizo de todo satisfeito com o
argumento filosdfico de que tais objetos
quUAsE PErenes tepresentam uma imagem
visivel 'de eternidade, Huxley buscou
inspiragao nos gregos neo-platénicos,
citando Plotino: “No mundo inteligivel,
que & o mundo das idéias platdnicas,

todas as coisas brilham; por conseguinte,.

a coisa mais bonita em nosso mundo € o
fogo™.

E o fogo é belo e fascinante porque
faz lembrar “a outra terra” vislumbrada
por Sécrates, o mundo-ideal luminoso da
consciéncia plena e da percepeio clara da
totalidade radiante. Por isso as pedras
preciosas sio preciosas: esses fragmentos
de pura luz nos fazem recordar de um
mundo meis real que a realidade
ordindria, um paraiso ndo de todo
perdido, mas submerso em nossas mentes.
Hm circunstancias privilegladas essa outea
terra pode ser acessada por observadores
abengoados — uma visdo induzida por
misticos ¢ iniciados e, com fregiiéncia,
desfrutado pelo olhar ainda nio
interditado das criangas,

Universalmente, nas diferentes
tradig¢des tilosofico-religiosas, essa
habilidade visionaria é referida como um
poder natural da época da inocéncia.
Coragao puro pressupde visio limpida ¢
penetrante, um sexto sentido que
transpie as imagens ilusorias do mundo
dos objetos scparados cujas formas
ocultam seu conteddo auminoso. Nesse
sentido, Jesus € definitivo ao advertir que
as portas do Reino sé-se abrirdo aquele
que for come crianga.

Mas, se a infincia é a meta, entdo por
que crescemose Hssa questio surge quando
refletimos acerca da natureza ciclica dos
Cinco Movimentos do Tai Chi - a
sofisticada descticZo chinesa das evolugdes
tisicas que ocorrem no campo das forgas
interativas onde se lnstala o mundo dos
fenémenos. No dmbito humano tais
processos fundamentzis s¢ fazem
representar pela atividade dos érgfos
fisicos e suas correlacdes nos planos
mental, psiquico e espititual. Em rermos
psicolégicos correspondem as fases de
desenvolvimento da consciéncia, marcadas
peles ciclos vitais do nascimento, infincia,
juvenrude, maturidade e velhice,

Assim a fase Madeira corresponde a0

nascimento, nos sentidos literal e

As j'l;zz?.f?s de
olvimento da
consciéncia sdo
marcadas pelos
ciclos vitais do
nascimento,
infdncia, juventude,
maturidade e
velbice

figurativo: exaltada no periodo inicial da

}'X{ SENUI

vida, essa forca germinativa se manifesta
recorrentemente em todo comego de
processo ¢ se mantém, no corpa, pela
fun¢io acionadora do figado, secu
representante orginico, cuja tarefa

espiriteal € traduzir parz

humana os id

alma. E € porn
o da

werite na fase Fogo,

impulsos sdo remetidos ao mund
experiéncia, mas ¢ sof
onde
reconhecidos
amorosa plena que permite a realizagio

dos anseios de integracio da consciéncia.

reina o C()ragﬁo, que

COMO 2 EXPressao

Fssa experiéncia iluminante tem como
modelo a infincia.

Mas ser como crianca nao é 0 mesme
que ser crianga. A inocéncia da incxperiénci
infantl falta ainda a pureza adquirida pels
livre escolha da inocéncia consciente, Assim.
o que ndoe teve realizacdo plena terd que ser

‘reconquistado  pelas  modestas
conctetizagdes cotidianas no dominio das
colsas sensiveis. A queda na fase Terrg
representa uma tadicalizagio da ruptura néo
transcendida entre o eu € 0 n2o-ew, © syjeity
¢ o objeto, o ego ¢ a sombra. Aqui o temor
incondicional do coracdo dilui-se nas
caréncias e afinidades discriminativas do
estomago, essa mogada do ego.

Mas a superacio desse ingénuo mundo

" juvenil limirade pelos conceitos e imagens
nao se dara pelo retorno a fase da
inocéncia protegida. A “saida do

quadrado” requer um envolvimento ainda
mais profundo cotn os valores substanciais
que jazem ocultos no interior dessa Terea,
A fase Metal, simbolizada pelo “fogo
cristalizado” das pedras preciosas,
expressa a maturidade da consciéncia que
atinge o refinado mundo da esséncia onde
a forma n2o mais oculta o conteido, mas
realca seu valor para a plenitude. No
corpo sio os pulmdes que ensinam a arte
da superacio ¢ desapego que nos
asseguram novas ¢ mais profundas
inspiragdes espirituais.

E do reino do Metal que se originam
0s sais minerais que, na fase derradeira da
Agna, alimentam a Madeira, garantindo a
continuidade do movimento da vida. Ao
filtrar o sangue para que circule nutrindo
e mantendo a integridad
nossos rins nos fazem recordar de que o

e do COrpo,

desrtech ag

om processo — como a velhice

ica o fim da vida, pols essa
flul perene como a agua.

E assim, também a crianga que j
fomos nunca deixa de existir: apenas se
recolhe a0s intetioses da nossa alma e ali
se eterniza como fonte de entusiasmo ¢
embevecimento pela maravilha da
existéncia.

Juracy Cancade

Introdutor do Do-fn no Brasit e professor de
artes terapéuticas orientars

“ILE L



£SLresse.

que puder.

Sorvir ¢ vstar de bewr com @ vide ¢ on pag

COin 05 0HITOS

Faca trabalbo voluntdrio
Se voce quer, voce pode

Voluntirio € algo espontaneo, que nio £ forcado e surge da vontade propria
da pessoa. Ser voluntario ¢ se realizar no-aro da doacio, sem esperar nada em
rroca. Doe seu tempo livre, suas habilidades e seus conhecimentos pata ajudar
naescola ou na creche do seu fitho, na associacio de bairto, nas entidades que
lutam pela causa ambiental ou nos movimentos pela cidadania. Ha sempre um
lugar esperando pela sua boa vontade e dedicacia. Pense nisso: o voluntariado
¢ uma forca poderosa que impulsiona o pais na construcio de uma sociedade
de justica e paz.

Marco ~

1 —Dia do turismo ecolégico

3 - Dia dos dirigentes das sociedades desportistas, culturais e
assistenciais

8 — Dia internacional da mulher

' 9 - Dia das sociedades de amigos de bairro

14 — Dia da poesia

15 — Dia internacional do cocnsumidor

19 — Dia da escola

20 - Inicio do outono

21 - Dia internacional da floresta - Dia da infancia
22 - Dia internacional da agua

28 — Dia mundial da juventude

Abril

02 - Dia internacional do livro infantil

07 - Dia mundial da salide

08 — Dia mundial do combate ao cancer

13 - Dia internacional do beijo - Dia dos jovens

Sorria mais

Dar hoas tisadas estimula a liberagiio de endorfina, produzindo

um efeito relaxante e analgésico, além de um antidoto contra o

Mas se ndo ha motivo para tanta graga um leve sorriso j4 traz
efeitos benéficos para vocé ¢ todos ao seu redor. O sortiso ¢ um
gesto universal. Arravés dele, as pessoas se comunicatn, transmitcm
boas cnergias e tornam um ambicnte ou uma situacdo mais
agradavel. Mas por que as pessoas insistem em permanecer sérias
demais, carruncudas, mal-humoradas? Se queremos um munde
de paz devemos comegar por nos mesmos. Pot isso, sorma sempre

Trowa Rt

Vodos o1 seres precisam de dong para viver

Ndo desperdice dgua

Ja falton Agua nas torneiras da sua casa por
alpumas horas ou até mesmo por um dia
inteiro? Sem 4gua as industrias ¢ o
cOmércio param, os servicos domésricos
ficam interrompidos. Mas é o corpo
humane o primeiro a reclamar. Se alpumas
horas sem o precioso liquide j4 causam
enormes inconvenientes, imagine ficar dias
e até semanas sem agua. Pois esra é a
realidade em muiros paises e também em
cidades do Brasil. |

Para gue o mundo viva em paz ¢
preciso gatantir para todos o minimo
necessario para a sobrevivéncia € a dgua é
um elemento vital. De acordo com o
Banco Mundial, cerca de 80 palscs, hoje,
enfrentam problemas com a falta de dgua.
Mais de um bilhdo de pessoas ndo tEm
acesso a fontes de agua de gualidade. Por
isso, a cultura do desperdicio precisa ser
mudada para dar lugar 3 consciéncia .
ecoldgica que leva i paz,.



O nosso Pai Nosso

Pai-Deus-Amigo, que estas no céu e no coracao de tantos
homens e mulheres, filhos e filhas, carentes de afeto e de
dignidade...

Seja santo teu nome, mas ndo so! "Santifitado” seja
também o nome de todas as pessoas que assumem O
compromisso didrio com a construcao de um tempo novo
de paz, de amor e solidariedade. E, no coracdo dos gue
sofrem, seja a semente de um novo dia que vird, pleno de
esperanca,

Que o teu/nosso Reino seja a “terra-chao” de todos:
criancas e adultos, do campo ou da cidade, de negros e brancos
ou indigenas... Ninguém, Pai-Mae-Bondade, é melhor ou
maior do que ninguém.

E que a tua Vontade seja a expressdo de nosso agir no
cotidiano. Yontade de partilha e reencontros, de harmonia
e igualdade. Viontade das+maos dadas, dos olhos nos olhos,
vontade da ternura e da simplicidade. Vontade de viver,
S*mplecm nte viver. Como se da rosa somente restasse 0
perfume.

E 0 pdo, Amigo-Pai-Mée, dai-nos sempre. Pao amassado
com tanto suor e maos calejadas. O pao da coeréncia e da
coragem. Pdo do equilibrio, da paciéncia e do amor.
Precisamos saciar a nossa fome de utopia, de infinito e de”
beleza

Perdoa o vazio de tantas palavras nossas, ditas por assim
dizer. Pelos gestos frios e sem encanto. Perdoa nosso medo,
tanta auto-suficiéncia: Quantas manhas de ver&o, sol ardente,
vividas na frieza de um inverno que castiga. Percloa nosso
tempo perdido!

Pai Nosso, afasta de nos o peri go da acomodacao e da
ignorancia, da opressao e da covardia. Possibilita, Pal Amacdlo,
2 alegria de seguirmos aprendendo, pois somos alunos da
exuftenua Renova em nos a capacidade do encanto e do
reencanto por nds mesmos e por aqueles que amamos. Mas,
contudo e sobretudo, renova em nds o encantamento pela
VIDA, dom maior, com certeza.

) José Donizetti dos Santos
Frofessor e diretor do Colégio Maria Clara Machado

“A paz é fruto da drvore do siléncio.”
Yabedoria Chigesa .

“Ninguém comete erro maior do que
nao fazer porque s6 pode fazer pouco”
Edmund Burke

Pensador idandés

(1729-1797)

“Saber e nao fazer Coitliers

. r " FHdsofo chinés
ainda é nao saber e

"0 homem precisa saber que ele tem,
e si mesme, a capacidade de
descobrir, sem revelacao de ordem
sobrenatural, os meios de realizar as
exigéncias de Paz e Amor™

Mirio Schenberg
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Este seminario, elaborado pelo professor Pierre Weil,
reitor da Universidade da Paz {Unipaz), visa sensibilizar
e maotivar as pessoas para restabelecerem uma relacéo
harmoniosa consigo mesmas (ecologia pessoal), com os
outros (ecologia social) e com a natureza (ecologia
ambiental), através de um conjunto cuidadosamente
planejadc de reflexdes e vivéncias. Facilitadores: José Luiz
Ribeiro de Carvalho, engenheiro, curso de Psicologia em andamento
e Ana Maria Vidigal Ribeiro, jornalista e relacdes pabiicas, diretores
do Centro de Ecologia Integral.
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ObJetlvos estudar e vivenciar os processos da
comunicagdo entre as pessoas, com a finalidade de
facilitare aprimorar os relacionamentos nas familias, nos
grupos, nas comunidades e organizagdes. Facilitadora: Ana
Maria Vidigal Ribeiro, jornalista e relagdes pablicas.

quaire puares da educacan

Obijetivos: fornecer subsidios, sensibilizar e estimular os
educadores para a implementagdo de novos paradigmas
para a educagdo no século XXI. Facilitadora: Maria Licia
Eduardo da Silva, pedagoga, pos-graduada em edueagio.

Objetivo: refletir sobre a necessidade da educagio para
uma ag¢do ambiental, formando cidaddos mais
infarmados, criticos e participativos, que busquem
alternativas de solugdes para os problemas relacionados
as condicdes de vida na terra. Facilitadora: Ana Mansoldo,
psicéloga com formagdo em mobilizagdo social e na area ambiental.

Objetivo: ensinar a técnica de Ikebana (composicdo
artistica de flores naturais) que é também um meio de
aprimoramento pessoal e de desenvolvimento da
sensibilidade. Instrutora: Maria Iracema Gomes, professora de
lkebana. |nscrihes abertas

Filoterapia, geoterapia e hidroter:

ObjetIVO fornecer aos participantes recursos
terapéuticos naturais (alimentos, plantas, argila e 4gua)
que podem ser utilizados no dia-a-dia, favorecendo uma
vida saudavel e equilibrada. Professora; Helena Margarida de
Jesus (Mahacrist), professora de Yoga e terapeuta nafural.

MICAL

07 pard 0 Iercemo >etor
Objetivos: sen5|b|llza: as organizagdes ndo-
governamentais (ONG's) para a importancia da
comunicagao e fornecer-thes instrumentos
comunicacionais que possam favorecer o seu trabalho.
Facflitadoras: Ana Maria Vidigal Ribeiro, jomalista e relagdes pablicas,
Desirée Ruas, jomalista e relagbes pblicas, Maria Augusta Duarte
Drummond, relagdes plblicas. *(Para organizagdes nio-
govermamentais sem fins lucratives)

A Ecologia Pessoa

{oua paz con5|go mesmo) visa a satide fisica, emocional, mental e espiritual
do ser humano como estratégia fundamental para o desenvolvimento da
paz e da ecologia integral.

A Ecologia Social

(ou & paz com o outro) busca a infegragdo do ser humano com a sociedade,
o exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica social, a
simplicidade voluntaria e o conforto essencial, a escala hunmana, a cultura
de paz e ndo-violéncia, a ética da diversidade, os valores universais, a
inclisividade, a multi e a transdisciplinaridade.

A Ecologia Ambiental

(ou a paz com a natureza) objetiva a integracdo do ser humano com a
natureza facilitando o processo de conscientizacdo e sensibilizagdo no
sentido da redugdo do consumo e do desperdicio, do incentive & reciclagem
e 4 reutilizagdo dos recursos naturais, bem como da preservagdo e defesa
do meio ambiente e do desenvolvimento sustentdvel.

Objetivos: estudar, pesquisar e desenvolver agdes e
.metodologias que proporcionem uma educagdo para a
paz. Reunifes quinzenais.

Objetivos: o estudo e a pesquisa de sonhos scb uma
visdo holistica, facilitando o© processo de
autoconhecimento e autodesenvolvimento, através de
uma maior aproximagao de cada participante com suas
experiéncias oniricas. Reunides guinzenais,

Objetivos: estudar, pesquisar e promover agdes visando
a um maior conhecimento e utilizagdo das técnicas
terapéuticas chinesas. Reunides quinzenais.

Objetivos: estudar pesqmsar e desenvolver atividades
de dindmica de grupo, jogos cooperativos e psicodrama
pedagbgico como instrumentos para a promogio de
uma cultura de paz e cooperagio entre pessoas, grupos
& comunidades. Reunies quinzenais.

Ecologia do ambie
Objetwos. ampliar a percepcdo sobre a relagdo do
homem com as questdes ambientais, visando a
construcdo de projetos de agdes sustentdveis para a
comunidade local e desenvolver a consciéncia critica
sobre a problematica ambiental, visando a formagdo da
cidadania planetdria. Reunides semanais.
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ATENDIMENTOS
. PSICOTERAPEUTICAOS

Orientacao focada e Alquimia corporal
Atendimento individual Psicologa: Marcia Regina dos Santos Renda.

Psicoterapia
Atendimento individual. Psicéloga: Simone Aparecida Noronha.

PRATICAS TERAPEUTICAS

Ginastica chinesa/Tai Chu

A gindstica terapéutica chinesa, de grande valor para o
bem-estar fisico, emocional e merital, e indicada para
todas as idades, englobd, dentre outras, as seguintes
prdaticas: Lian Gong 78 terapias; | Qi Gong;
Automassagem. Instrutcra: Irma Reis. Grupo regular, duas vezes
POr Seimana.

Yoga Taoista

Objetivo: favorecer a adequada circulagdo da energia
vital (Chi} no organismo, através de praticas como o
movimento bioenergético, a respiragdo vitalizante, a
mente interiorizada, a automassagem em pontos
estratégicos do corpo e o "sentar na calma” ou
meditagdo taoista. Instrutor: Elton Durdes. Grupo regular, uma
VEZ por semana.

Yoga Total

Objetivo: proporcionar aos praticantes bem-estar e
equilibrio fisico e mental. Engloba a pratica de mantras,
exercicios respiratérios, consciéncia corporal,
alongamento, relaxamento e meditacio. instrutora: Helena
Margerida de Jesus (Mahacrist). Crupo regular, duas vezes por
semana.

Biodanca Novo

Sistema de crescimento pessoal que possibilita o
autoconhecimento e o desenvolvimento de
potencialidades. Através da danga, do contato e da
comunicagdo em grupo, amplia a consciéncia de si
mesmo, propiciando a elevagdo da auto-estima.
Facilitadora: Simone Noronha. Grupo regular, uma vez por semana.

G ht\uhlf' Vivéncias em iﬁ oenergetica  Novo
As vrvencnas em Bioenergética conslstpm de um
conjunto de atividades corporais que tem por
principal objetivo fazer o individuo entrar em contato
com a percepgao sensorial de seu corpo e seus
movimentos contribuindo com a melhoria da
consciéncia e da vitalidade corporal, através da
respiragao e da mobhilidade do corpo. Facilitador.
Lecnardo Jeber. Grupo regular, uma vez por semara.

. Bernardo G
Bairre Sanio Agostinho
Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) :

- Fax: (3 }‘)’}C}]

Praticas terapéuticas - grupos regulares:

Yoga Total

Seoundas & quartas {3 as 10h} - tercas e quintas (18h15 as 19h15)
Yoga Taoista

Segundas (17h30 &s 19h30)

Gindstica chinesa

Tercas e quintas (815 &s 9h15 - 17h30 as 18h30 - 18h30 &s 19h30}
Bicdanca

Segundas {18 as 19h45) - quartas (15h as 16h45) - quintas {19h45 - 21h30)
Grupo de vivéncias em Bicenergética

Quartas {18h30 as 20h)

Marco

05 (TER) (15-21h) - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

07 (QUI{15:30-22h) - Grupo de estudos Sonhos

12 (TER) (19-21h} - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

12 (TER} (13:30-21:30h) - Grupo de estudos Técnicas terapéuticas chinesas
14 QU (19:30-21:30) - Grupe de estudos Educagdo para a paz

19 (TER} (19-21h) - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

21 (QUN (19:30-22h) - Grupo de estudos Sonhos

26 {TER) {19-21hj - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

26 (TER) (19:30-21:30h) - Grupe de estudos Técnicas terapéuticas chinesas

Abril

02 (TER} (19-21h) - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

04 (QUD (19:30-21:30) - Grupo de estudos Educagio para a paz -

09 (TER) {(19-21h) - Grupo de estudos Ecologia dc ambiente

09 (TER) {19:30-21:30h} - Grupo de estudos Técnicas terapéuticas chinesas
11 (QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Sonhos

16 (TER) (19-21h) - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

18 (QUI) (19:30-21:30) - Grupo de estudos Educacdo para a paz

OUTRAS ATIVIDADES

Palestras e Cine-Paz

Palestras e debates de videos e filmes com temas relacionados a
cultura de paz e a ecologia integral. Participagdo gratuita.
Responsaveis: Ana Maria Vidigal Ribeiro ¢ José Luiz Ribeiro de Carvalho, diretores
do CEL

1Al mi;-u_':a{; de frabalhos

nas areas de: educacao para a paz; desenvolvimento humano, de
grupos, de cornunidades e de organizacoes; educacdo ambiental;
defesa e preservagio do meio ambiente; comunicagio e
mobilizagdo social; responsabilidade social e terceiro setor.
Elaboracao de projetos educativos, saciais e ambientais.

Passeios ecologicos

Objetivos: promover uma maior integragio do ser humano com
a natureza, relaxar, meditar, refletir, fazer caminhadas, respirar ar
puro, tomar banho de cachoeira, conversar e descontrair, fazer
piquenique, tirar fotos, etc. Um sabado por més,

i i T 3 o

Central de voluntariado

Objetivo: cadastrar pessoas interessadas em prestar servigo
voluntdrio, além de grupos, organizagcdes e movirnentos com
demanda nas dreas de atuagio do CEl e com interesse em trabalhar
por uma cultura de pez e pela ecologia integral.
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Livmia ligao de pie e o

Edig&'o n°1 Edzgdo n°3
- O que € ecologia integral?

- Agua, lixo € energia: como convivemos com eles?
- Brasil: quatto lugar em designaldade social

- fndics Krahé: uma licio de paz ¢ vida comunitaria

- Meio ambiente: Efeito estufa, camada de ozénio e chuva 4cida: o que ¢les causatu no
! s planeta?

3 Encar.te il dahlerra - Terceira idade: Grupo Meninas de Sinha tesgata a alegtia das cantigas de roda

- Pesquisas mostram a relagie corpo e mente para a - O que é 2 Agenda 212
- Cigarro: sua saide em perigo

- O que é uma ONG? O que ¢ ecologia integral? Meninos ¢ meninas conversam com a
Florinda sobre meio ambiente, terceiro setor e cultura de paz

- Valores humanos: o poder transformadot do mundo

- Conguistando a verdadeira auto-estima

preservagao da saide

- O tercciro setor cresce e faz pressio junto ao governo
€ 35 empresas

- Alfabetizagio ecologica

- Sonhos: mensagens para uma ecologia integral

- Terceira idade e qualidade de vida

- Por qne é tao dificil mudar habitos alimentares?

- Reduir, reutilizat, reeiclar

- Vocagdo: como realizar-se no trabaiho

- Iniciativa particular: Projeto Taua recupera irea de restinga em Buzios, no Rio de Janeiro
+ Educagio ambientl no municipio mineito de Irapecetica

- Titica e cidadania: Politica com participagio de todos

- Diga nio ao desperdicio de alimentos

- Projero de pesquisa-agio e organizagae eomuniriria
em duas comunidades de Belo Hotizonte

- Dez anos do movimento Girarua

- BH ginha Jardim Botinico

Edicdon®4
Edigdio 20 . - Reduzir, rentilizar ¢ reciclar: os 3Rs para resolver o problema do lixo no planeta
- 100 idéias de agbes pela paz - - Expeniéncias na colera seletiva de resfduos
- Grito dos excluidos: vozes que pedem dignidade e paz - Censo 2000: admeros revelam como vive a populacio brasileira

- A reciclagem como alternativa - Entrevista com a artista - Culiura de paz: Universidade da Paz reinicia suas atividades em Minas Gerais

plastica ¢ papeleira Parricia Figueiredo - Bdncaciio ambienrai: atividades ¢ reflexdes para serem trabalhadas em sala de
- Educacio para a paz — Propostas do educador Pierre Weil aula

para um mundo melhor - Biodanga: um convite ao crescimento pessoal
- Drogas: um bicho de scte cabegas?

- E hora de mudar seu estilo de vida

- Flotinda explica: O que é poluigio?

- Uma reflexio sobte amor e fclicidade

- Do medo 4 confianga: como realizar seu projeto de vida

- Bom humor para manter a saide

- Tempo de decomposicio dos tesiduos que compéem o lixn doméstico

- Plasticos: beneficios & humanidade ¢ riscos a0 meio ambiente

- Férias ecoldgicas: dicas de atividades para a criangada fazer em prol do planeta
- A transigio nas organizactes: como prosperar com a mudanga

- O principio do consumo sustentivel

- Cooperar: o caminho efetivo da realizagio
- Reflexdes sobre a situagio da terceira idade no Brasil

- Palmada: um incenfivo 4 vicléncia

¥ 4 & k., H @ By . i L
- Indios e comunidade lutam pela preservagio de manguezal - Projeto “Meu quarteirio no mundo ¢ o mundo no meu g

em Santa Cruz, Espirito Santo - Reflexdes e pequenas agSes por um mundo de paz
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