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Revista Ecologia Integral
comemora 1 ano

E o més de setembro chega, os ipés e manacas lorddos e as primeiras chuvas, E foi no més
de setembro do ano passado o langamente do primeiro mimero da Revista Ecologia Inregral
que agora entra 1o seu segundo ano comeesta edigion” 9.

As flores geraram frutos e muieas semenntes: a tevista esta presente em hibliotecas, escolas,
ongs, salas de espera de consultorios e na casa de varios Jeitores engajados nz construcac de
ncvas maneiras de viver e atuar no mundo,

Mas nem tude sao flores. Também em setembro do ano passade tivemos o grave atentado
do dia 11 que abalou o mundo e nos colocou de frente com a grande vicléncia que nos ronda
desde o dia-a-dia nas cidades até 4s instAncias internacionals e planetérias. E dentro desta
realidade que a Revista Ecclogia Integral vem propor uma nova visio de mundo que integre os
seres humanos nas suas dimensdes pessoals, sociais e ambientais. E neste sentido que
continuaremos a levar a0s nossos leitores maténas, artigos, entrevistas ¢ reflexGes que tratem
desta questio fundamental.

Gostardamos de agradecer a todos que se engajaram pata que este projeto se concretizasse
 tanto os diretamente envelvides na producio da revista como também aqueles que colaboram
na sua divulgacio, distribuicdo e venda, Também o nosso agradecimento aos assinantes, aos
anunciantes ¢ 208 nossos parceiros (listados ac lado).

Neste pimeirc aniversitio estames tedos de parabéns.
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Ana Maria e José Lz
Diretores do Centro de Ecologia Integral

Um grande abrago.

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

A revista bcologia Integral ¢ uma publicacdo do Centro de Ecolodia Intedral organizagio nao-governamental,
sem fins lucrativos, gue tem por finalidade trabalhar por uma “culiura de paz” e pela “ecologia Intedral”, apoiando
e desenvolvendo acdies para a defesa, elevacdo e manutencao da gualidade de vida do ser humano, da sodledade e
do meio ambiante, através de atividades que promovam a ecologia pessoal, a ecologia soclal e a ecolodia
amhiental. A revista é um dos meios utilizados para divulgas, informar, sensibilizar e conscientizar as pessoas sobre
s temas relacionados 4 paz e d ecoiogia intedral. '
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Fale com a gente

para sugestes, colaborages, andntios ou assinaturas
Escreva para a Revista

Ecologia Integral

Centro de Ecologia Integral

Rua Bernarde Guimaraes, 3107
Salas:204 a 207 - Santo Adostinho
Belo Horzonle/MG

Cep: 30.140-083

Ligue ou envie um fax
Telefone: {31) 3275-3602

TeleFax: (31)3291-6836

Mande um e-mail para
ceimg@ual.com.br

Visite nossa pagdina na Internet
www ecologiaintesral .ob. net



Conheca e divulgue a cultura de paz.

Por uma cy[tufa c_!e paz E}f;’;}ﬁq,
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Leia, assine, anuncie, colabore, participe...

Ecclag?a Integral

o Cenuode Ecologia Integral
el — Informacdes: (31)3275-3602/(31)3251-9836
www.ecologiaintegral.cib.net  ceimg@uai.com.br

Principais pontos de venda da Revista Ecologia Integral

(Belo Horizonte-Mé)

Barroca
Homeopatia Vitae {Rua Brumadinho, 267)
Barre Preto
Restaurante Bem Naturai (Av. Augusto de Lima, 1652}
Beivedere
Banca - Ponteio Lar Shopping
Caitara
Space Box (Shopping Del Rey)
Centro
Banca (Rua Goitacazes, 182}
Barca - Praga Sete (proxime & loja Praga Sete Calgados)
Agéncia Status - Rodoviaria (loja 219)
Editora Vozes (Rua Tupis . 114)
Livraria Leitura - Shopping Cidade
Livraria Van Damme (Rua Guajajaras, 505)
Agéncia Riccio {Rua dos Carijos, 151}
Livraria UFMG (Conservatdrio de Masica - Av. Afonso Pena, 1534)
Restaurante Bem Natural (Av. Afonso Pena, 941 - lojas 4 e 6)
Farmdacia Chamomilla (Av. Auguste de Lima, 403)

Cidade Jardim
Agéncia R[cmo {Av. Prudente de Morals, 616)
Colégio sta

Banca. (Rua Galena, 311)
Cidade Nova
via Apla - Extra Supermercados (Minas Shopping)
Coragio Eucaristico
Banca (Avenida 31 de margo, 1102)
Banca (Rua Dom José Gaspar, 28)
Banca {Puc-Minas)
Frente e Verso Capiadora (Rua Dom José Gaspar, 701 - loja 1)
Domn Cabral
William Livros (Avenida 31 de margo, 1070-loja 4)
Estoril
Livraria Século XXi {Uni-BH-- Campus Estoril)
Floresta
Farmicia Homecpatica Digitalis (Rua Curvelo, 130}
Livraria do Psicdlogo (Rua Curvelo, 132 - Lojas 25, 26 e 27)
Funtionarios
Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 - loja 1)
Banca (Av. Getulio Vargas, 879)
Banca {Rua Gongalves Dias, 1924)
Banca (Rua Anténio de Albuquerque, 645)
Banca {Avenida Bernardo Monteiro, 952)
Banca (Avenida Afonso Pena, 2602 - esquina com av. Getdlic Vargas
Proximo & Feira de Produtos Crganicos)
Casa Bonomi (Av. Afonse Pena, 2600)
Agenma Oppus (Rua André Cavalcanti, 583)
Banca (Av. Francisco $S& esquina com Rua André Cavalcanti)
Banca Cheppinho (Av. Raja Gabaglia, 216)
Marilll Agéncia de Jornais e Revistas (Av. Francisco $4, 1007)
Napod
Banca - Space Box (Hiper Viabrasil)
Lagoinhi
Livraria Século XXI (Uni-BH - Campus Diamantina)
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Lourdes
Banca (Rua Rio de Janeirp, 1843)
Banca (Rua Espirito Santo, 2325)
Banca (Rua Rio de Janeiro, 2223)
Banca (Rua Alvarenga Peixoto, 510)
Minas Brasi!
Banca (Rua Padre Vieira, 316)
Qura Prato
Farmécia Atma (Rua Monteiro Lobato, 23 - Loja 2)
Pamputha {Campus UFMG)
Facuidade de Educacao - Willian Livros
Portdo 1 - Banca 9¢ Arte
Livraria UFMQG - Praga de Servigos
Banca Reitoria
Planatto
Farmdacia Officinale (Av. Dr. Cristiano Guimardes, 1787}
Prado
Banca (Rua Cuiabd, 823)
Santa Ef
Café Books (Rua Padre Rolim, 616)
Banca (Av. Mem de 54, proximo ao Celégio Mun. Santas Dumont)
Banca (Rua Padre Rolim esquina com Av. Bernardo Monteiro)
Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774)
Via Apla Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - 11.23)
Sants Terer
N'Zinga (Rua Hermilio Alves, 34)
Santo Agostinho
Banca (Av. Amazanas esquina com Av. Barbacena)
Restaurante Natural Ligth {Rua Quroe Preto, 1057)
Livraria do Usina Cineclube (Rua Aimorés, 2424)
Instituto Fénix (Rua Mato Grosso, 800 - 39 andar)
Farméacia Chamomilla/Weleda (Av. Olegdrio Maciel, 1358)
Farrndcia Alma (Rua Rodrigues Caldas, 766)
Banca (em frente 4 Cemig - Av. Barbacena, 1205)
Banca (em frente &4 Cemig - Rua Alvarenga Peixoto, 1200)
Agéncia News - Diamond Mall (Loja S6 - nivel G1)
Santo Anténio
Unipaz-MG (Rua Paulo Afonse, 146/605)
Sao Luiz
Farmdcia Atma (Rua Cel José Dias Bicalho, 647)
Sdo Pedro
Homeopatia Vitae (Rua Lavras, 57)
Savassi
Agéncia Status (Av. Cristovac Colombo, 280)
Farmacia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3)
Homeopatia Germinare (Rua Paraiba, 966 - Loja 2)
Livraria Dharma {Av.Getllio Vargas, 1624 - Loja 2)
Mandala Restaurante Natural (Rua Claudio Mancel, 875}
Restaurante 8em Natural (Rua Tomé de Souza, 947)
Restaurante Naturallis {(Rua Tomé de Souza, 669)
Banca (Av. Getllio Vargas esquina com Rua Inconfidentes)
Banca (Rua Tomé de Souza, 505 - esquina com Rua Prof. Moraes)
Seria
Banca Milton Campos (Praga Milton Campos, 197)
enda Nova
Banca - Space Box (Shopping Norte)

Divinépolis/mMG
Eneergia Nattural (Av. Primeiro de Junho, 844)




Nomeacao de Pierre Weil
para o Prémio Nobel da Paz

A ONU declarou o periodo 2000-2010 como o “Decénio
para a Promocio de uma Cultura de Paz e de Nao-Violéncia
em Favar das Criancas do Mundo™. Desra forma, a Universidade
da Paz, Unipaz-MG, langou a candidatura do Professor Doutor
Pierre Weil para o Prémio Nobel da Paz 2003, com base no
fato de ter sido ele o criador de um métode educacional para
o ensino da paz. Bste crabalho estd sintetizado no livro “A Arte
de Viver em Paz”. '

A sua principal realizacio em prol da paz ¢ 2 monragem de
um novo e otiginal modelo e método de Educagio para a Paz
integrando trés grandes aspectos: 2 paz consigo mesmao (Heologia
Interior - Consciéncia Pessoal), g paz com os outros (Ecologia
Social - Consciéncia Social) e a paz com a natnreza (Ecologia
Planeririz - Consciéncia Ambiental) em diregio a uma plena
consciéncia universal.

Esta metodologia decorte de uma teoria que ele elaborou
reconstituindo a génese da destrui¢io da vida no plancra e de
uma cultura de violéncia. A sua primeira contribuicic, por
conseguinre, consiste em dar os elementos educacionais para
construiruma culrura de paz no mundo.

Até hoje, aos 78 anos, mantém uma agenda lotada para
semindrios, congressos, palestras em virios paises, nos quais passa
vivencialmente aos participantes de todas as idades, um
conhecimento essencial das causas da violéncia e dos principios
e melos de desperrar a paz consigo mesmo, com 0§ ourros e
€OM 4 natureza.

ee-rvigo

Telefones teis
Belo Horizonte - Codigo {31)

Policia Militar (24h) - 190

Bombeiros/Resgate (24h) - 193

CVV - Centro de Valorizacdo da Vida (24h)
3334-4111/3444-1818

Alcodlicos andnimos - 3224-7744/3224-7681

Abraco (Orientacac aos usuarios de drogas) - 3225-2700
Al-AnonfAlateen (Para familiares e amigos de alcodlicos)
3222-4425

Neuroticos anonimos (assisténcia gratuita para quem se sente
deprimido ou em soliddo) - 3222-2957

Disque Dentincia Direitos da Crianca

e do Adolescente - 0800-2831244

Disque Direitos Humanos (dendncias de agressao,
discriminacao, ameacas, abuso de autoridade) - 0800-311119
Disque Ecologia (dendincias sobre crimes ecoldgicos,
orientacio sobre corte de arvores) - 1523

Disque Procon (Informacdes ao consumidor) - 1512

Doacdo de orgaos - MG Transplantes (24h) - 1520
Defensoria pablica (prestacéo de servicos juridicos

para pessoas carentes) - 3335-5588

Disgue Sossego (poluicao sonora) - 3277-8100

Linha verde (meic ambiente - nacional) - 0800 618080
Secretarfa Municipal de Meio Ambiente - 3277-5186
Secretaria Estadual de Meio Ambiente - 3296-1721

Instituto Estadual de Florestas (IEF) - 3292-6997

Instituto Mineiro de Gestio das Aguas (Igam) - 33373355
Fundacdo Estadual do Meio Ambiente (Feam) - 3298-6200
Fundacao Zéo-Botanica de Belo Horizonte - 3277-7100

Processo de nomeacao

Como nomear?

Quem pode nomear?

As pessoas que podem nomear segundo o The
" Norwegian Nohel Institure sio:

13Presidentc, senadores, deputados (atuais ¢
passados);

2) Laureados com o Prémio Nobel de qualquer
nacionalidade ou categoria;

3) Professores universitarios de Historia, Ciéncias
Politicas; Direito, Filosofia e Teologia (aruais e
passados).

Qual a lingua oficial do

Prémio Nobel?

A lingua oficial do Prémio Nobel da Paz ¢ o inglés.
A Unipaz terd todo o prazer em providenciar a
traducio da carta de nomeac¢io, bem como do
curriculo pessoal.

As cartas para nomeagio devem scr cnviadas por correio normal, com
um mini-curriculo de quem estd nomeando e uma exposi¢io dos
motvos pelos quais o Professor Pierre Weil ¢ merecedor deste Prémio
tio especial. Para mais informagdes sobre o Professor Pierre Weil
sugerimos uma visita a0 seu sire www pierreweil pro.br
Qual o prazo final? _
O prazo para a chegada das cartas em Oslo € dia 1°/02/2003,
Para onde enviar a carta?
O endereco para envio das carras &

The Norwegian Nobel Committee

Drammensveien 19

N-0255 Oslo  Norway
importante
Solicitamos que scja enviada uma cépia da carta para a coordenagio
deste projeto, para o acompanhamento do processo do Prémio Nobel
da Paz no seguinte endereco: Rua Tinharé, 36 Anchieta - Belo Horzonte /MG -
Brasil- CEP 30310-470,

Mais informagées: unipaz@matrix.com.br (com Emilia Viana - Coordenadora do projero de nomeaciio do Professor Pierre Weil para
o Prémio Nobel da Paz 2003 ou para unipaz@unipaz.pt (com Daltla Paulo - Co-coordenadora/diretora da Unipaz de Portugal)




Abandone os vicios

E cada vez maior o nimero de pessoas que
descobrem que s$do mais fortes que seu vicio de
fumar. E com orgulho eles afirmam que sio ex-
fumantes. Orgulho porque se tornar dependente
do cgarro € muito ficil. Basta comecar e com o
vicio instalado, o cérebro passa a exigir a nicotind,
a substancia que causa a dependéncia. Mas parar
¢ outra historia, uma missao complexa que exige
um esfor¢o que alguns consideram grande demais,
Mas parar de poluir o organismo com uma droga
que causa uma séric de problemas ao cotpo ¢ 4
mente € aprender a viver sem a muleta do cigarro.
Os fumantes acham que o cigarro “precnche

vazios Intetnos”, “é companheiro” ¢ ajuda a

;
pessoa a lidar com seus sentimentos, pols garante
seguranca. Na verdade, o cigarro mata a pessoa
a0s pouquinhos, sem que cla perceba, porque
contamina o corpo ¢ a mente provocando cancer,
derrames cerebrais, doengas cardfacas e reduzindo

a expectativa de vida.

Ewite o desperdicio

(Quantas cojsas compramos e depois acabamos néo
usando? [vitar gastos desnecessanos é fundamental para
mantermos a sadde financeira de nossa familia e €
também uma a¢ao ecoldgica. Quando nos negamos a
comprar produtos sem qualidade ou em quantidade
cxcessiva, estamos reconhecendo a necessidade de
proreger o ambicnte da producdo de lixo e do
desperdicio de alimentos ¢ produtos. As criangas devem
ser ensinadas desde cedo a reconhecer produtos que
fazem mal 20 meic ambiente e que vio gerar muitos
residuos. A fartura em casa, comum em outras épocas,
hoje ¢ sinal de desperdicio e falta de consciéncia
ambiental, afinal, cada familia deve consumir de forma
equilibrada, sem excessos que fagam mal 4 saude do
pPIOpIio cOTpo € 20 meio ambiente,

Vote com consciéncia

Reclamamos dos politicos mas nds estamos fazendo a nossa
patte? Acompanhamos a vida politica de quern nés ajudamos
aeleger nas altimas eleicdes? Os nossos vereadores, deputados
estaduais e federais, o governador, o prefeito... Ficamos arenros
as suas realizacdesr Em 6 de outubro teremos uma grande
responsabilidade: escolber os nossos governamentes por mais
um mandato. [ o cargo mais imporrante da nagio também vai
ser escolhido pelo povo através do voto. Se a situagio do pals
tem se mostrado injusta, com desigualdades socizis gritantes e
falta de oportunidades e trabalho para a grande maioria, € hora
de nos mobilizarmos ¢ escolhermos um candidato que possa
melhorar este quadro. Nio devemos ter a husdo que todos os
problemas brasileiros serio resolvidos do dia para a noite e
nem acharmos que quatto anos serio suficientes. Mas é preciso

que algném comece a transformagdo, combatendo z corrupgio

e 2 falta de vontade politica... E que possa dividir as tiquezas
do Brasil para a populagio, com base no desenvolvimento
sustentavel, com respeito ao direito do ser humano de teruma
vida digna e respeito a0 meio ambiente, que deve continuar
existindo para as futuras gerages.
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A participagdo politica comega nas wrnas mas deve continuay
atvavés dos diversos tipos de mobilizagio popular

QUfrfmm SabEra flla ﬂpiﬂiaﬂ. Para fazermos a Revista Ecologia Integral cada dia melhor e

mais completa contamos com a sua colaboragao.

0 que vocé esta achando da Revista Ecologia Integral?

Mande comentarios e sugestdes para o e-mail: ceimg@uai.cdm.br ou pelo fax: (31)3291-9836.




observatério

Ararinha azul em extincao

A nova lista das espécies da fauna brasileira em
extingio podera rer mais um nome: o da ararinha-azul,
Oniltimo exemplar dz ararinha azul que vivia livremente
no semi-aride da Bahia desaparecew no fim do ano
passado.

A telacio com o nome das espécies devera ficar
pronta até o fim do ano ¢ esta sendo preparada pelo
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovivels, Ibama, em patceria com a
Fundagao Biodiversitas e a Sociedade Brasileira de
Zoologia: A relagio cria categorias para classificacio
des espécics, 0 que nao existe na arual, que agrupa os
animais sob o tirulo de “ameacadas de extingio”.

Pelo novo critério, os animals poderdo constar

- como “extintos na natureza, provavelmente extintos ¢
ameagados”. Neste dltimo grupo, ainda serdo
subdivididos entre os “eriticamente em perigo, em
perigo e vulneravel”.

A tista em vigor no Pais ja tem 12 anos e inclui
animals como o Jobo-guard, a onea-parda, o mico-ledo-
preto, a baleta franca e o gaviio real. Os réenicos do
Ibama ptevém aumento ne nimere de espécies
incluidas na lista, que hoje soma 207.

No trabalho de revisdo, ndo se descartz a
possibilidade de excluir algum animal que conste da
atual relagdo. As causas da redugio dristica das espécies,
como o mico-ledo-dourado e a zrarinha-azul, sio a
perda do habitat por ocupacio humana ou destruicio
da floresta ¢ o trafico de animais.

Farp: fraceme Gomes

Nowvas dreas particulares protegidas

O Ibama reconheceu mais quatorze Reservas Particularcs do
Patriménio Natural, RPPNs, que protegerdo 20.706,24 hectares
dos biomas Mata Atlintica, Floresta Amazonica, Cerrado ¢
Caatinga.

Destas Unidades de Conservacao, as destinadas 4 conservagio
de 16.593 42 hectares do bioma Amazénia, em Mato Grosso, sio
de um tnico proprietatio. Ao todo, sio 380 RPPNs reconhecidas
pelo Ibama para a conservagic de 425.522,08 hectares dos
diversos biomas a nivel nacional. _

A maior RPPN até agora tegisrrada no Ibama é a Estincia
Heologica SESC Pantanal/MT, com 49.485,72 ha ¢ a menor € a
Chakra Grisu/DF, com apenas 1 hectare. Minas Gerais é o estado
com o maior numero de RPPNs (58), vindo a seguir 2 Bahia (44)
e Goids (41). O Cerrado ¢ o bioma mais protegido: 66 RPPNs
distribuidas na regido centro-oeste,

PO Gy, SR B
O pais gan/jou Mals guatorze dreas verdes
protegidas por iniciativas particulares

Presenteie um amigo com a Revista Ecologia Integral.

Seja um agente de divulgacio da cultura de paz e da ecologia integral.

A spine ow renove a pa aginatun,

Vocé estard colaborando para a realizacio dos objetivos do
CEl e também terd direito a descontos nas suas atividades.

Para solicitar ou renovar a sua assinatura com oito edi¢des
anuais, recorte ou copie a ficha no verso desta pagina, complete

com seus dados em letra de forma e envie para o CEf,

juntamente com cheque cruzado e neminal ao Centro de Ecologia
Integral ou comprovante de depdsito.ne valor de R$40,00

(Conta n® 2971626-4 - Agéncia n® 0181 - Banco Real).

Fviptn

Ecologia Integral

Pﬂéﬂwgﬁa dy Centhn de Em/ocqm J.Tfl.ifgf‘i'hf tom o
aéfafm de tﬁ»"ﬂfg&r a cublura de p e n mﬁ:g.".ﬁ .-nfdg:‘::!

Preco da assinatura anual
com 8§ edicées: R§40,00



Ohseruatérin

Nuvem de poluicdo ameaca Asia

Uma nuvern de poluigio de trés quilometros de altura sobre
o sul da Asia ameaca as vidas de milhoes de pessoas na regido
¢ pode ter um impacto ainda mais abrangente, de acordo com
estudo patrocinado pela Organizagio das Nacdes Unidas, ONU

O texto diz que a nuvem, um coquetel toxico de cinza,
acidos; acrossol e outras particalas, esta pre]ﬁdicando 3
agricultura ¢ mudando o curso das chuvas através da regiao
que vai do Afeganistao até o Sri Lanka. Milbdes de pesscas
cstio em risco por causa da seca € das enchentes decorrentes
da radical mudanca no padrio das chuvas, com fortes
implicagdes ne crescimento econdmico e na salde.

A nuvem diminui de 10% a 15% a energia solar recebida
pela Terra, o que reduz a evaporacde das dguas dos oceanos
na regido. O nivel de chuva sofre queda de 20% a 40%. O
estudo revela que o problema pode se estender para o sudeste
¢ leste do continente, chegando 2 China. A nuvem de poluigio
também poderi reduzir em 10% as colheitas de arroz — devido
a chuva dcida — ¢ provocar a morte prematura dos habitantes
por doencas respiratorias,

Também ha implicacies globais, porque uma massa de
poluigio come essa, que tem trés quildmetros de alrura, pode
vizjar por metade do globo em uma semana. Segundo os
pesquisaderes, a nuvem € resultade de incéndios florestais,
queima de residuos agricolas, grande aumento da queima de
combustiveis {osseis em vefculos, industrias ¢ usinas de energia
e emissdes de mulhdes de fornos.

As agressdes ao meio aménente provocam
desequilibrios que comprometem a vida
do homem no planeta, além da
manutencdo dos recursos naturais para
as futiras geragbes
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Por um mundo
sustentavel

() manifesto “Um Mundo Sustentavel ¢
Possivel” é uma tentativa de consolidar os acordos
de desenvolvimento sustentivel exisrenres ¢
avancar no sentido de aprofundar a agenda de
sustentabilidade planetaria. O documento €
resultado do Férum prepararério a Rio+10 que
aconateccu em janeiro de 2002 em Porto Alegre,
Rio Grande do Sul. O evento contou com a
presenca de representantes de 40 paises.

A rede de adesio ao Manifesto permite que
organizacdes ¢ individuos que compartilham de
suas idéias se engajem nessa luta.

O site para a adesio € www.riomaisdez.gov.br

Fote: Magda Ferrerra

NOME COMPLETO:!:

TEL. COM.:

CELULAR:
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Rio + 10: em busca do
desenvolvimento sustentavel

A Capula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel, a Rio+ 10,
reuniu entre 26 de agosto e 4 de setembro, em Joanesburgo, na Africa
-do Sul, representantes de mais de 180 paises para avaliar os dez anos
que se passaram desde a Rio-92, a Conferéncia das Nacoes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada no Rio de Janeiro.
Mais do que discutir como se
a Rio+ 10 teve o objetivo de prop as praticas para alcancar
resultados com base nos principios consagrados na Agenda 21, um
extenso conjunto de recomendacdes aprovado na conferéncia do Rio

foin; fracoma (one

O desenvolvimento sustentdvel é aguele gue atende s
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das
gevagdes futuras atenderem ds suas proprias

prﬂ-‘ﬂover 0 dewnﬁmluinnemo sustentavel,

Antes de
Joanesburgo

Em 1972, a Organizacio das Nacdes
Unidas, ONU, realizou, em Estocolme, na
Suécia, a primeira conferéncia ambiental. Os
paises presentes acertararn utm plano de agdes
contraa poluicio. Doze anos depois, e
Montreal, no Canadi, 24 na¢Bes firmaram
um pacto, em quea producio de substincias
nocivas 4 camada de cxzénio deveria ser
reduzida a metade até 1999, Grande parte
dos paises industrializados proibiu substio-
cias como o clorofluorcatbono (CIFC).

Em 1992, no Brasil, acontecen a Capula
da Terra, também conhecida como Rin-92
ot Eco-92, reuninde 178 paises, no Rio de

- Janeiro. Os chefes de HEstado ¢ governo

selaram o encontro com a assinatura da
Agenda 21, uma alternatva pata melhorar o
padtio de vida e proteger o ecossistema
mundial.

Em 1997, nasceu o Protocolo de
Kyoto, com o intuito de reduzir a emissio
de gases causadores do efeito estufa, grande
responsivel pelo aquecimento da atmosfera
terrestre. O documento preve que 55 paises
industtializados diminuam em 52% a
emissdo de gases nocivos a natureza enrre
2008 e 2012, Mas o acordo, radficado por
36%0 das nages envolvicdas, nio sai do papel
porque os Estados Unidos, ¢ pals que mais
poluiem todo 0 mundo, se recusam a aderi,
temendo que as medidas provoquem danos
i sua economia.
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Producao e consumo

Dutante os dez dias do encontro, 2
Rio+10 apresentou dados e discussdes que
mostram a necessidade urgente de se
alrerar os atuais padrdes de produgio e
consumo, A polbteza vivida por uma
maioria - metade da populagdo mundial
vive com menos de dois délates por dia -
convive com 0 consumo e'xagerado dC
uma minotia em todo o planeta.

O capitalismo e a globalizacio
incentivam a destruicio do planeta devido
a exploracdo crescente dos recursos
naturais e a producio de lixo e poluicio.
Segundo as entidades ambientalistas
presentes no €NCONLLe, 0s paises ricos
exportam um modelo de producio ¢
consumo que € insustentavel, ou seja,
coloca em risco o futuro do planeta. Mas
este modelo € copiado: aqueles que nio
tém 0s nivels de consumo dos habitantes
dos paises mais deseavolvidos sonham
com os produtos e o3 servicos que os
meios de comunicagdo ¢ a publicidade
exibem.

Se para os paises pobres, o desen-
volvimento sustentavel significa a

O

no mundo precisam ser modificados

manutencio dos recursos disponiveis pata
asua sobrevivéncia, para aos paises ticos
representa abrir mao dos atuals padroes
de consumo. Significa mudanca das
politicas ambientais nacionais com basc
em acordos Internacionais o que vai exigir
alteracdes no comportamento do con-
sumidor e do cidadio.

A degradacio do meio ambiente e a
pobreza awmnentaram conjuntamente
nestes Gltimos dez anos. Apesar da
pobteza ser apontada durante a Rio+10
como a vila de desenvolvimento insus-
tentdvel, sdo os paises ricos que mals tém
se distanciado dos compromissos
ambientals para a preservacio do planeta,
aficmam os especialistas.

De acordo com um estude do grupo
ambientalista WWF o consumo médio de
recursos naturais no mundo é de 23
hectares por pessoa. O de um africanc ou
asiatico, no enranto, é de 1,4 hectare,
enquanto o de um europeu ocidental é de

5 hectares e 0 de um americano, de 9,6.

Ou seja, o consumo médio nos Estados
Unidos € quatro vezes malor do que nas
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Prémio Ford Motor Company
de Conservacdo Ambiental

Hm sua sétima edigdo, o Prémio Ford Motor Company de
Censcrvagio Ambiental ird premiar projetos de protegio a
natureza ¢ 2 biodiversidade, assit como aqueles ligados ao uso
sustentado de recursos naturas. Individuos, empresas privadas,
organizagdes nio-governamentais, entidades comunititias,
unjversidades e agéncias governamentais podem se inscrever até
o dia 1° de outubro de 2002,

As cinco categorias sio Prémio Conguista Individual, Prémio
Negécios em Conservagdo, Prémio Ciéncia e Formagdo de
Recursos Humanos; Prémio Iniciativa do Anoe em Conservagdo
¢ Prémio Educacdo Ambiental. Cada um dos vencedores
receberd 20 mil reais, além de troféu e divulgacio internacional,

Mais informacoes na Conservation International do Brasil

Felo telefone (31) 3261-3889 on pela internct

tegides mals pobres do mundo.

A Cipula Mundial sobre Desen-
volvimento Sustentavel fez o alerta: sem a
alteracio dos atuals modos de producio
e dos nivels de consumo, principalmente
nos paises ricos, serd praficamente
impossivel diminuit o processo de
degradacio ambienral vivido pelo planeta.
Mas para isso € preciso disposigio dos
governos e a patticipagio de todos os
habirantes do planeta, sejam ricos ou
pobres. A emissdo de gases, a produgio
de lixo e de residuos toxicos, a criagio de
tecnologias limpas, a conservacio da
biodiversidade e dos recursos hidricos etc.
e, principalmente, a ajuda aos paises
pobres na busca do desenvolvimento
sustentdvel pedem iniciativas concretas.

Como o planeta nao pode ser dividido
em duas metades, a dos pobres e a dos
ricos, visto que 0§ problemas de uma
parte do munde afetam também o outro
lado, € preciso, sobretudo, boa vontade ¢
COOpEragio entre as na¢des para que a
sobrevivéncia da nossa casa comum seja
garantida.

wiww. corservation.org.br




A saude da

As mulheres negras em todo o mundo sofrem grandes
problemas de sadde. Os estudos referentes a saude da
mulher negra que vém dos Estados Unides apenram a
incidéncia de cdncer de mama, pressdo alta e anemia
falciforme. A incidéncia destas doencas se intensifica na
medida que as mulheres negras encontram maior
dificuldade de acesso a tratamentos de saide.

Além disso, 0 Brasil € conhecido como o “pais da
esrerilizacao em massa” — 12 mulhdes de mulheres
esterilizadas — o que atingiu diretamente as mulheres
negras ¢ as mulberes de baixa renda.

Os programas de saude implantados no Brasil ndo
incorporam o recorte racial em suas acdes, A exemplo
podemos citar:

- O nimero alarmante de mortes maternas e a analise
destas mortes que nio contabiliza a questio racial, com
uma énfase a ser considerada na morre decortente de
aborto.

- No planejamento familiar, sua implanracio e
implementacio tém sido comprometidas pela nio-
garantia da efetiva distribui¢io de insumos contra-
ceptivos, fundamenrais para a populagio negra exercer
o real controle de sua capacidade reprodutiva.

- Na assisténcia e humaniza¢io do parto e nascimento,
foram instituidos instrumentos para a redugio de parros
cesareos ¢ esrimulos ao parto normal, porém, embora o
indice de ébitos maternos em mulheres negras seja
elevado, estas acfcs ndo consideram o recorte racial.

- No programa de combate 4s caréncias nutricionals,
também nio sio consideradas as necessidades dife-
tenciadas da comunidade negra.

Ainda, no Brasil nio se dispée de dados desagregados
por raga - recotte racial/émico - na epidemia de HIV/
ATDS, no cincet de colo uterino e de mama; nio existe
uma atengic especial as doencas raciais /étnicas que tém
uma Intetferéncia muiro intima na saide reprodutiva da
mulher negra ¢ na diminuigio da vida produtiva de negros
em geral, excmplo: o diabetes tipo 2 adulro.

Morrer antes do tempo por causas evitdveis é uma
realidade pata a populacio negra brasileita, da infincia 2
idade adulta, incluindo maior mortalidade materna ¢
infantil. O descaso e até a omissio pertinentes as doencas
de maior incidéncia na populacio negra, com xpressivas
repercussées prejudicials 4 saide reprodutiva das
mulheres negras, evidenciam o racismo arraigado na
assisténcia e na pesquisa em saude, assim como no
apatelbo formador, notadamente as escolas de saude.

mulber negra

Populacao negra

“Bm termoes oficiais, atualmente, a
populacio brasileira ¢ classificada em cinco
categorias de cor: preta, parda, branca, amarela
¢ indigena, entendendo-se a populagio negra
como a somatoria de pretos e patdos. A
dimensdo cor (assim cOmMo a caregoria sexo),
mesmo sendo um operador basico da diferenga,
nio engloba a dimensdo moral, social e politica
da categoria nepra.

Numa sociedade multirracial, em que a
autodefinicdo é importante, mulatas(os) ou -
motenas{os) nao sdo brancas{os) nem pretas(os).
Ou... cada pessoa é uma coisa ou outra,
conforme s sinals subjetivos com que o corpo
sc defende ou conforme o interesse do mo-

3y

mento?” (Fernanda Carneiro)

Saude mental

A magnirude das decorréncias do racismo na
sainde menral das mulheres negras exige estudos e
politicas plblicas, pois ¢ inegavel 0 impacto em scu
cotidiano, gerando profundo rebaixamento de sua
auto-estima, um dos fatores que impedem uma vida
plena e sauddvel.

No Brasil nio hi dados de prevaléncia dos
transtornos mentais com recotte racial/émico.

Lt Arguteo X' Tings
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Mulberes negras veivindicam maior acesso a tratamentos de saride



A violéncia contra a mulher é também
uma questao de satide ptublica

A violéncia contra amulher, atualmente
denominada violéncia de género
{violéncia contta a mulher na vida social
privada e pablica}, ocorre tanto no espaco
privado quanto no espago publico e pode
ser cometida por familiares ou outras
pessoas que vivem ne mesmo demicilio
{vicléncia doméstica) ou pessoas sem
relacio de parentesco e que ndo convivem
sob o mesmo teto.

A Organizagio Mundial de Saude,
QOMS, reconhece a vicléncia doméstica
como um problema de satde publica, pois
afeta a integridade fisica e a satde mental,
Os efeitos da violéncia doméstica, sexual
e racial contra a mulher sobre a saide

fisica e mental s3g evidentes para quem
trabalha na drea e tamhém tém suas
decorréncias econdmicas para o pals:
diminuicdo do PIB (Produro Interno
Bruto) as custas do absenteismo ao
trabalho; da diminuicdo da produtividade;
¢ do perfodo que ficam is expensas da
seguridade social.

No Brasil,a magnitude das conseqiién-
cias da violéncia doméstica na economia:
nos custos para o sistema de saide, a
policia, o Poder Judicidrio, os drgios de
apoic 4 mulher e na prépria saide das
mulheres ainda nZo pode ser medida eom
maior precisio por falta de diagnéstico desta
violénciz nos prontudrios médicos,

“Falar de sande da mulber riegra é também falar do
corpo estético-politico, pois, é do corpo - marcado por
experiéncias pessoats singulares de exclusdo, pelos
poderes sociais hostis - de onde parte o poder e a ética
da mulber negra... Designar a diferenca racial com
direito afirmado nas lutas das mulberes por acesso a
atendimento digno a saide, integridade corporal,
autonomia e respeito a valores e crengas é apontar
formas diversas e criativas de inclusdo”

(Fernanda Carneiro)

“Em Belo Horizonte, dados do Benvinda
~ Centro de Apoic a Mulhet, 62% das
mulheres que denunciam situagio de
violéncia sdo negras. Logo, cabe a este
equipamento social ter especial atencio
com o recorre racial da violéncia
doméstica”. (Livro: Mulber, negra e
pobre: a tripla discriminagio - Benilda
Paiva de Brito)

Colaboragdo: Ana Maria Silva Seares

Psicologa, pariieipante do N Zinga - Coletivo de
Mulheres Negras, organizagdo ndo-governamental
fundada em 1986, em Belo Horizonte. Desenvolve
trabathos nas dreas de combate ao racismo, satide
e direitos reprodntivos, violéncia (géuero e racial) e
satide, mercado de trabatho, cnftura e avto-estima

N’Zinga - Coletivo de
Mulberes Negras
de Belo Horizonte
Rua Hermilio Alves, 34
Santa Tereza
Belo Horizonte/MG
cep. 31010-000

Telefone: (31) 3222-2077

nzinga mulheres@botmail.com

Curso de capacitacao de educadores ambientais

O objetivo desta capacitacao é
trabalhar com os conceitos e
métodos da Educacao
Ambiental, visando a
ampliacao da percepcao
ambiental e a elaboracao de
projetos participatives para
solucio dos problemas
ambientais locais, em
escolas, organizacoes e
comunidades.

Programa:

- Fundamentos da Educacao Ambiental e seus objetivos.
- Alfabetizacao ecoldgica - por uma visao sistémica.

- A ecologia integral (pessoal, social e ambiental)

- Levantamento, analise e busca de solucdes para os
principais problemas ambientais locais.

- Elaboracao de projetos e acompanhamento da sua

implantacao.

Coordenacao: Ana Mansoldo (Psicologa, educadera amhiental e coordenadora do
grupo de estudos “Ecologia do ambiente” do Centro de Ecologia [ntegral)
Centro de Ecologia Integral - Informacdes: (31) 3275-3602/3291-9836 ou

ceimg@uai.com.br




social

Os caminhos para a
paz social

Nos dias 27 e 28 de julho, a Universidade da Paz, Unipaz-MG, trouxe a

Belo Horizonte, para ministrar o seminario “Etica como arte da convivéncia”,

a coordenadora do Comité Paulista para a Década da Cultura de Paz da Unesco,

Lia Diskin. Criadora dos projetos “Gandhi e a nao-violéncia”, “Nao-violéncia e
seguranca publica”, “Valores que nao tém preco” e “Ribeirdo pela paz - Construindo
comunidades colaborativas”, todos realizados em Sdo Paulo, Lia conversou com a
Revista Ecologia Integral sobre a tematica da paz social

Lia, na sua opinido, o que éa paz?

A paz é uma instincia em que se possibilita que os
integrantes de uma comunidade, os integrantes de uma
familia, os integrantes de um pais tenham possibilidade de
externar todo o seu potencial, toda a sua capacidade ¢
obviamente tet com Isso uma vida satisfatétia. Quando nos
falamos de paz as vezes cenrramos a questdo em alge inrerno
mas nés ndo podemos disseciar a questdo interna da questéo
social. No caso concreto da nossa sociedade brasileirz, nds
nic temos paz social, porque a sociedade tal e quai esta
estruturada oferece possibilidades e oportunidades pata uns
e ndo ofetece e até dificulta opormnidades para outros. Endo,
para haver paz, no casc, paz social, ha de se trabalhat muito
no sentido de poder oferecer possibilidades e oportunidades
para todos porque isto € um direito do nascimento. Nio
podemos petpetuar uma divisdo societdsia dizendo, em uldma
instdncia, que agquele que nasceu filho de um rico tem ja
vanragens asseguradas na sua vida e que aguele que nasceu
filho de um pobre ndo tem. Se ainda vocé soma a isto o fato
de ter nascido pobre dentro da raga negra as dificuldades
sdo muito malores e pafses como o nosso, em gue nio se fala
que existe uma discriminagio racial, noentanto existe uma
discriminacgic estrutural, Nés temos o processo discri-
minatdrio estrutural. Veja o universo dos politicos. Quaintos
negros representados existem? Veja no universo de professores

universitarios. Quantos pertencem 4 raga negtar Veja dentro
do mundo des empresirios. Quantos dentre eles sio de fato
afto-brasileiros? Entdo alguma coisa-estd errada. Assim,
quando falamos de paz, nio podemos circunscrevé-la
unicamente 4 condi¢io de uma vida interior. Também temos
que colocd-la naquilo que permeia este individuo com a
sociedade na qual estd inserido. Nds ndo temos paz neste
momento na sociedade brasileita,

Gosrariamos de saber o que voceé pensa sobre as medidas de
combate 4 violéncia em que ¢ ptiorizada a questio de reforcar
cada vez mais a seguranga.

Nés temos que ser, nesre caso, muito realistas. E uma
solugdo imediata que vai tirar do “circuito da violéncia”, do
“circuito da malandragem”, “do circuito do narcorrafico”, dez,
enquanto outros vinte estdo entrando. Quando voce tem uma
juventude, uma menjnada, que ndo tem perspectiva nenhuma
para o futuro e voce fala para eles “vamos estudar” e eles
ficam olhando para vocé e perguntam “para quc”, pois
simplesmente hoje isso nio é sequer garantia de emprego, da
vida de trabalho, entio a siruagio se rornou muito complicada,
muito complexa. Nao conseguimos come sociedade ofereeer
as novas geragGes oportunidadcs, condigdes, satisfagdes e
perspectiva de futuro.

Nds temos o processo discriminatorio estrutural.
Veja o universo dos politicos, dos empresdrios e dos
professores universitdrios. Quantos negros
representados existems

ot



Se nos queremos de faio
uma soctedade sadia nos
teremos de desmontar esta
paraferndlia que construimos,
nds teremos de desarmd-la
interiormente

Uma outra questio que é preciso encacar éa relativa ao que
€ “vivet bem” ji que 4 medida de uma boa vida se submete
aos padrdes de consumo impostos pela scciedade,
ptincipalmente através da midia. As pessoas, em especial 0s
jovens, querem “ganhar dinbeiro” para consumit o que é
ditado pela midia, sem refletir se aquilo realmente € necessirio.
Como salr deste ciclo pernicioso?

Nesre sentido seria necessario educar em especial os jovens
que ndo tém neste momento condigdes de assimilar isto.
Simplesmente consomem o que estd sendo oferecido para eles.
E o que estd sendo oferecido para eles é que um bom ténis
propicia uma boa companhia. Que um carro luxuoso propicia
admiragio de rodos que estdo em volta. Que tal bebida
provaca a fama e o sucesso de rodo um grupinhe, de todaos
os colegas. Consomem isto ¢ acreditam de fato que isto é
realmente ¢ mundo ¢ nio conseguem ainda ter um processc
de separagio, um processo de selegio entre o que é uma
sociedade aberrante qae cria necessidades ¢ alimenra desejos
de maneira perniciosa como a nossa ¢ a possibilidade de um
outro ripo de sociedade que nao seja organizada assim. Nic
conseguem ainda fazer esre tipo de rransformacio, mas, se
nos queremaos de faro uma sociedade sadia nés teremos de
desmonrar esta parafernalia que consrruimos, nds tetemos de
desarma-la interiormente. Ndo podemos continuar a produzir
“venenc” simplesmente porque o corpo esra ja intoxicado.
Temos que fazer uma quarcntena de desintoxicagdo. A
sociedade vai ter que fazer realmente um processo de reflexio
sobre a que nos estd levando e até que ponro ¢ satisfatdrio o
sucesso e o processo deste sucesso para justificar o alt{ssimo
prego que estamos pagando por ele.

(Quals sdo as reais necessidades dos setes humanos?

As reais necessidades s0 os afecos. E inquestionavel isso.
Sobre essa questdo sc debatem, trabalbam muico nas dltimas
décadas tanto geneticisras, quanto psicdlogos ¢ médicos
pediacras. F insaficiente o alimento fisico para um bebé se
vingar comao vida. Se ndo associamos a0 alimento fisico, o
alimento afetivo, se o bebé ndo é acariciado, se o bebé nio
tem uma experiéncia de acolhimento, uma experiéncia de pele
com pele, de corpo, de caricta e de afeto, simplesmente, por
mais que o alimentemos, ele ndo vinga. Isto se sabe pelas
experiéncias com neonatos, aqueles que nascem fora do
periodo de sua completa gestacio e que sio colocados em
incubadoras. Havia um indice muito grande de mertandade.
(Quando se percebeu que a mortandade ndo era causada por
fatotes fisicos outros motivos comegaram a set pesquisados.
O fator decisivo que se comptovou foi a falta de contato
fisico, a falta de acatinhamento.

Na verdade, pensando nas necessidades do ser humano,
precisamos ter um lugar para morar, o alimento, a agua, o ar,
o sol, os aferos... Como resgatar isso, lembrar as pessoas que
precisamos de muite peuco para viverr

Lembrar que somos o que somos pelo afeto. Lembrar que
somos capazes de ter uma noeite de insénia e perder o sono
por varios dias por tetmos brigado como nosso filho, por
termos brigado com nosso pai, pot termos brigado corm nosso
marido ou com nossa esposa. Dificilmente vamos perder o
sono porque, sei l4, perdemos uwm par de rénis, vamos ficar
com raiva no momente mas dificilmente vamos perder o sono.
Neste sentido € que remos que volear para a raiz daquile que
cria a nossa identidade. O que cria a nossa identidade nio é a
possc mas a qualidade das nossas relagdes e dos nossos afetos. -

Ndo podemos
continuar a produzir
“veneno” simplesmente .
porque o corpo estd
jd intoxicado

Silva e Sandra Licia de Oliveira Rodrigues)

contemporaneos (May East)
13 a 15/12 - Ecologia e Cultura (Mauricio Andrés)

UNIPARZ - MG - Préximos seminérios - 2009

20 a £22/09- Ecovilas e o paradigima emergente (Craig Gibsone)
11 a 13/10- A arte de viver em plenitude (Flavio Rodrigues da

01 a 03/17 - Ritos transculturais para mulheres e homens

UNIPRZ - MG

fve Paule Afonso, 146 - Sala 605
Belo Horizonte/MG - CEP: 30350-060
Telefax: (3]) 3807-9096

€-mail: unipazmq@unipazmg.org.br
Homepoge: www.vnipazmg.org.br
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entre o pensar diferen
caminho para que as Pessnas convivam

pacificamenite nas diferencas?

O didlego entre culturas, religides e
ctnias € uma conquista das dltimas décadas.
Entretanto, ainda existem focos de
resisténcia e desconfianga que minam
esforgos e consomem esperangas. Temos
que abriz mio da apropriagio da verdade.
O faro de rermos nos apropriado da
verdade, de determinada ideologia, de
dererminada religiio e acreditar que
$0Mos ¢ ponto miximo, mals elevado da
experiéncia espiritual ou politica no caso
de uma ideologia ndo rem susrentagio
alguma. Fu acredito que se pudermos
abrir mio da apropriacio da verdade ¢
entender que a verdade é uma insrincia que

Agenda integral

todos nds buscamos e esta busca se vai -

processandc através da histotia, através
do tempo e criando mapas ou cartogtafias
do cspirirual, do politico, do que seria o
coletivo, al entramos num caminho de ser
possivel o didlogo.

Sintetizando, o gue ¢ |"I'¢l':.‘_~") para viver
om pazg?

Primeiramente ¢ preciso reconhecert
que a vida se manifesta em infinitas e
multiplas possibilidades. Prestar mais
atengao ds nossas possibilidades do que as
nossas carencias. Presrar maior atencio aos
nessos talentros, ac que podemos, como
individuos, fazer em beneficio da
comunidade, da familia, do baitro ou do
que for ou onde eu esreja inserido,

Depois, minimizat o consumo
irresponsavel, nio alimentar o consumo
petverso. Actedito que estes elementos

finip: Mavia Entifis Viame

Lia Diskin, _facﬂitndom da Unipaz

nos die um bom chio para vivermos em
paz e para termos uma atirude pacifica
com o mundo.

Uma espécie de escudo que protege o planeta dos raios
ultra-violetas provenientes do sol. assim é a camada de
ozonio. A formacdo da camada de ozbnio, ha 400
do Brasi] milhdes de anos, foi crucial para o desenvolvimento da
vida na Terra. Situada na estratosfera, entre 20 e 35
quilémetros de altitude, essa camada tem cerca de 15
quildmetros de espessura e funciona como uma espécie
de filtro solar. Sem sua protecao, diminuj a capacidade
de fotossintese nas plantas e aumenta o risco de
desenvolvimento de doencas, como o céncer de pele.
Qs gases CFCs (clorofluorcarbonos) sae os principais
suspeitos por causarem a diminuicdo do ozénio, o que
é conhecido como “buraco” na camada de ozdnio.

ternacional da alfabetizacao

16,’09 Dia internacional da preservacao da camada de ozonio .
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Foto: Irma Reis

O automovel foi criado para facilitar a vida das pessoas, dando mais
agilidade aos deslocamentos. Entretanto, o excesso de imprudéncia
e o desrespeito ao proximo tém transformado o transito em palco
permanente de violéncia. O Brasil & um pais recordista em mortes no
trénsito. A cada ano, cerca de 130 mil pessoas morrem no Brasil em
conseqgiiéncia de traumas (lesdes provocadas por choques violentos).
Os acidentes de transito sdo responsaveis pela maior parte destas
mortes, 0 que leva os especialistas no assunto a classificarem o transito
como uma verdadeira doenca que, hoje, ja € a terceira causa de
mortes entre os brasiieiros, perdendo apenas para doencas
cardiovasculares e oncologicas.
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Apac - Um pro;eto de amor

Em ltauna, cidade distante 72 km de
Belo Horizonte, em Minas Gerals, uma
prisio arrai a atencio do Brasil e do
mundo. Trara-se da Apac— Associagio de
Protegic e Assisténciz ao Condenado.
Uma prisio quc abriga pouco mais de cem
sentcnciados que cumprem pena nos
regimes fechado, semi-aberto ¢ aberto.

Hi cerca de 18 anos um grupo de
pessoas da Pastoral Carceriria iniciou um
trabalho de acompanhamento dos presos
na cadeia pablica de Ttauna. As condigdes
de sobrevivéncia na cadeia eram
desumanas. Rebelides freqlientes, até que
uma delas destruiu por completo as
instalagdes do presidio. Uma grande
mobiliza¢ao se fez no seio da sociedade
de Ttatna, Em bem pouco tempo a
comunidade havia arrecadado recursos e
conscruido outra prisdo. A arquitetura
seguia o tradicional modelo das cadeias
publicas, onde prevalece 2 preocupagio
com a seguranga € se esquece de oferecer
condigdes de recuperacio ao condenado.
A pena de prisio deve visarnfio somente a
punigio pelo crime praticado, mas a
recuperagio para o convivio soclal de
quem cometeu ¢ delito.

O juiz da Execucio Penal de Itadna,
Paulo Anténio de Carvatho, resolveu
entregar o novo presidio para a Apac, cujo
método de tratamento de presos vem
apresentando bons resultades desde 1972
Naquela época, em Sio José dos Campos,
um grupo da Pastoral Carcerdria dera
infcio a um trabalho com os presoes que
hoje inspira o teabalho em mais de cem
presidios do Brasil e em trinta e cinco

gz:f.‘f:. '-':'{I“ﬁ-ww—

paises do mundo. Os fndices de recu-

peragio alcancam cifras superiores a 90%,
enguanto no sistema prisional comum nio
ultrapassam os [ 5%. Além de ser o preso
menos onerose 20s cofres pablicos. Em
Itatna, o recuperando custa pouco mais
de 300 reais, enquanto no sistema comum
nunca se gasta menos de 1200 reals mensais
com a manutencao do recluso. Custa caro
e nio recupera, anies piora os que por li
passam.

O Método Apac parte do pnnc1p10 de
que nenhuma pessoa ¢ irrecuperdvel e de
que todo homem é maior que sua propria
culpa. O delingliente foi gerado no seio
da sociedade e, na esmagadora maioria
dos casos, tem uma histéria de desa-
gregacdo familiar e abandono. Para a sua

recuperacio é necessario o envolvimenro

da sociedade no processo, através de um

Foro: Aforso Taden Murad

Fotas: Afonso Tades Murad

corpo de voluntirios, dentre os quals se
destacam os casais padeinhos. Cada casal
adota um tecuperando ¢ lhe da assisténcia
e carinho,

Além dos voluntirios, investe-se na
restauragdo dos lagos entre recuperando
e sua familia. E nesse contexio & oferecida
assisténcia basica em educacio, saiude,
assisténcia judiciaria e religiosa. O rrabalho
¢ oferecido a todos comoe uma possi-
bilidade terapéutica e uma oportunidade
de profissionaliza¢do e relnsercio social.

Todo o processo se assenta nuina
postura de confianca e valorizagio hu-
mana. Em Itaina, o Conselho de
Sinceridade e Solidariedade, CSS, £
composto 56 por recuperandos, a quem
se confia o andamento do presidio. O CSS
detecta os problemas e apresenta
solugdes.

Através do trabalbo, os vecuperandos da APAC, de Itarina, buscam sua ressocializagio




Somente os casos mals graves sio
encaminhados i dite¢do. A conlianca
chega 2o ponto de se entregar aos recu-
perandos as chaves da prisio. E os indices
de Fugas sdo insignificantes. A maioria dos
poucos que se evadiram voltou. Ou por
iniciativa propria, ou conduzidos pela
familia.

Os resultados apresentados pela Apac
de Itatina constituem uma saida para a
gravisima situacio de violéncia por que
passa todo o pais. Itauna é uma cidade de
porte médio, cuja populagio aumenta € os
nimeros da criminalidade diminuem. Por
essa razio o Mérodo Apac vem sendo
difundido pelo Brasil ¢ pelo mundo.

Na Regido Metropolitana de Belo
Hotizonte foi ctiada uma Apac. Num
ptimciro momento o trabalho se
desenvolverd na cidade de Santa Luzia.
Contando com a participago de volun-
tatios, a PUC Minas, os Irmios Maristas
e a Arquidiocese de Belo Horizonte
ptoduziram um projero sdcio-educativo
e um projeto arquiterdnico a serem
implantados em Santa Luzia. Secrd a
primeira unidade prisional em que a
arquitecura se adequa ao mérodo.

Outras cidades de Minas Gerais estio
implantando o Mérodo Apac em suas
unidades prisionais, E o caso de
Patrocinio, Santa Barbara, Sete Lagoas,

Nova Lima, dentte outras. Para tanto o
Ttibunal de Justi¢a & o Ministério Pablico
tém investido na sensibilizagio de juizes e
promotores para multiplicarem essas
Iniciativas.

Em fins de julho de 2002 foi
inaugurada a Apac feminina de Trainz e de
540 Jos¢ dos Campos, em S3o Paulo. Uma
outra frente se abre. Oxald seja igualmente
vitoriosa.

Fibio dos Santos
Coordenador do Grupo de Trabalho Apac
Regrio Metropolitana de Belo Horizonte

Acreditamos na recuperacao de todo ser humano

“Um odsis nesta imensidio cadtica em
que ¢sta metgulhada o pais”. Assimé a
Apac, Assoclacio de Protegio e
Assisténcia a0 Condenado, da cidade de
Ttatna, para Valdeci Anténio Ferreira,
presidente da entidade. Ha 18 anos
trabalhando com presidiarios, Valdec tem
a cerreza de que € possivel mudar o
quadro que af esta. “Nadamos contraa
correnteza, mas temos a ceérteza que
estamos na dire¢do cerra”, conta.
Para o presidente da Apacde ltatna, a
confianca nos recuperandos (designagio
dada aos detentos que participam da
Apac), 0 apolo da familia e da comunidade
_ e as atividades produtivas ¢ espirituais sio
a chave do sucesso deste modelo. A
agenda do recuperando vive cheia o dia
todo, desde as ¢ damanha, horario que eles
acordam, até a noite. Eles fazem cursos
profissionalizantes, além de espanhol,

“inglés, informatica, alfabetizacio, dentre
outros. Scgundo Valdeci, desta forma
“vio se dando conta que aquele caminho
que estavam seguindo ndo era o certo e
que eles ainda podem ser felizes e fazer
outras pessoas felizes”.

As familias também estio por perto
através de jornadas e palestras para a
recuperacio do condenado. A Apacde
ltatina atende s6 condenados da propria
cidade para permitir esta aproximacio do
recuperando com a familia.

“Nio hi discriminagio. Qualquer tipo
de condenado pode fazer patte da Apac
potque acreditamos na recuperagio de
rodo ser humano, Aqui remos condenados
pot estupro, latrocinio, estelionato,
sequestro ¢ todos os tipos de crimes, com
penas de 5, 20 ou 30 anos de prisio”,
conta Valdeci.

Sem a figura da policia, contan-
do apenas com voluntdrios, socios-

contribuintes e ©s proptrios presos
cuidando da organizagio geral e da
vigilincia, o modelo da Apac atrai a
atencio de diversas entidades interna-
cionais, como a Organizagio das Nagoes
Unidas, ONU.

O modelo da Apac j4 existe em paises
como Hstados Unidos, Peru, Argentina,
dentre outros, além de outros estados
brasileiros.

Assoctacdo de Protecio e Assisiéncia aoc Condenado - Apac

Foto: Afire Tadew Murad
et R

ftaina - Minas Gerafs

Telefones: (37) 3241-7930,3243- 1737

A integragido entre condenados e voluntdrios cria um clima de
confianca e amizade que estimula a vecuperagio dos internos



“A fome 6 a miséria ferdo que estar em fodos os
debates, palanques 6 comicios.”
Herbert de Souza - Betinho

“Tréis s30 a¢ causas principais da miséria e da fome: a
m4 distribuigao de renda, o lucro exagerado do capital
financeiro e a divida externa que asfixia a economia do

Brasil”.
Do Luziano Mendas da Almaida

Gonfaséacia Naeional dos Bispos do Brasil - CNBB

“(0 trabalho social precisa da mobilizagao das forgas.
Cada um colabora com aquile que sabe fazer

ou com o que tem para oferecer. Deste modo,
fortalece-se o tecido que sustenta a agao e cada um
sente que & uma célula da transformagao do pais.”
Dra. Zilda Arns

Pastoral da Crianga

“A primeira eleigio do milenio deve servir para que
eleitores e candidatos comprometam-se, a partir do voto

ético, a construir um Brasil sem fome.”
Maurizio Avdrade
Agio da Cidadania contra 2 Fome, 2 Missria & pela Vida

VOTO ETICO

ELEICOES 2002

CALENDARIO 2002

6 ds outubro
Dia das eleigdes {1° turno) - de 8hs 3s 17hs

19 de outubro

Divulgagdo do resultado para presidente, vice-
presidente, governadores e vice-governadores.
Quem vencer por maioria (metade mais um} seri
proclamado eleito. Se ndo, os dois mais votados
vao para o 2° turno.

27 de outubro
Dia das eleigdes {2° turno) - de 8hs as 17hs

“A ALMA DA FOME E POLITICA!"

FUNCOES E RESPONSABILIDADES DE CADA UM

"ELEITOR PRESIDENTE
Além de escolher E o administrador
bem os candidatos, do pais. Eele

o eleitor deve quem nomeia os

acompanhar a
conduta deles para
saber se eles ainda
merecem 0 seu
voto nas proximas
eleigdes.

ministros & propie

a0 Congresso quais
$30 as prioridades

nacionais, ou seja,
onde vai se gastar
mais.

Procure informagaes também sobre o partide a0 qual ele pertence a como esse partido age. Tem muita gente por ai que fala muito

GOYERNADOR
E o administradar
do nosso estado.
Ele nomeia os

secretarios
estaduais e propoe
a Assembléia
Legislativa ac
prioridades

do estado.

Befinho

SENADOR DEPUTADO DEPUTADO
Vamos eleger FEDERAL ESTADUAL
dois senadores. Faz as leis que afefam  Faz as leis que

Eles sao os dnicos a vida de todos os afstam a vida

que ficam 8 anos
na cargo. Eles sdo
responsaveis por
votar e elaborar

as propostas que
afetarao as nossas
vidas, como o
orgamento do pais.

brasileiros. Discute e
aprova {ou ndo) os
projatos de lei
enviados pelo
govarno, inclusive o
aramento

federal.

¢ faz pauce ou nada. Valorize seu votol Ele & muite importante e pode fazer a diferenga.

dos moradores do sen
estado. Discute o
aprova [ou nao) os
projetos de lei
enviados pelo governg
do estado, inclusive o
orgamento estadual.




Como escolher um
candidato?

Quem ocupa um cargo eletivo tem o poder de fazer
transformagdes sociais. lsso & muito valioso. Se um
tandidato 6 capaz de tentar comprar o seu voto,
imagine o que ele fari depois de eleito. Ouga
atentamente as propostas dos candidatos e ascolha
aqueles que estdo propondo agdes que voct considera
corretas. Mas néio vd atrds de palavras bonitas.

Se o candidato que parece merecer o seu voto |3

ocupou um cargo pablico, procure saber o que ele foz

e se cumpriu o que prometen. Escolher um
representante significa encontrar alquém que faria as
mesmas propostas e tomaria as mesmas decisies que

vocd, se estivesse ocupando o mesmo cargo. Por isso

o candidato precisa pensar e agir como vocé.
Felizmente votar estd deixando de ser apenas uma
obrigacdo e estd se transformando em um direito de
cidadania, como deve ser. Os eleitores hoje estio
mais esclarecidos, querem votar em quem &
representante do povo, e nao em candidato que
compra votos com cesta bagica, promessa de
empreqo, favores, ou que faz ameagas para receber o
voto. lsso tudo, na verdade, & proibido, pela lei n°
9.840, do 28 de setembro de 1999, Denuncie!

Nestas eleigies de 2002, mais do que em qualquer outra, serd

necessirio identificar os programas de governo e o candidatos que

se comprometam a priorizar o combate 4 fome e 3 miséria no pas.

54 milhdes de pessoas abaixo da linha da pobreza nZo é compativel com
uma sociedade democratica ou com a nossa conscidneia cidadi, e o nosso
desafio & mudar este quadro através do voto, consciente, responsivel e
ETICO. 1992 foi um ano histérico, onde o Movimento Pela Etica na
Politica mobilizou todo o Brasil, e culminou no impeachment do presidente
Fernando Collor, iniciando uma verdadeira onda de ¢idadania em todo o
pais. Assim nasceu a Agdo da Cidadania, que neste ano estari realizando o
10° Natal Sem Fome, e que, nas dltimas teds sleigbes (1996, 1998 ¢
2000} langou cartithas pelo voto ético em todo o Brasil. Este ano também
serd historico, principalmente pela parceria da Agdo da Cidadania com a
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil - CNBB e a Pastoral da Crianga,
na criagdo, produgao e distribuigio desta cartilha que £, para todos nds,
motivo de grande orgulho e alegria,

Faga a sua parte e vote ética e conscientemente nesta elsigdo!

AGAO DA CIDADANIA, CONTRA A FOME, A MISERIA E PELA VIDA
CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL - CNBB
PASTORAL DA CRIANGA

Nossa responsabilidade nio acaba na urnal E dirsito e dever de todo cidadio
fiscalizar os atos realizados pelos representantes democraticamente eleitos.

e ————

VOCE SABIA?. Acompanhe seu candidato para saber se ele realmente asti fazendo o que

0 voto no Brasil  obrigatério para as pessoas que t8m entre 18 & prometen. Se ele ndo cumprir, ndo merece mais sua confianga, ndo merece
70 anos. Mas og jovens de 16 e 17 anos, os idosos com mais de mais o seu voto. Telefone, escreva, mande um e-mail pra ele. Cobre,

70 & 0s analfabetos também tém o diretto de exercer sua cidadania e denuncie. E fique de olho tamhém em quem vocé ndo votou, mas se elegeu.
escother seus representantes, Sao todos nossos representantes e, portanto, devem satisfagdo a0 pove.

Até as proximas eleigdes, em 2004!

Extraida da Cartitha Voo Etico - www.votaetico. org.br

-
EOORDENAGAD ¥OTO ETICO Mauricia Andrade - COORDENAGAD CARTILHA Danial Stura - COORDERACAQ EXEGUTIVA Adair Rocha, Daniel
Souza, Divanna Brandhio, Edmilson Silva, Elisiana Sabbas, Francieea Talles, Join Gosts, Marcello Carvalho, Mauricio Andrads -
CONTRIBUICOES CNBB: Dom Lusiaso Msndes de Almeids, CBIP: Franciseo Whitaker, Pastoral da rianga: Cléis Bonfleur, Agdo da Cldadania

83 Paulo: Hadja Faraons, Ao ds Oidadanis Pernambuco: Anselma Montairo, Agin da Cidadants Minas Gerais: Paula Spasito e fados os que
participaram das cattilhas de 1996, 1998 & 2000. Design Grifico: Daniei Souza - lustraggos: Flivio de Almeida - Divulgagio o revicho: Ane
Redig & Andréa Barrets - Informéfica: Daniel Alves
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ecologioambiental
As varias formas da
poluicdo

Poluicic € uma mudanca negativa na qualidade de alguma
parte de nossa biosfera ou em aspectos da nossa vida. Essas
mudangas podem causar desde aborrecimentos, doencas,
mortes e até a extincdo de uma espécie. A poluicdo é
freqlientemente identificada pela parte do planeta
danificada, ou seja, poluicao do ar, poluicdo da 4gua e
poluicio do solo. O aumento crescente da popuiacdo
mundial e o crescimento dos produtos manufaturados e
gue geram residuos tém transformado a poluicdo numa
enorme bola de neve que nao para de crescer. Os residuos
gerados pela enorme massa de pessoas, suas atividades e
habitos de consumo geram cada vez mais dgua de esgotos.
residuos solidos domésticos, residuos industriais e emissdes
de gases. Isso sem falar da peluicao sonora, poluicao
[uminosa e poluizdo visual, que também prejudicam a
gualidade de vida no planeta.

Foto: Magda Ferveiva

Existe polui¢io do ar quando a presenga de uma
substincia estranha ou a variacdo importante na

proporgzo de seus constituintes pode provocar
efeitos prejudiciais ou criar doengas. As causas mais
comuns da poluigico do ar sio as atividades
industtiais, combustdes de todo tipo, emissio de
residuos de combustiveis por veiculos automotivos
¢ a emnissao de rejeitos quimicos, muitas vezes tOxIcos,
por fabricas e laboratorios. Os veiculos, além de
contribuir para a polui¢io do ar, fambém sio um
dos maiores causadores da polui¢io sonora. Veja os
niveis de ruido na tabela ao lado.

@ Revista Ecologia Integral

Fein: fravensy Cromes
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Considera-se que a agua esta poluida quando no ¢ adequada
ao consumo humano, quando os animais aquaticos nao podem
viver nela, quando as imputezas nela contidas tornam
desagradavel ou nocivo seu uso recreativo ou quando nio pode
ser usada em nenhuma aplicacio industrial. O esgoto doméstico
é o poluente organico mais comum da dgua doce e das dguas
costeiras, quando em alta concentracio. A matéria organica
transpottada pelos esgotos faz proliferatr os microorganismos,
entre s quals hactérias e protozodtios, que udlizam o oxigénio
existente na dgua para oxidar seu alimento, e em alguns casos
o reduzem a zero.

Fique atento a poluicdo sonora

A exposicac continua a um nivel de barulho superior a

85 db pode deixar uma pessoa surda. Quanto mais
alto for o nivel de decibéis do local onde se est3,
menor deve ser o tempo de permanéncia

Nivel de decibéis em algumas situagdes comuns:
Casa sossegada — 20 db '
Quarto de dormir sem barulho — 30 db

Biblioteca ~ 35 db

Musica baixz — 40 db

Televisio — 65 db

Transito intenso — 30 db

Liquidificadot ligado — 85 2 95 db

Esquina movimentada — 93 db

Buzina — 110 db

Britadeira — 110 db

Show em e¢stadio — 120 db

Avido a jato decolando — 130 db

Tiro — 140 db
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Situacio ambiental brasileira

O livro Meio Ambiente Brasil, Avangos e Obstdculos Pés-Ri0-92 propae uma reflexao
sobre a situacao ambiental do Brasil. Rennindo 2 opinido de mais de 50 autores sobre temas
relacionados aos entraves e 2 implementacio de resultados da Rio-92, de grandes empresasios
atrabalhadores rurais, a publicagio é dividica em trés parres. A primeira delas é formada por
um artigo sobre a situagdo ambiental do pais, a segunda parte traz alguns dos artigos que
analisam os principais documentos internacionais aptovados na Rio-92 tais como: Un ethos
para salvar a terva, de Leonardo Boft, O Brasil e as Mudangas Climaticas Globais, de
Marcio Santilli, Georgia Carvalho e Daniel Nepstad, ¢ Agenda 21 Brasileira - Instrumentos
e Desafios para a Sustentabilidade, de Rubens Born. O livro ainda discute agricultura
sustentavel, biomas brasileiros, biodiversidade, recursos hidricos, energia, meio ambiente

waww.centroclima.org.br
www.energiaemeioambiente.ore.br
T 'f.'..".d.f'f:: umciimabr.org.br

www. memoriadomeioambiente.org.b
wpw, meioambiente.org.br

gL pareie u.lrr,-.w:l...u.-'.m‘-;.f'r

www, programapantanal.org.br

www. riomaisdez.org.by
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urhano, responsabilidade social das empresas e produgio e consumo sustentiveis,
A venda na fopa virtual do Instituto Socioambiental, 1SA,
no site www.sacioambiental.org e nas principats livrarias do pass

Respeitar o meio ambiente:
esle & o nosso /Oa/oe

Papéis reciclados 100% pds-consumo ')
e isentos de cloro para embalagens,

‘impressao, escrita e tudo o que

a sua imaginacao puder criar

"

L Recicladora de Papel Ararense
Fabrica:
Av. Angelo Michielin, 635 - Belvedere - Araras/SP
Fone: (19) 3543.7400 - Fax (19)541.7535
Vendas:
Rua Ida da Silva, 89 - Vila Guilherme - Sao Pauio/SP

A lpar vem superando ha quase 40 anos o desafio de Fone/fax:.(1 1)6909.9577

produzir papéis com respeito a natureza. E a sua Www.lpar.com.br

organizacao também pode se tornar uma Empresa Amiga

da Ecologia e receber o nosso selo, utilizando os papéis ARewstaEcologlalntegraifollmpressa no papel KﬂETﬁ

= T
Comgron. ©
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O cuidado de animais de estimacao

e a melhoria da qualidade de vida de idosos

Muito se tem dito das perdas sofridas
pelo ser humano com o avangar da idade,
mas pouco se rem falado das trans-
formagdes que permeiam esta etapa da
vida. O ser bumano que nasceu, crescen e

Foior fraga Rers

bl o

Os animais domésticos sio companhbia
para pessoas de todas as idades

constituiu uma familia pzsscu grande parre
de seu tempo cuidando da formagio e do
desenvolvimento de pessoas mais jovens
do que ela, de forma mais ou menos
presenre. Com a velhice, a dindmica
familiar se inverte e muiras vezes os filhos
ou até mesmo 05 netos passam a cuidar
de seus pais e avos.

Levando-se em conta que exisrem
muiras variages denrro deste tema, pode-
se apontar como elemento central desta
modificagio a perda da autonomia {que é
o individuo possuir vontades e poder
realizi-las) e a mudanga do papel do
individuo de cuidador para o papel
daquele que € cuidado.

Bsta transformacio pode ocorrer de
forma lenta e silenciosa, em que

gradualmente a familia retira do idoso
agdes que eram comuns em seu diz-a-dia
(como cuidar de seu praprio dinl

fazer compras, passeins

ou de forma abrupta em conseqiéncia

speinho para

algum evento traumdtico como o

falecimento do cdnjuge, um adoecimento

que deixa seqiielas ou um grande abalo

financeiro. Para o idoso, ocupar a posicio
que antes era de seus filhos ou netos pode
ser humylhante, especialmente se ¢l é
rtatado como crianga, ou em alguns casos
uma forma de dependéncia prejudicial
tanto para o idoso quanto para os seus
familiares.

Terapia com animais

14 muito tempc o ser humano cuida
de animais ndo s para sua subsisténcia
mas também para 2 troca de afeto e
carinho. O animal oferece uma forma de
relagdo em que ndo hi preconceitos € nem
cohrancas. O animal mostra-se como
parte integrante da natureza, com seus
instintos que devem ser respeitados, e
mostra-sc capaz de estabelecer relagdes de
apoio, fidelidade e companheirismo muito
semelhanres, porém distintas, daquelas
existentes entre 0§ sercs humanos.

S Frastar flets

O nopo regpeito e
nogpa -Wﬂgﬁa ,aeé’g
anop GHe pagsatim por
% e ainda hio de

parat por HOA. ..

o
Dia internacional do idogo

O idoso que tem a oportunidade de
cuidar de um animai retorna 20 papel
daquele que cuida e que € responsavel por
algo que tem vida, A delegacio de
responsabilidadcs ao idoso dentro das
possiveis limitagdes que ele posss vir o
apreseqtar € um importante recurs. oo
cardter reconhecidamentc terapéuticy pam

depressio, ansiedade e outros transtornos
psicologicos, O ideso gue possul um
animal muitas vezes precisa leva-lo para
passear, o que pode trazer bencficios
tisicos, psicoldgicos e sociais. Estudos
realizados no Canada em idosos com-
provaram que agueles que cuidavam de
animais eram mais arivos fisicamente ¢
exerciam mais atividades de forma
independente do que aqueles que nao
possuiam bichos de estimagio.

" Para aqueles individuos da terceira
idade que se identifieam com o papel de
cuidar de um animal, sob a oricatagio de
um veterinitio e de um profissional de
saide que esteja acompanhando o idoso,
arelacio com o animal pode ser fascinante
e contribuir de forma maciga parz a
melhora da suaqualidade de vida.

Nagere Rodrigues

Estudaate do curso de Terapra Ocupacional




Direito Ambiental: um direito de vanguarda

O homem como ser integrante do
ecossistema nataral ¢ o que mais pode
criar, construit, destruir ¢ modificar o
melo ambiente cm que vive.

Nem sempre a atuagio do homem
através de seus aros rrouse beneficios a
seu habitat narural, muito pelo contririo,
o agrediu e cricu poderosas armas
ameacando até a extingdo de sua propria
espéciec. O homo sapiens rornou-se
prisioneiro de sua prépria ambigio e,
desenfreadamente, comegou a agredir seu
meio ambienre, através da exploragio
dos recursos naturais sem preocupat-sc
com ¢ que aquilo acarreraria para si, no
presente, deixando lesdes para geragdes
fururas. ‘

Com esta tomadza de consciéncia de
uma minotia, dentte eles ambientalistas
¢ idealisras de um bem viver com
qualidade ¢ nao apenas pela necessidade
de obrer um status social e econdmico, €
que comega a Nascel uma nova postura
do homem em relagio ao seu modus
vivendi,

Nasce, portanzo, como necessidade de
se estabelecer regras e controle ambiental,
as normas juridicas dando & Ciéncia do
Direito uma nova vertente, ¢ Direito
Ambiental.

'O Dircito Ambiental desabrocha pela
necessidade de se dar a dose certa entre
a extra¢ao do recursos naturais ¢ o
desenvolvimento cientifico-recnoldgico
que z culrura moderna 1mpde. Seus
principios sio um longa manus da
Declaragio Universal dos Direiros do
Homem, que vislumbra a preservacio da
vida humana, o direito a prépria vida. A
dualidade entre a preservacio dos
recursos naturals renovaveis ou nio ¢ a
necessidade do desenvolvimento econd-
mico global, no ano de 1972, provocou
discussdes na United Nations Conference
on Human Environment {(Conferéncia de
Estocolmo), como o primeiro alerta a
humanidade sobtc o risco que estava
correndo o ecossisrema planetario. A
partir de entdo, houve um despertar para
uma nova postrura do homem em todos

0§ setores saclo-econdémico e cultural,
ocorrends uma romada de consciéncia em
obter novos paradigmas como forma de
salvaguardar a vida no planeta. Atual-
mente, o foco de atuagio do Direiro
Ambiental sdo as industrias ¢ as empresas
que tém como matéria-prima a explo-
racdo dos recursos narurails, pertanto,
neste campo as lets ambientais tém sua
aplicabilidade, como reguladoras do uso
¢ gozo dos recursos naturais. Delinear e

“estabelecer normas, fiscalizar e punix é a

funcio precipua do Esrado como agente
pragmatico-regulador, rirando da teoria
pata aplicagio na vida cotidiana, onde
encontra-se 2 maior dificuldade no que
diz respeito aos problemas ambientais
brasileiros, devido ao descaso genera-
lizado dos infratores em prol da impu-
nidade. Para que haja uma substancial

A natureza juridica
do direito ambiental
estd explicita na
Constituicdo da
Repiublica de 1988
no artigo 225, onde
declara que todos tém
direito ao meio
ambiente
ecologicamente
equilibrado

evolugio ¢ transformacio se faz impe-
riosa a BEducagio Ambiental em todos
os serores sociais, politicos ete... Com
uma nova consciéncla € postura humana
niao haveria a necessidade de tantas
normas reguladoras de um direito
inviolavel 4 vida em toda sua extensio.
O Direire Ambiental é de matéria
rransdisciplinar porque transporta e
remete a outras disciplinas da ciéncia
jutidica. Todavia, se faz nccessaria a

interacdo entre os virios ramos do
Direito, come o Constitucionat, com a
presenca do Estado na tutela ambiental,
o Administrative, como ber¢o scguindo
scus principios ¢ ampliando o ordena-
mento ambiental como exemple nos
licenciamentos ambientais, aplicacdes de
sangdes administrativas etc..., o Direiro
Civil dando tegras ao danc ambiental, o
Processo Civil a A¢do Civil Publica
Ambiental, como mcio de execucioe de
um Estado realmente democratico, o
Direito Tributdrio urilizando os
mecanismos triburdtios de protecio ao
meio ambiente, o Direito Penal aplican-
do san¢bes ao crimcs ambtentals, e
finzlmente, o Dircito Internacional por
ser matéria de interesse global ja que os
problemas ambientais se refletem em
escala mundial e devem scr regulados em
defesa da vida planeraria, daf a caracte-
ristiea abrangente deste novo ramo do
Direito.

A naturcza juridica do direito
ambicntal estd explicita na Constituigio
da Republica de 1988 no art. 225, caput,
onde declara gue todos tém direito a0
meio ambiente ecologicamente equili-
brado; isro nos mostra que o bem
juridico a sex preservado ¢ a qualidade
de vida num meio ambiente ecologica-
mente equilibrado. A égua, o at, o solo,
a fauna ¢ a flora sio bens narurais que
conseqlientemente devem ser protegidos
e preservados, para que haja este
equilibrio. Portanto, se formam as Leis
Ambientals para coibir, regular, penalizar
os que infrigem esras regras. Ressaltando-
se que no Brasil, com a Constituigio de
1988 denominada “verde”, houve uma
total e ampla consciéncia de que preci-
$amos estar em harmonia com a natureza,
reflexo de seus dispositivos os quais se
qualificam come um dos mais zbran-
gentes e avangados do planeta em prol
da tutela ambiental,

Triafva Avifa de Souza
Advogada e pis-gracuanda em Direto Ambiental
no Centro de Atualizagdo de Direrto

L —
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Associacoes de bairro e o dever constltucmnal
de tutela do meio ambiente

Muito se comenta e se escreve sobre
¢ fato do Brasil possuit uma das
legislagdes ambientais mais aprimoradas
do mundo. De fato, um estudo com-
parado das diversas normas de virias
nagdes indica uma posigio privilegiada
de nosso pals. Em nosso arcabougo
legislativo possuimos diversos meios
processuals de tutelz do meio ambiente;
como agdo direta de inconstirucio-
nalidade; acdo popular; mandado de
seguranga coletivo; mandado de injungio.

Em 24 de julbo de 1985 entrou cm
vigor a Lei n® 7.347, que disciplinou a
agac civil pdblica., Essa lei &€ um
instrumento juridico gue possui o
objetivo de tesponsabilizar 0s causadotes
de dano a0 meio ambiente, ao consu-
midor, a bens e direitos de valor artistico,
estérico, histérico, tutistico ¢ paisagistico,
Para exemplificar: determinada emptesa
dedicada ac reprocessamento de chumbo
descarrega em um cdrrego grande
quantidade de residuos quimicos. A agio
civil publica é um dos instrumentos pata
que a emptesa cessc com a poluigdo
hidrica e indenize eventuais danos ao
meio ambiente. A Lel da agdo civil
piblica possui, assim, ama enorme
importincia no quadro legal brasileiro,
sendo, ao lado da Lei da Politica
Ambiental Brasileira (lein © 6.938/81) ¢
a Lei de Crimes Ambicntais {lei n® 9.605/
98), o tripé infraconstitucional nacional,

Segundo o art. 5° da Lei da acio civil
publica, poderio propor 2 referida agao:
o Ministério Publico; autarquias; empresa
piblica; fundagio e sociedade de
economia mista. A lei referida também
conferiv legitimidade para as organi-
zagdes nio-governamentais na pro-
positnra desta agio, desde que obser-

Associacdes de bairro também #

vadas duas condigbes, a saber: 1) Fsteja
a2 ONG constituida ha mais de um ano;
2y Inclua, entre suas finalidades insti-
tucionais, a protecdo aos bens tutelados
pela lei (meio ambiente, consumidor,
parrimémio historico etc.)

Recentemente o Tribunal de Justica do
Estado de Sdo Paule decidiu que as
associagdes de moradores de bairro,
embota nfo elencadas expressamente na

Associagoes de
moradores de bairro,
uni-vos na tutela do

meto ambiente

lei n® 7.347/85, possuem legitimidade
para ajuizar a agio civil publica. No caso
¢que deu origem 4 referida decisfo judicial,
a Associacdo Amigos de Sete Praias
manifesrou-se contraria  implementagio
de um ccmitério em Setc Praias, Sio
Panlo. O teferido cemitério seria cons-
truido proximo a Represa Billings e em
zona de protegio de mananciais.

A decisdo, embora pouco comentada
pelos estudiosos do Direito Ambiental,
constitul um marco 0a recente bistéria
desse ramo do Direito, e isso porque:

1y O auraento do nimero de legi-
timados {aqueles que podem propor a

Fotor fracema Gonges

A

ac2o junto a0 Poder Judiciario) estd de
acordo cotn uma nova tendéncia jutidica
de assegurar a0s cidaddos efetivo acesso
20 Poder Judicidrio na rutela do direito
a0 melo ambiente ecologicamente equi-
librado;

2) Atribui 4 sociedade, de forma
dircta, o dever constitucional de tutela do
meio ambiente, fottalecendo, assim, uma
rova cidadania ambiental, uma vez que
em muitas regides existem associacdes de
moradores de baitro;

3) Aponta uma nova maneira de
n0ssos juizes e tribunais de interpretat as
questdes ambientals, mais atenta 20s
principios que as formas ¢ que possua
sobretudo uma sensibilidade ambicntal.

Decerto, esperamos que as associagdes
de moradores de baitro se forralegam
Institucionalmente e passem a exercer seu
papel na luta pela qualidade de vida de
seus moradotes.

Associagdes de moradores de balrro,
uni-vos na tutela do meio ambiente.

Leonardo Afves Coriéa

Coordenador do grupo de estudos da Ambito
LDrreito Ambrental e participante do erupo de
estudos “Ecologie do ambiente”

do Centro de Ecologia [ntegraf

podem exercer sew diveito em defesa

do meio ambiente, como no caso da

poluicio das dguas, ajnizando uma JE
agdo civil pitblica §©




O papel social da recz'cldgem

Para 0 artista plastico Sérgio Soares cada um pode e deve fazer muito para reduzir o lixo no
planeta mas o papel do governo também é fundamental

Como ¢ o projeto de reciclagem realizade
na Barragem Santa Licja, em Belo
Horizonte?

O projeto se chama “Papel reciclado
artesanal e seus desdobramenros”, e conta
com o apoio do Insriruto Marista de
Solidatiedade e do Centro Catequético da
Barragem, que tem o Padre Mauro como
scu lidet espliritual. O objetivo desse
trabalho € conscientizar 0s moradores da
importincia da reciclagem e seus beneficios
para a melhoria da qualidade de vida e
como fonte de geragio de reﬁda, ja que o
papel reciclado pode ser empregado na
confeccio de envelopes, caixas para cds,
blocos de anotacdes, cadernos e cartdes de
visita e convites. Em breve, espero estar
desenvolvendo o mesmo trabalhc também
na Pedreira Prado Lopes, outra regidio
muito carente da cidade.

& que podemos fazer para proreger o
planeta do excesso de residuos gerados
pelo ser humano?

Acho que podemos fazer a nossa
parte, mas seré muito pouco se nio
houver a parricipagio dos governantes
com 2 criagdo de politicas especificas para
os problemas ambientais. Por exemplo,
devido & falta de conscientizacio, o
planeta em breve ird enfrentar um grande

Foto: Arquivo Sérgio Seares

problema ecoldgico se ndo cuidarmos da
produgio de pneus ¢ se nio pensarmos
no que fazer com esse marerial nio-
perecivel. E preciso uma politica de
preservagio e reciclagem nessa area e em
tantas outras.

Como despertar a consciéncia ecolégica
em criangas, jovens e adulros?

No Projero Axé, em Salvador, ajudel
a montar uma oficina de papel artesanal
que hoje ¢ auto-sustentdvel, com meninos
e meninas de tua. Hu falava a respeito da
importincia da reciclagem para pessoazs
que moravam na tua ¢ percebia que a
minha fala nio alcancava 2 maioria dos
menjnos e meninas. E isso acontecia nzo
potrque cu ¢ 0s colegas nfo estavamos
sendo didaticos. Percebi ramhém que o
problema nio era o fate-dos meninos
serem de rua, porque hoje tenho
trabalhado com grupoes diversificados de
pessoas que estudam ¢ alguns nZo tém essa
consciéncia € nem estic muito inre-
ressados cm se tognat mals um agente
ecoldg ico ou multiplicador dessa agio. O
problema é que nio existe investimento do
governo em e¢ducacdo ambiental nas
escolas de primeiro grau e nas coruni-
dades carentes. O problema é educacional
antes de qualquer outra coisa. :

Quilogria pdmt o] ey iy d St £ m
educagio como deveria, a saida é mostrar
para as pessoas que reciclar pode gerar
renda. Todos os tipes de residuos
deveriam ser encarados como fonte de
renda, por toda a populagio, antes mesmo
de chegar nos lixées e aterros, ainda
dentro de casa. Em algumas cidades
brasileiras., iniciativas particulares e
governamentais estio incentivando a coleta
seleriva através da troca do lixo por
alimentos ou vales-desconto. Quando
trabalho com jovens ou adultos, sejam
carentes ou ndo, tento sensibiliza-los para
o tratamento da reciclagem como uma
acio de respeito 4 natureza, mas também
como uma atividade lucrariva, Como as
pessoas que estdo sem trabalho ndo tém
essa consciéncia, eu tenho procurado
mosrrar essa possibilidade de ganho
financeiro com o papel artesanal, o que
também contribui com a presetvagio
ambiental no pafs e no planeta.

Contatos para cirses, montagem de Coopc!a!fvas
de reciclagem de papel e palestras pelo telefone
(31) 3277 7969 ou pelo c-mail
basquiat2000@bol.com. br

Foro: Arquizo Sérgio Soares

Ao lado, o professor Sérgio Soares (ao centra) e
alunos da oficina de reciclagem realizada no Centro
Cultural Lagoa do Nado. Acima, alunos da oficina
na Barragem Santa Licia em atividade
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Reciclar T3: nada se perde, tudo se tmnsforma

Com um olhar especial sobre os residuos, a ONG instituto Reciclar T3
contribui para a geracao de renda e a diminuicéo da poluicio

Exclusividade, conforto, design,
crianvidade ¢ identidade: assim podem ser
definidas as ctiagdes do Institure Reciclar
T3, otganizagio nio-governamental sem
fins lucrativos que desenvolve arividades
de pesquisa e produgio de vestuirio,
mobiliario € objetos utilirarios através da
renrilizagio, reaproveitamento e recicla-
gem de residuos sélidos industrials.

Ha mais de 10 anos, a eco-designer
e educadora artisrica, Aguida Zanol,
presidente do Iastituto Reciclar T3,
comecau a seguir o caminho da recicla-
gem, em uma época onde 0 termo era
pouco conhecido. “Diziam que eu tinha
um parafuso a menos”, conta. Mas o
diferencial de Aguida foi justzmente
aceitar este desafio de comegar algo
novo que, para ela, acrescenta realmenre
informaces para o piblico. Aguida, que
fez uma especializacao em Eco-design
na Alemanha, j4 participou de diversos
semindrios, workshops e feiras inter-
nacionais sobre reciclagem e reutilizagdo
de residuos. Suas cragdes j4 percot-
reram vdrios paises por meio de
exposigdes.

Construcao coletiva

Uma referencia na pesquisa e produgio
de teciclaveis, Aguida compartitha sua
experiéncia de trabalho com pessoas
simples, catadores de papel, populacao de
rua, comunidades carentes. Ela conta que
o trabalho propicia um envolvimento com
as dificuldades vividas por estas pessoas
¢ com isso todos passam a compattilhar
um sonho. “As pessoas simples percebem
men trabalho mais rapidamente que
muitos dourores e pos-graduados. Acho
(ue & porque Ctiamoes Propostas novas em
cima de uma necessidade ¢ (550 pro-
potciona solucdes e um olhar diferen-
ciado, até especial”, conta Aguida.

Para a educadora artistica, importa como
yocf trata as pessoas, estejam elas sujas ou
limpas, bem vestidas ou nde. Interessa o ser

humano e o seu potencial ctiativo.

O T3 também trabalha com pro-
tissionals de comunicacdo, artes pldsticas,
arquitetura, quimica, design e de outras
areas.

Transformacédo original

O Instituto Reciclar T3 desenvolve
pesquisas e novas recnologias a partir do
lixo, o que contribui para 4 resolugio do
problema ambienral e também para
ourros problemas com tudo aquilo que
o lixo pode gerar: tethado para uma casa,
marérja-prima para confecgio de
vestudrio e mobilidrio etc,

Em parceria com o Departamento de
Quimica, € com possibilidade de se esten-
der também para Fisica, Biologia ¢
Farmicia dos cutsos técnicos da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais, uma
interacio do trabalho do T3 vem
acontecendo através da revitalizacdo dos
laboratérios e pesquisa de materiais que
mais tarde poderio ser usados nas
ctiagbes do Reciclar T3,

O trabalho de arte associado ao
compromisso ambiental ¢ social de
Aguida Zanol, no Insntuto Recielar 13,
ja lhe rendeu prémios. Ainda este ano,
Aguida recebera mais um, oferecido pelo
governo de Budapeste, na Hungtia, para
as “Melhores Praticas para Mudar o
Mundo”
parte, Aguida sabe que nio pode
trabalhat sozinha: vem capacitando

. E para continuar fazendo a sua

agentes multjplicadores, Para formar
estas pessoas € preciso ensind-lasa ver
o lixo como matéria-prima ¢ 2 trans-
forma-lo em utilidade, seja para o
vestudrio, moveis, objetos ou sumples-
menre direciond-lo para um fim
ecologicamente cosreto,

“Sobrevivemos todos estes anos sem
patrocinjos, com muita dificuldade, mas
muito trabalho e esforgo”, revela Aguida.
Através da comercializagio de produtos
feitos com material reciclado ou reuti-

Foto: fracema Gpmes

Aguida Zanol é designer ambiental e
divetora do Instituio Reciclar T3

lizado, como méveis e roupas; além de
desfiles educativos, oficinas e palestras a
histéria do Reciclar T3 vem sendo
construida.

Agora, mais um capitulo importante

‘desta histdria vem sendo desenhado,

apesat das dificuldades financeiras. Com
um projeto na Cidade dos Meninos, em
Ribeirdo das Neves, jovens de 13 a2 18
anos tém a oporfunidade de aprender a
transformar residuos em utiliririos,
ptoblemas ambientais em solugfes
pessoais e socials, “Sabemos que se estes
jovens nio estivessem na Cidade dos
Meninas cettamente estariam nas ruas. 5o
criangas que vivem em situagio de risco e
eles entram para a Cidade numaz idade
crucial, onde multos estio comecando a
expetimentar drogas ¢ armas”,
de Aguida.

A Cidade dos Meninos surgiuem 1993
com a proposta de capacitar jovens para
o twabalho, para o convivio familiar ¢

na opiniio

social. Mantida ¢ administrada pela
Assoaciacio de Promocgio Humana da
Sociedade Sio Vicente de Paulo, a
instituicdo atende mais de 3.300 jovens em
cursos de ensino fundamenral, médio ¢
profissionalizante,




A criatividade do
Imstituto Reciclar
13 na confeccio
de roupas com
vidro, papel,
metal, recido e
plastico também
ajudou, por
vdrios anos, na
confecgdo de
Jantasias para os
desfiles de
carnaval da
Asmare,
Associacio de
Catadores de
Papel, Papelio ¢
Material
Reaproveitavel

Foros: dracema Gopes

Lixo que néo é
lixo: no Reciclar
13, banners
descartados apos
0 HsO e
transformam
em praticas
bolses

Maletas
coloridas feitas
de latase o0
pequenos i
oratorios de

papel

Das méos habilidosas da equipe do Reciclar T3, quem
diria, até mesmo vestidos de noiva podem ser feitos de
material reaproveitdvel

Para montar fabriquetas de reciclagem, como planeja Aguida Zanol, o Instituto Reciclar
T3 precisa de doagées de tesouras, régua, giz, fita métrica, alfinetes, manequins, placas
para moldes, mdquinas de costura domésticas ou industriais, costura reta ou overloque.
Sdo bem-vindas também doacées de banners, chapas de impressdo (ozasone) e residuos

50 h {fﬁh‘ '(‘?EJ En ?p resds. Informagdes: instituto Reciclar T3 - Telefone: (31}3495.4499
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12 de outubro
Dia das criangas

Voce sabia que existe o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, ECA, uma le1 que dd protecio integral 4
crianca e ao adolescente? Paraa Lei, considera-se crianga a
pessoa com até doze anos de idade incompletos, e

Dok ivros bem legals

O primeiro é o Missdo Terra -
O resgate do planeta. Ule traz a
Agenda 21 feita por criancas e
jovens. Agenda 21 ¢ um do-
cumento que surgiu na conferéncia
mundial Rio-92, que acontecen no
Brasil ha dez anos. Ela redune

- Seeemmm N TEEIER .

adolescente aquela entre doze ¢ dezoito anos de idade. No proposas para as rcas ambiental,

{ o ey 1o 1 ~ - o - S . ;o A .
attigo 3° do BCA, diz: 2 crianca e 0 adalescente gozam de social, politica e econémica,

todos os direitos fundamentais inerentes 2 pessea humana, buscando o desenvolvimento

sem prejufzo da protegdo integral de que trata esta Lei, o sustentavel do planera, ou seja, Gue

que assegura o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritial e social, em condicoes de liberdade ¢ de dignidade,

atenda s necessidades da popu-
lagao atual sem prejudicar as
Mas € triste saber que muitas criancas brasileiras nio futuras geraghes.

O outro livro é Pachamama -
Missdo Terra 2, também escriro
por jovens e criangas de rodo o
mundo. Ele rraz acbes para salvar

a Terra. Pachamama é uma palavra

PACHAMAMA

MIfAL TERRA 2

podem se desenvolver plenamente porque nfo tém
alimentacio, cuidados médicos, moradia, educacio, familia
¢ carinho. Seria multo bom se nossos governantes dessem
mais atengio as necessidades das criangas.

Q que voc.é acha que podia
ser feito pelas criangas de
nosso pais?

mnca que quet dizer Mie-Terra, mas
que também significa viver em
harmonia com a natureza,

Editora Mefhoramentos

| I
rica Florinda |

O que fazer quando a 4gua j4 estd poluida? O infelizmente muitas pessoas nao pensam que sem agua limpa a vida de todos
que fazer quando ndo hé lata de fixo, caminhdo os seres do planeta corre perigo e continuam sujando rios € mares. O lixo, de
nossas casas ou das industrias, & um grave problema. Por isso, nds temos que
pedir para 0s nossos governantes maior controle do lixo para preservar a Sr’
agua e os solos. E lembre-se: nés também temos que diminuir o nosso lixo. |

recathendo ou debdsito?

da Bruni
um dia quem sabe ainda vamos nos conhecer. Sobre o meu trabalho, em defesz
da ecologia integral e da cultura de paz, saiba que & muito bom fazer isso. E
quanto a minha familia, saiba que moro perto dela sim porque sao 0s NOSSGS
Brur familiares as pessoas mais importantes em nossa vida. Vocé nao acha?

Eu queria conbecer voca de petlo, mas ndo bosso.
Queria saber se vocd gosta do seu trabalho 2 se
mota longe da sua familia?

LUENaa | lorin:

Estou pedindo a vocd um favor: estamos através da Revista Ecologia Integral e de outros materiais informativos sobre

ecologia muitos estudantes estao aprendendo mais sobre os principais
problemas que afetam a natureza. Vocés podem fazer pesquisas, redacio ¢
desenhos sobre a realidade em que vive o planeta e sobre como vocés gostariam

que ele estivesse.

estudando o meic ambiente e nés estamaos
brecisando de vocd aqui.

'
- | ]
" () |
/
LY f FPergnntas dos afunos da terceira série da Escola Munjeipal do Fovoado do Diamante,

@ Revista Ecologia Integra

no municipio de Lagoa Dourada, Minas Gerass, dentro do Frojeto Mero Ambient=,
Cartas epviadas pela professora faciata Helena de Andrad=
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Ser-Vir para vir a ser

"0 Universo € o ventre de Deus, no qual estamas sendo
gestados para a vida definitiva” (Frei Betto)

Vivemos uma crise sem precedentes,
onde as bases de nossa civilizagdo estio
sendo questionadas. A promessa da
Revolugde Cientifica, da Revolucio
Industrial e Politica de que o mundo se
tornaria melhor nio fol cumprida.
Chegamos ao ponro de alardear o fim do
munde, diance de ranra insadsfacic. Nio €
o fim do mundo mas o fim de uma forma
de ver o mundo. Mudancas precisam ser
feitas para que a crise traga resultados
positivos para nossa civilizagdo. Maspara
isto é necessaric entender melhora origem
e consegliéncia desta crise para, entio,
buscarmos as alternativas de superacio.
Este € 0 nossa abjetivo neste artigo.

No principio era o Czos (do grego:
desordem) e INix (a notte) os deuses
primordiais. Nix pos um ovo, do qual

surgiu Eros, o amor. Das duas merades

da casca partida nasceram Urano (o céu)
e Géla (a terra). Através da interferéncia
de Eros, Urano e Géia sc apaixonaram ¢
Urano, o que chove, cobriu Géia de verde:
criando as formas de vida, os lagos e o
mar. Essa co-criacdo ¢ um hlercgamaos,
uma unifo sagrada entre o masculino e o
feminino, da qual surgiram os primeiros
deuses que habiraram a Terra.

Céu, com medo de que a profecia de:

um antigo oréculo, segundo a qual um de
seus filhos romaria o seu lugar, sc
realizasse, rejeitou os frutos de seu acasa-
lamento, empurrando-os de volra ao drero
materno. Até que Cronos, seu filho mais
nove, cam a ajuda de (GGéia, se rebela
contra o pal, castra-o e liberta todos os
scus irmaos. Urano, castrado, € enviado
aos Céus e Géia permancce na Terra, onde
definha cm castipgo sem seus poderes
naturals, simbolizando uma profunda
separagio do feminino ¢ do masculino.
Nessa desuniao reside uma ferida que
precisamos cieatrizar, Ferida que se
manifesta a nivel individuai, social e
planetirio.

Urano realizou belas coisas com a.
terra, mas gerou muita violéncia, este € o
arquétipo que susrenla 2 percepgan que a
nossa civilizagcio tem para o relaciona-
mento do feminine e do masculine, do
instinrual e do racional, do dentro e do
fora, da nztureza ¢ da humanidade, do
selvagem e da civilizagio,

Nosso destino € ser co-criador com
Urano dando vida 4s formas através de
centelhas divinas. Mas para isto pre-
cisamos eurar esta ferida.

Este mito grego busca explicar 2
otrigem da crise que vivenciamos hoje.
Uma crise de abrangéncia tdo grande:

~econdmica, soctal, polirica, moral, que

podemos dizer ser uma crise de visdo de
mundo, uma crise civilizacional de cardrec
espiritual. Crise que tem origem na
separagio do Céuv e da Terra e indica a
necessidade de fundi-los novamente em
n0ss0s COIPOS, em nossa vida, em nossa
civilizagio, resrabelecendo nossa capaci-
dade criativa.

Mas vamos procurar entender melhor
estz crise. De uma forma simplista
poderiamos dizer que € conseqliéncia da
ruprura do homem com a natureza, Fste
é um processo que foi se dando aos
poucss, a medida em que fomos mudando
nosso entendimenro em relagio 4 nossa
identidade enguanto Ser Humano, nossa
insercac no mundo.

Até a ldade Média nossa identidade
enquanto Ser estava inserida denero de um
Cosmo, de um todo, onde existiam afveis
de existéncia superiores 2 nos. Surge af a
civilizagdo como um processo ordenador
¢ conrrelador do “mundo selvagem™. O
Homem, antes parte da Natureza, se

colcea como subetior, como tirano capaz

de dominar a natureza, colocando-a a
servigo de suas necessidades ¢ interesses,
Esta postura se repete frente as demais
culturas. A razdo sucedeu areligido como
prncipal instrumento deste processo de

subordinacio da natuteza e das demais
culruras humanas e animais.

A partir de entdo o Ser Humano
torna-se mais humano na medida em que
domina a Natureza ¢ os outros Setes
Humanos; tio mais humano quanto ele
consegue estender o seu controle sobte
rodos os niveis e planos de existéncia. A
liberdade humana é consrruida na
recusa de qualquer nivel de depeudéncia
a lels que lhe s3o externas. De uma visdo
Cosmoldgica passa-se a uma viszo Antro-
polégica, onde o homem torna-se ¢ centro
de todas as agdes. No lugar da lei cédsmica
sdo erigidos os direitos do Homem.
Perde-se a unidade entre a consciéncia
religiosa € 4 experiencia chsmica, com a
conseqlente recusa da transcendéncia, o
que provoca uma expulsdo do sagrado
para fora do Cosmo e uma progressiva
divisdo cntre ciénela e sagrado, saber e
sabedaria. Ao perder de vista o trans-
cendente 0 homem moderno esqueceu que
tem obrigacdes em relagio ao Cosmo.

Diante de tamanha ferida qual o
remédio a ser usado? Nos remetendo
ainda aos gregos, vamos entender melhaor
o termo crise. Crise € Krinein ¢ significa
momento de discernimento, de decisio,
de repensar a maneira pela qual recemos
nossa lnsercie no mundo, libertando-nos
do automatismo de nossos hiabiros. A
crise é de grande gravidade pols nossa
civilizacio perdeu a nogio de limires, de
medida, fazendo-se necessario uma
mudanga radical em nossa maneira de
compreender a nossa identidade enquanto
humanos ¢ 0 nossc lugar no Cosmo, o
nosso lugar entre outros seres. E urgente
que se faca uma transformacio na nossa
insercdao no mundo. E esta transformacio
s6 ¢ passivel se for integral, ou seja:
precisamos mudar uma parte de nds
mesmos para que o todo mude também.
Mudamos o plancta ¢ o fururo se
mudarmos a nds mesmos.



E urgente que se cure a ferida
provocada pelo conflito entre a parte
animal e a humana, que se cure a dualidade
do corpo e da mente, do selvagem com
o civilizado e fazer a conexio com o
espirito, unindo-nos com os poderes dos
animais e curando a separagdo que sen-
timos dos outros seres do planeta,

E preeiso que o Ser Humano realize a
sua vocacko enquanto Sec. Para Leonardo
Boftf, o Homem esti em busca da plena
realizacio de sua vocacio e 56 “realizara
sua humanidade easo se manriver cons-
tantemente na relacio com a toralidade que
esta nele mesmo ¢ com aquela que o
cerca”. Lista totalidade implica a relaedo
COm a Natuteza, cOm 0§ Outros Seres
Humanos, ¢ consigo mesmo na busca e no
reconhecimento da presenca da eentelha
divina em si,

Vamos desenvolver, de forma suciuta,
cada uma destas relagbes, rodos citados
por Leonatdo Boff.

- Homem ¢ um ser chamado a
dominar a natureza e a ser senhor

Na busca pelo desenvolvimento € pelo
conhecimento perdemos o movimento do
mundao, seu dinamismo, a presenca do
espirito em rodas as coisas. O que imporra
éotim e nio 0s meios para se aringir o
objetivo, esquecendo-uos que o meio ja é
um fig em st mesmo. Queremos o pro-
gresso mesmo que para isto precisemos
destruir a namreza. Queremos o amor do
Outro MEesmo quc para ISto precisemos
manipular e dominar,

A idéia de dominio sobre a Narureza

diz respeiro a um processo gradual de

autoconhecimento ¢ autodisciplina sobre
a natureza humana; o deminic de¢ si
mesmo. A rarefa de dominar a narureza
deve ser vista como uma questio de
canalizagdo dos aspecros irracionals €
destrutivos dos desejos humanos.

Mais que set transformado, o Cosmo
precisa set visto, contemplado. Conrem-
plar a Natureza nos tecorda que a missio
do Ser Humano nio ¢é tanto fazer, mas Ser
com e na Natureza. Esta € a vocagio do
Ser Humano.

- O homem é um ser chamado a

ponto de viste

conviver com outros ¢ a ser irmio
“Nao hi 56 2 tede de relagdes socials.
Existem as pessoas concreras, homens e
mulheres. Como humanos, as pessaas sio
seres falantes, pela fala constréem o
mundo com suas relagdes ilimitadas. O eu
se constitui mediante a dialogagao com o
tu. Mas o tu nio é qualquer colsa
indefinida. B concretamente um rosto com
olhat e fisionomia. O rosro dooutro
torna impossivel a indiferenga. O rosto do
outro me obriga 2 romar posigio porque
tala, pro-voca, e-voca e con-voca”.
Conviver com o “outto” implica um
esforco de superar 2 dominagio dos
sexos, 1nventar relacdes que propiciem a
manifestacic das diferencas ndo mais
entendidas como designaldades, mas

~como riqueza da dnica e complexa

substancia humana, Reconhecer no
rosto do cutro a diferenga, sahendo que
somos todos igualmenre diferentes
para viver em harmonia (do grego:
co-pertinéncia das diferencas) esta é a
vocacko do Ser Humano.

- O homem ¢ um ser chamado a
adorar a Deus e a ser seu filho

A descoberta do sagrado no Cosmo e
de Dreus no mundo se di a parcir da
descoberta da divindade existencial de cada
um de nés. Somos a casa do Set ou ¢ canal
através do qual o Cosmo pode se
presendficar, se realizar.

Nascemos para canalizar o soptro
divine. Deus, do barro, meldou o
Homem, soprou ¢ deu vida a ele. Esre
sopro divino ¢ o que chamamos de
prieuma, € o que nos faz lembrar do Ser
que Somos: No principio era o verbo -
Set. No enranto 2 vida nos € dada mas
nem semptc recebida. Por isso a
necessidade de nos prepatar para receber
este sopro e deixar que Ele se manifeste.
Receber a vida esta € a vocagio do Ser
Humano.

+  Enfim, o momento exige um trabalho
de cura pessoal, de cura da relagio com o
cutro ¢ de cuta do planeta. Em inglés cura
tem 4 mesma rziz de santidade. Portanto
curar significa rornar-se santificado,
inreiro. Inteiro no senrido de realizar o

encontro com si mesmo, com o outro e
com G cosmo, sem omitir nenhuma destas
dimensdes.

Neste sentido a ecologia, os movi-
mentos ecologicos ¢ socials tém um papel
imporrante a desempeunhar: criar uma nova
érica (ethos: ambiéncia, morada do
Homem) que pressupde uma cosmelogia
e uma ontologia que nos devolva a
experiéncia de um universo pleno de
sentido, que resgate o senso de cor-
dialidade e de respeito para a terra e seus
ambientes e que “Re-encante” o Ser
humano,

“Nzo hd homem cu mulher que por
acaso udo se tenha olhade ao espelho e se
surpreendido consigo proprio. Por uma
fragio de segundo a gente se vé como a
um cbjere a set olhado. A iste chamaria
talvez de narcisismo, mas eu chamatia de:
alegria de ser. Alegdia de enconrrar na
figura exrerior os ecos da figura interna:
ah, enrao ¢ verdade que cu nic me
imaginel, eu existo.” (4 descoberta do
mundo - Clarice Lispector)

Nossa realiza¢io enquanto humanos se
d4 na medida de nossa abertura para o
miscéric do Ser e de sua revelagio.
Quando nos fechamos numa leirura
redurora ¢ unidimensional dos ourrcs seres
e de nés mesmos, empobrecemos nossa
capacidade de celebragio e expressio do
Universo.

() cerne da discussao hoje nfio é mais
socialismo/ capitalismo. O muro de Betlim
ja catu, e com ele roda esta dicotomia, A
transformacie das esrrucuras sociais s
aconrecerd na medida das transformacoes
individuais, na superagio da alienacio de
si mesmo e na tealizacio da vocacao
humana.

Assumimos nossa humanidade 2
medida que reconhecemos que o homem
nio ¢ tirano da Natureza, mas deve
aprender na relacio com elaa SER-VIR,
a VIR a SER.

Ana Licea Ferreira Riberro
Assistente social e terapeuta holistica




A agua nossa de toda vid_a

Alguma vez patamos pata pensar em
quantos milhdes de litres de agua ja
consumimos até hoje?

Consideremos:

* o liquido amnidtieo, dgua quentinha e
confortavel que nos abrigou por tanto
tempo no itero maternc;

* as toneladas de frutas, raizes e horralicas
que nos scrviram como alimento e sdo
eonstituidas de 70% de liuido;

*+ 0 sangue que circula por nosso corpo;
* a5 nossas células constituidas de 70% de
liquido;

* a regulacio da temperatura interna do
110850 COTPO alravés da transpiracio;

* a5 substdncias quimicas dissolvidas em
agua para atravessatem nossas membranas
celulares;

* a excrecio dos produtos toxicos do
nosso corpo feita por via hidrica.

Mais:

*+ a energia elétrica que movimenta noSsos
aparclhos elétrieos e eletrdnicos e ilumina
nossa casa € nossa cidade proveniente das
usinas hidroelétricas; _

¢ a dgua utilizada nes processos indusiriais
dos minerais que constrécm nossos
veiculos, aparelhos domésticos, telefone,
ctc.;

® 2 dgua que irriga todos os vegerals que
nos alimentam.

E mas:

*+ o confortavel banho didrio e o prazetoso
banho nos marcs € cachoeiras;
* 0s sucos, refrigerantes, ou quaisquer
hebidas, o cafezinho da manha, a massa
do pio, bolo e biscoito e aquela 4gua
fresquinha nas tardes de verdo.

Mais ainda;
¢ 3 serenidade que nos proporcicni uma
contemplagio nos espelhos d’zig}lé;
¢ as chuvas ¢ as brimas que refrescam e
equilibram a temperatura na Terra.

E finalmente:

* adgua que inspira os poetas e aquece
nossa alma como as dguas de margo
fechando o verdo e a promessa de vida em
10550 coragdo. Ou a dgha que nasce nas
fontes serenas do mundo... que move
moinhos... ¢ leva a fertilidade ao serido...

onde lara mie d’dgua é misteriosa cangio.
Ou...além, sob o arco-iris hd um lugar,
onde 4 gente consegue o sonho realizar. Ou
T 710 gue passon em minha vida e o
meu coracdo se deixou levar E porque
pertence 4 menos gente é mais livre e
maior 0 rio da minba terra. B pra quem
tem sede 0 710 tem dgua pra dar.. pra quem
tem fome 0 alimento da dgna vem... E o
sereno da madrugada ndo deixon men bem
dormir. Ou 0 mar quando quebra na praia
¢ bonito, é bonito... E a4 vida vem em
ondas como o mar, num indo e vindo
infinito...

Essas e outras, muluplicadas pelo
nimero de anos que estamos vivos ¢ depois
somadas ao trabalho paciente ¢
perseverante que foi necessirio para a
preducio e renovagio constante desse bem
natural, nos mostra o tamanho da gratidao
que devemos & natureza, pelo que nos da
sem eobrar absolutamente nada.

Esta ¢ a importincia da agua,
simplesmente a vida.

Aafirmagio de que toda a vida na Terra
provém da dgua jd era feita pelos antigos
filosofos e cada vez mais a ciéncia tem
confirmado este faro: & vida provém da
dgua e constitui a matéria predominante
em todos os corpos vives. Seu estado
liguido, somente encontrado na lerra, é
o responsdvel por toda forma de vida que
hoje conbecemos.

Apesar disso, pouca atencdo lhe
dedicamos. Nos acostumamos tanto a sua
disponibilidade e abundincia que
esquecemos de pensar em suas peculiari-
dades e em sua impoertincia.

Ao longo da histéria da humanidade,
ela val, com sua natural tolerancia e
flexibilidade, carregande o lixe e os
produtos toxicos que produzimos ¢
descartamos; diminuinde sua capacidade de
umedecer o ar porque as florestas, suas
parcelras, estio sendo dizimadas;
ressecando seus reservatdrios subtertineos
pela desmedida necessidade de consumo
humano; sendo sufocada nos rios
revestidos de tubulacdes e cobertos de
asfalto; descendo desenfreada pelas ruas das

cidades permeabilizadas e pelas montanhas
sem vegetagao. '
Quando finalmente, comecamos a nos
dar conta de sua finitude, fizemos a
deducio légica: se agua ¢ vida, ndo-agua
€ ndo-vida, e isso nos chamou atengio para
0 que estamos deixando as futuras geragdes:
um mundo sem dgua, um mundo sem vida.
L veio o grito de alerta: ¢ preeiso salvar a
dgua se quisermos salvar a vida na Terra.

Praticas na escola

Felizmente, hoje existem varias leis que
regulam ¢ uso das 2guas, mas 6 isso ndo
basta, € necessaric o comprometimento de
cada um, a responsabilidade individual,
Nio podemos sair por ai sozinhos
plantando matas ciliares ou devolvendo ans
rios seus leitos naturais, mas podemos nio
produzir tante lixo, e sobretudo ndo joga-
los nos rios ou nas ruas, Podemos exigir
das autoridades sanitarias o tratamento dos
esgotos domésticos e industriais. Podemos
conhecer a historia de nossos tios. Podemos
ampliar nosso conhecimento com
perguntas do dpo: De onde vern a dguz dos
rios? Como eles correm sempre para o
mat? De onde vem a encrgia que move as
aguas incessantemente? Por que os rios sdo
doces e o mar salgado? Por que o nosso
SANgue tem Os MESMOS Mminerais existentes
na iagua do mar?

Podemos ampliar nossa percepgio
ambiental e ransformarmos nossas atitudes
egoistas em relagdo 4 natureza, at¢ enfim
compreendermos que a dgua nio ¢
apenas vida, mas € viva, e precisa ser
respeitada.

Como diz o indio Kakd Werd, para s
comunidades indigenas, a dgna é mée, ¢
como tal ela ¢ amada.

Aﬂa M 3115 0/ d [v]
Fsicofoga, educadora ambiental e coordenadora

do grupo de estudos “Ecologia do ambieate”
do Centro de Ecologia Integral (CET)



A arvore das novas relacoes

Oil Tuco bern?
Saia de casa s6 pelo gosto
de caminhar. Soiria para todos. Faca um album
de familia. Conte estelas. Telefone para seus amigoes.
Diga: "Gosto muito de vocé”. Converse com Deus. Volte

aser crianca. Pule corda. Apague de vez a palavra “rancor”. Diga”sim”.
Dé uma bea risada. Leia um livro. Peca ajuda. Corra. Cumpra uma promessa.
Cante uma cancao. Lembre-se do aniversaric de seus amigos. Ajude algum doente.
Pule para se divertir. Mude de penteado. Seja disponivel para escutar.
Deixe seu pensamento viajar. Retribua um faver. Termine aquele projeto. Quebre uma rotina.
- Tome um banho de espuma. Escreva uma lista de coisas que the dao prazer. Faca uma
visita. Sonhe acordado. Desligue o televisor e converse. Permita-se errar. Retribua uma
gentiieza. Escute os grilos. Agradeca a Deus pelo sol. Aceite um elogio. Perdoe-se...
Deixe que alguém cuide de vocé. Demonstre que esta feliz. Faca alguma ceisa que
sempre desejou. Toque a ponta dos pés. Ofhe com atencao uma flor. S6 por hoje,
evite dizer "nao posso”. Cante no chuveiro. Viva intensamente cada minuto de Deus.
Inicie uma tradicdo familiar. Faca um piquenique no quintal. Nao se preocupe.
Tenha 2 coragem das pequenas coisas. Ajude um vizinhg idoso.
Afague uma crianca. Reveja fotos antigas. Escute um amigo.

Dez mandamentos
da natureza

1. Amar a natureza de todo seu coracdo, pois
somente assim vocé estard amando a vida e o
Criador;

2. Amar a natureza plantando uma arvore e
preservando-a;

3. Amar a natureza usando papel recidado ou
reutilizando-o;

4. Amar a natureza economizando agua, luz e
combustivel;

5. Amar a natureza nio jogando lixe no chio,
nem Mmesmao no rio;

6. Amar a natureza nao utilizande agrotoxicos e
sim adubo organico;

7. Amar a natureza caminhando ao ar livre;

8. Amar a natureza néao fumando;

9. Amar a natureza ndo matando nossa fauna e
flora;

10. Amar a natureza & amar voc& mesmg, sua
familia e as geracdes futuras, pois somente assim
eles terdo o que apreciar, usufruir e preservar.

Colaboracdo: Centro de Ecologis Integral de
Sequitinhonhs MG

Feche os clhos e imagine as ondas do mar.

Brinque com seu mascote.
Permita-se brilhar.

Dé umas palmadinhas nas
suas proprias costas.
Torca pelo seu time.

Pinte um quadro.
Cumprimente um
novo vizinho. Compre
um presente para
VOCE Mesmo.
Mude alguma
coisa. Delegue
tarefas. Diga
“bem-vindo”

a quem chegou.
Permita que
alguém o ajude.
A-gra-de-cal
Saiba que nio
esta so.
Decida-se
aviver
COM paixao: sem ela
nada de grande se consegue.
Vamos planta-la juntos?

Auwtor desconbecido




0 Centro deEcologia Integral (CEl} ¢ uma organizacao
n&o—govemamental, semnfins lueralivos, que Lem como principais
objetivos a divulgacao e a promogao de uma cultura de paze da
ecologia inlegral em seus fres aspectos: pessoal, social e ambiental.

Centro de Ecologia Infegral
por una calturn de paz e ,ﬁe/a/ eca,/odma miegmf

§eja um parceiro da Revista Ecologia Integral

Colabore para o projeto de ampliacao da sua distribuicao gratuita

A criagie da Revista Ecologia Integral por parte do
Centro de Ecologia Integral, organizagio nio-
governamental, sem fins Jucrativos, fol gerada pela
necessidade de ampliagio, para um maior nﬁmero de

pessoas, de novos conceites em relagdo 4 paz e a ecologia, -

sintetizados na expressio “ecologia integral” que envolve
as dimensdes da ecologia pessoal, ecologia social e ecologiz
ambienral. 4

Assim, a revista é um instrumento de difusio de infot-
macdes e de incentivo a mudancas nas formas de ver, sentir
e atuar no mundo, buscando uma acio concreta por parte

vida em comunidade, buscando o resgate dos valores
humanos essencials.

Langadz em setembro de 2001, a revista estd 10 seu nono
nimero e encontrou rerreno fértil em bibliotecas, escolas
e comunidades. Professores ja rrabalham seus conteudos
em sala de aula, comunidades discurem a “ecologia
integral”, ctiangas mandam carras para a “Florinda”,
textos sio xerocados e distribuidos, enfim, as sementes
langadas comegam 2 frutificar no coragio dagueles que
anseiam por mudangas e que enconrraram na Revista
Ecologia Integral informacdes e idéias para serem

dos individuos e dos grupos com relagio a naturezaed - trabalhadas.

(Objetivo deste projeto

Entramos agora numa fase de consolidagio da Revista Ecologia Integral e ampliagio da sua distribuicdo gratuita para
bibliotecas publicas, creches, abrigos, centros de convivéncia, radios comunitirias, movimentos sociais, organizagdes
nio-governamentals € entdades filanttdpicas. Bem sabemos como ¢ dificil para as pessoas terem acesso a um  materjal
isento, coerente, de  qualidade, um material que realmente sirva para o seu crescimento ¢ o da comunidade em que
vive. Assim, o nosso objetivo € buscar parcerias que contribuam para que a Revista Ecologia Integral possa expandir
¢ seu alcance, com aumento de tiragem e de distribuigio gratuita.

(omo contribuir

Vocé, pessoa fisica, ou empresa/organizacio, pessoa juridica, poderd contribuird com doagbes de assinaturas (valor de
uma assinatura anual: R§40,00). A assinatura serd revertida para as instituicoes j4 cadastradas no Centro de Ecologia
Integral ou para outra, ac seu critério (por exemplo escola piblica ou associacio localizada présima 4 organizacio).
Todos os doadores que desejarem serdo apresentados, através de uma carta, aqueles que se beneficiaram com a sua
doacio.

(ontato para outras informages

Centro de Ecologia Integral - Rua Bernardo Guimardes, 3101 — Salas: 204 2_207 - Bairro Santo Agostinbo
Belo Horizonte/MG — Brasil - Cep: 30.140-083 - Telefone: (31) 3275-3602 - Telefax: (31) 3291-9836
E-mail: ceimg@ual.com.br - Site: www.ecologiaintegral.cjb.net

Entidades a serem beneficiadas com a doacdo de assinaturas

Biblintecas publicas, assnciacdes comunitarias, obras socials, creches, asilos, abrigos, ridios comunitarias, movimentos soctais,

centros de convivéncia, orpanizacoes nao~governamentais ¢ entidades filanteopicas em tode o Brasil,

§e a sua entidade se enquadra ma lista acima, cadastre-se no (entro de Ecologia Integral
para receber a Revista Ecologia Integral.

Revista Ecologla Integral @



@ Rev

Semindarios, cursos e oficinas
-Aarte de viver em paz

- Capacitagao de educadores ambientais

- Capacitagio em ecologia integral
-Comnmeacao i111erpessoai

- Comunicagao para o terceiro sefor

- Educacao para o consumeo

- Tkebana (arranjos florais)

- Valores humanos

Grupos de estudos (gratuitos)
- Eeologia do ambierte

-Tducacao para a paz

- Sonhos

- Tecnicas terapeuticas chinesas

Praticas integrativas
-Biodanga

- Bigenergetica igrupo de vivencias)
- Ginastica chinesa; Tai Chi

-Yoga Taoista

-Yoga Total

Atendimentos psicuterapéulicos

Palestras e Cine-Paz (graluilns)
Passelos ecultigicos

Orientacao e elaboracao de

projetos e facilitacao de trabalhos

nas areas de
- Comunicagao para o lerceiro setor

- Defesa e preservacao do meio ambiente
- Desenvolvimento humane, de grupos, .

de comunidades e de organizacoes
Ecologia integral

-Tducacao ambiental

-Bducacdo para a paz

- Educacio para o consumo

- Mobilizacao social

: H:sI;JJJr:.l..'LhE|icLL-:le social e tercetro setor

Ecologla Integral

Centro de Ecologia Integra

por wmia ciltunrz de paz e /ﬁ(fk.- ecole Cl ma"f/,v #

Marque sua visifa e conheca o CEl

R Bernardo Guimarées, 3101 - 3alas 204 a 207

Bairro Sanlo Agoslinho - Belo Herizonle - MG - Brasil

Cep: 30.340-083 - Tel - (31 3275-3602 - Fax: (31) 3221-5836

e-mail: ceimg@uni.com br - www.ecologiainlegral cjb nel

14,

ijfm tay infegrativas
Yoga Teotal feg g rHpo} de %ﬁ‘d’#

Segundas e quartas {18h30 as i
19h30) (grtuttor/
’ Confirme as datas dos
Yoga Tacista grupos de estudos pelo
Quintas (17130 &5 19h30) telefone (31) 3275-3602
ou pelo site

Ginastica chinesa e Tai chi
Tercas e quintas (8430 as 5h30
17h30 & 18h30 - 18h30 as

www.ecologiaintegral.cjb.net

16h30) Ecologia do Ambiente
Semanal
Biodanca p=-] - 1
Quarta§ {15h &s 16h45) Tec_mcas terapéuticas chinesas
Quintas (19h45 - 21h30) Quinzenal
Grupo de vivéncias em EdeCa@U para a paz
Bioenergética * Quinzenal
Quartas {(18h30 &s 20h)
Sextas (16h30 as 18h) SO“_hDS
Quinzenal

Ikebana (Arranjos florais)

Quintzs (8130 5 5h30 ¢ 17h30 > Frticipe!

as 18h30)

As dimensoes da ecologia integral

A tcologia Pessoal

{ou a paz consigo mesmo) visa a salde fisica, emocional, mental e
espiritual do ser humano como estratégia fundamental para o
desenvolvimento da paz e da ecologia integral.

A Ecologia Social

{ou a paz com o outrg) busca a integracdo do ser humano com a
sociedade, o exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica
social, a simplicidade voluntéria e o conforto essencial, a escala
humana, a cultura de paz e ndo-violéncia, a ética.da diversidade, os
valores universais, a inclusividade, a multi e a transdisciplinaridade.

A Ecologia Ambiental

(ou a paz com a natureza) objetiva a integragao do ser humano com
a natureza facilitando o processo de conscientizagdo e sensibilizagdo
no sentido da redugac do consumo e do desperdicio, do incentivo a
reciclagem e a reutilizacdo dos recursos naturais, bem como da
preservacao e defesa do meio ambiente e do desenvolvimento
sustentavel.




1830 Abariure da Exolaling 2002

ECOLOGIA

R NAO E SO CIENCIA.
E PARTICIPACAO.
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