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Novas maneiras de viver

Neste mimero da Revista Ecologia Integral apresentamos uma matéria sobre
ccovilas, comunidades auto-sustenraveis, que ja existem em varios pafses. Neste
memento contutbado por que passa a humanidade, elas despontam como uma real
possibilidade de mudanca, onde a sustentabilidade € vivida de fate e onde a paz,
nas suas varas dimensdes, pode ser cultivada,

Comunidades com cerca de quinhentas pessoas, vivendo junto 4 natureza,
vivenciande novos modelos econdmicos, de relacionamente, de udlizacdo da agua,
de formas alternativas de energia, de romada de decisio, de educagio, as ecovilas j
s20 mais de quinze mil espalhadas pelo planeta, cada uma com suas peculiaridades
proprias.

A grande esperanca ¢ que mais e mais comunidades auto-sustentavels sejam
formadas e que este novo modelo de vida passe a ser a regra e nio a excegdo.
Enquanto isto nde acontece propomos a todos a formacio de “ecovilas urbanas™.
Passemos a viver, mesmo nas cidades, com base nos valores ecologicamente corretos,
como a simplicidade voluntdria, o consumo consciente, a opgio pelos alimentos
orginicos, pelo papel teciclado, pelos produtes que ndo agridam a natureza ¢ o
nosso organismo. Do ponto de vista social, que pratiquetnos a ética da diversidade,
amclusividade, o respeito, a sclidariedade, a partilha, o afeto. B, no que se referca
nos mesmos, que sejamos, cada vez mais, seres humanos plenos, inteiros, colocando
0§ n0§s0s talentos 4 servico da vida e do planeta.

Este, certamente, € o ponto de partida para as mudancas que sc fazem
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Um grande abraco a todos.
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Apa Maria e José Luiz
Drretores do Centro de Feologia Integral

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

Arevista tcologia Intedral & uma publicacdo do Centro de Ecalogia Integral, organizacdo nao-governamental,
sem fins lucralivos, gue tem por finafidade trabalhar por uma “culiuza de paz” e pela “ecologia integral”,
apoiando e desenvolvendo acdes para a defesa, elevacio e manutensao da qualidade de vida do ser hurnane, da
sociedade e do meio ambiente, através de atividades que promovam a ecologia pessoal, a ecologdla social e a
ecolodia ambi - Arevisla é um dos meios utilizados para divulgar, informar, sensibilizar e conscientizar as
pessoas sebre as temas relacionados & paz ¢ & ecologia integral.
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Escreva para a Revista

Ecologia Integral

Centro de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101
Salas:204 a 207 - Santo Agostinho
Belo Horizonte/MG

Cep: 30140083

Ligue ou envie um fax
Telefone: (31) 3275-3602

lelefax: (31)3291-9836

Mande um e-mail para
cefmg@uai.com.br

Visite nossa pagina na Internet
www ecologiaintegral.cib.net
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Centro de Ecologia Integral
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T ogiaintegral.¢jb.net

Conheca e divulgue a cultura de paz.
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Principais pontos de venda da Revista Ecologia Integral

{Belo Horizonte-MG)

Barroca
Homeopatia Vitae {(Rua Brumadinho, 267)
Barro Preto
Restaurante Bem Natural (Av. Augusto de Lima, 1652)
Helvadere
Banca - Ponteio Lar Shopping
Caigara
Space Box (Shopping Del Rey)
ntra
Banca - Praga Sete (préximo a loja Praga Sete Calgados)
Agéncia Status - Rodovidria (loja 219)
Editora Vozes (Rua Tupis , 114}
Livraria Leitura - Shopping Cidade
Livraria Van Damme {(Rua Guajajaras, 505)
Agéncia Riccio (Rua dos Carijos, 151)
Livraria UFMG (Conservatorio de Misica - Av. Afonso Pena, 1534)
Restaurante Bem Natural (Av. Afonso Pena, 941 - lojas 4 € 6)
Farmacia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403)
Cidade Jardim
Agéncia Riccio (Av. Prudente de Morals, 616)
Cidade Nova
Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping)
Coragio Eugcaristico
Banca (Avenida 31 de margo, 1102)
Banca (Rua Dom José Gaspar, 28)
Banca (Puc-AMinas) 2
Frente e Verso Copiadora (Rua Dom José Gaspar, 701 - loja 1)
Dam Cabral
William Livros (Avenida 31 de margo, 1070-loja 4}
Estorsit
Livraria Século XX1 (Uni-BH - Campus Estoril)
Floresta
Farmacia Homeopética Digitalis (Rua Curvelo, 130)
Livraria do Psicdlogo (Rua Curvelo, 132 - Lojas 25, 26 € 27)
Funcionfirtos
Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 - loja 1)
Banca (Av. Getilio Vargas, 879)
Banca (Rua Gongalves Dias, 1924)
Banca (Rua Anténio de Albuguerque, 645)
Banca (Avenida Bernardo Monteiro, 952)
Banca (Avenida Afonso Pena, 2602 - esquina com av. Cetllio Vargas
Proximo a Feira de Produtos Organicos)
Casa Bonomi (Av. Afonse Pena, 2600)
Gutlerrez
Agéncia Opus (Rua André Cavalcanti, 583}
Banca (Av. Francisco 5a esquina com Rua André Cavalcanti)
Banca Choppinho (Av: Raja Gabaglia, 216) |
Marill Agéncia de Jomais e Revistas (Av. Francisco Sa, 1007)
tapoa
Banca - Space Box (Hiper Viabrasil)
Agoinng

Livraria Século XXI (Uni-BH - Campus Diamantina)
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Lourdes
Banca (Rua Rio de Janeiro, 1843)
Banca (Rua Espirito Santo, 2325)
Banca {Rua Rio de Janeiro, 2223)
Banca (Rua Alvarenga Peixoto, 510)
tinas Brasil
Banca (Rua Padre Vieira, 316}
Quro Preic
Farmacia Atma (Rua Moriteiro Lobato, 23 - Loja 2)
Pampuiha (Campus UFMG)
Faculdade de Educacdo - Willian Livros
Portio 1 - Banca 92 Arte
Livraria UFMG - Praga de Servicos
Banca Reitoria
Planalic
Farmécia Officinale (Av. Dr. Cristiano Guimaraes, 1787)
Tk
Banca (Rua Cuiabd, 823)
Santa Efipéniad
Café Books (Rua Padre Rolim, 616)
Banca (Av. Mem de 54, proximo ao Colégio Mun. Santos Dumant)
Banca (Rua Padre Rolim esquina com Av. Bernardo Monteiro)
Homecpatia Germinare (Av. Contorno, 2774)
Via Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - 1j.23)
Santa Tereza
N'Zinga (Rua Hermilio Alves, 34)
Santo Agostinho
Banca (Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)
Restaurante Natural Ligth (Rua Quro Preto, 1057)
Livraria do Usina Cineclube {Rua Aimorés, 2424)
Instituto Fénix (Rua Mato Grosso, 800 - 3¢ andar)
Farmacia Chamomilla/Weleda (Av. Olegaric Maciel, 1358)
Farmacia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)
Banca (em frente & Cemig - Av. Barbacena, 1205)
Banca {em frente & Cemig - Rua Alvarenga Peixcto, 1200)
Agéncia News - Diamond Mall {Loja 56 - nivel G1)
Sante Antdnio

Unipaz-MG (Rua Paulo Afonso, 146/60%5)

Sdc Luiz

Farméacia Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)
San Padro

Homeopatia Vitae (Rua Lavras, 57)
Savassi

Agéncia Status (Av. Cristévao Colombo, 280)
Farmacia Amariliis (Rua Vicosa, 43 - Loja 3)
Homeopatia Germinare (Rua Paraiba, 966 - Loja 2)
Livraria Dharma (Av.Getllio Vargas, 1624 - Loja 2)
Mandala Restaurante Natural (Rua Claudio Manosal, 875)
Restaurante Bem Natural (Rua Tomé de Souza, 947)
Restaurante Naturallis (Rua Tomé de Souza, 669)
Banca (Av. Getilio Vargas esquina com Rua Inconfidentes)
Banca (Rua Tomé de Souza, 505 - esquina com Rua Prof. Moraes)
hErta
Banca Milton Campos (Praca Milton Campos, 197}
Banca - Space 8ox (Shopping Norte}
Divindpolis/ MG
Eneergia Mattural (Av. Primeiro de junho, 844)
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Ecolatina produz Carta de
Belo Horizonte 2002

A 5% Conferéncia Latino-Americana de Mecio Ambiente, Ecolatina
2002, realizada de 24 a 27 de Setembro, em Belo Horizonte, reuniu
especialisras, estudantes, organizacdes ndo-governamentais,
autoridades ¢ representantes de organismos nacionais ¢ internacionais.
A Carta de Belo Horizonte 2002, resultado de propostas discutidas
na Confeténcia, visa contribuir para a discussdo da sustentabilidade
e do desenvolvimento que propde o equilibrio entre a eficiéncia
cconémica, os valores sociais vigentes € a conservacio ambiental
longo prazo. Dentre as propostas estdo garantir a cxecugio da Lei
da Politica Nacional de Educagio Ambiental, que estabelece que os
municipios devemn dar apoio 4s atividades de ensino relacionadas
com meio ambiente e destinar 5% do orcamento da educagio paraa
educagio ambiental. Outra proposta sugete que os Orgaos de defesa
do consumidor implementem programas de cducagio ambiental,
visando conscientizar ¢ reorientar a populacio pata a madanga dos
padrGes 1nsustentiveis de consumo para padroes de consumo
ambientalmenre correros. Também fol sugerido que o Ministéria da
Agricultura, em articula¢io com os

esrados da federagdo, coordenc um

processo de erizgdo do Plano Nacional s CEHtr‘

de Agricultura Orginica e que a educa- B0 g ff“ ECD"}QIE lntegra'l

cdo ambiental seja utilizada pelos
conselbos municipais de meic ambien-
te, consércios intermunicipais ¢ govet-
nos locais, eomo Instrumento para
ampliar a parricipacio da sociedade nas
acoes ambientais do municiplo, previstas
pela Agenda 21, Esratuto da Cidade ¢
Plano Direror.

UNIPAZ - MG
Préximos seminarios 2002

01 a 03/1 1 -Ritos transculturais para mulheres e
homens contemporaneos (May East)

13 a 15/12 - Ecologia e Cultura (Mauricio
Andrés)

UNIPAZ - MG

Rua Paulo Rfonse, 146 - Salo 605
Belo Horizonte/MG - CEP: 30350-060
Telefax: (31) 3297-9026
unipazmg@unipazmg.org.br

wwiw, unipazmg.org. br
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O Centro de Eoologia

[ntegral vsteve presente na
Ecolatina - 2002,
divilgando a Revista
Ecologia Integral e seus
demais cursos e projetos

Presenteie um amigo com a Revista Ecologia Integral.
Seja um agente de divulgacio da cultura de paz e da ecologia mtegra[

Apine on renove a i agpinatun.

Vocé estard colaborando para a realizagio dos objetivos do

E)fmgﬁz |

CEl e também terd direito a descontos nas suas atividades. ECOIO |a |nfE.*gr al

Para solicitar ou renovar a sua assinatura com oito edi¢bes anuais, recorte
ou copie a ficha no verso desta pagina, complete com seus dados em
letra de forma e envie para o CEl, juntamente com cheque cruzado e
nominal ao Centro de Ecologia Integral ou comprovante de depésito no
valor de R$40,00 (Conta n® 2971626-4 - Agéncia n® 0181 - Banco Real).

por wna G cllrn paz e /Jd@ %dkdﬁcﬂ m?’@;!ﬂ[

Preco da assinatura anval

com 8 edicoes: R $40,00
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Violéncia: grave
problema mundial

Todos os anos, mais de 1,6 milhées de pessoas morrem em
todo o mundo por causa da violéncia, segundo relatdrio da
Organizacic Mundial da Sadde, OMS, A violéncia é hoje 2 principal
causa das mortes de pesscas com idade entre 15 € 44 anos.

A OMS pede aos governos em todo o mundo que adotem
medidas urgentes para diminuir indices de assassinatos, violéncia
doméstica e conflitos armados. Segundo o relatério, a violéncia
responde por 14% das mortes de homens e 7% das mortes de
muiheres.

A violéncia contra mulheres apresenta dados alarmantcs e em
muites casos o agressor € proprio maride ou companheira. A
violéncia contra os 1dosos, no entanro, também é um problema
crescente, com (% deidosos tendo se declarado vitimas de abuso.

O relatério reivindica programas educacionais para criangas nas
escolas, treinamento para os pais e esquemas para diminuir o uso
de armas de fogo, além de melhor suporte para as vitimas da
violéncia.

Direitos dos idosos no Brasil

O Conselho Nacional dos Direitos do fdoso iniciou suas
atividades no altimo dia 1° de outubro. Dentre suas attibuices
estd a implemenracio da Politica Nacional do Idoso, aprovada
pela Lei n® 8.842, de 4 de jancito de 1994, Esta lei estabelece
em seu Artigo 1° que “a politica nacional do idoso tem por
objetivo asscgurar os direitos sociats do idoso, criando
condi¢ées para promover sua autonomia, inregragio e
participacdc efetiva na socicdade”. Para efeito da lei, sio
consideradas idosas pessoas a partir de sessenta anos de idade.

Gostaria de; NOME COMPLETD:

. 4 ENDERECO:
D assinar a [Revista G

Ecologia Integral BAIRRD:
CiDAaDE:
EsTADOD:

[::| renovar a minha —_—

assinatura TEL. RES.:
I Fax:
Centro de Ecologia Integra E-MAIL:

R. Bernardo Guimaraes, 3301 - Salas 204 a 207
B. Sanlo Agostinhe - Befo Horizonle/MG - Brasil
Cep: 30.140-083 - Tel.: {31) 3275-3602

Fax: (311 3291-9836 - e-mail: ceimg@uai.com.br
wrw.ecologiaintegral.cjb nei
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Eco|o§ia Integral
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Centro de Ecologia Integral

Pesquisa avalia o
uso de drogas

No Brasil, 11,2 por cento da populagae sio
dependentes de dlcool, 9 por cento de tabaco e 1 por
cento de maconha, segundo pesquisa realizada pela
Sectetatia Nacional Antidrogas, Senad ¢ pelo Centro
Brasileiro de Informagées sobre Drogas Psicotropicas,
Cebrid.

A pesquisa domiciliar ouviu 8.589 pessoas, de 122
65 anos, entre outubro e dezembro de 2001 nos 107
municipios brasileiros com populacio supedor a 200 mil
habitanres.

Os participantes foram questionados sobre o acesso
as drogas, 0s riscos associados 20 uso das substincias
tratamentos. Segundo a pesquisa, 0 maior consumo de
drogas concentra-se na faixa erdria de 152 25 anos. Foi
constatado também que, no geral, as pessoas conhecem
os tratamentos e os eleitos da dependéncia de drogas.

TEL. COM.:

CELLLAR:
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Aumento do consumo e poluicdo
colocam agua doce em perigo

Adgua é um bem natural abundante no plancta, tendo em vistaque 70% da sua
supetficie é coberta por este liquido. Isto equivale a aproximadamente 1,5 bilhdo
de quilometros cubicos de agua. Mas a dgua salgada, apesar de ser importantissima
para indmeros ecossistermas, niio mata a sede do homem e dos animals e vegetais
que dependem da dgua doce para sohreviver, Menos de 1% da dgua existente no
mundo é doce. Nos dltimos setenta anos, a populacio do planeta rriplicon
enquanto a demanda por dgua aumcentou seis vezes. Bstima-se-que a humanidade
use arualmente 50% das reservas de dgua potdvel do plancta. Se ¢ padrio arual
de consumo for mantido, serio 75% em 2025. Essc {ndice chegaria a 90% se os
paises em desenvolvimento alcangassem consumo igual ao dos paises
industrializados.

A cscassez de égua potdvel atinge hoje 2 bilhdes de pessoas. A Organizagio
das Nagdes Unidas, ONU, prevé que, sc nio forem adotadas medidas para contet
o consumo, dentro de 25 anos 4 bilhGes de pessoas ndo terde dgua em guantidade
suficiente para as necessidades basicas.

A dgua é um recurso renovavel pelo ciclo natural da evaporagio-chuvae
disiribuido com farrura na superficie do planeta. Ocorte que a intervencio humana
afeton de forma dramaética o ciclo natural de renovacio dos recursos hidricos,
Em certas regides do mundo, como o ceste dos Estados Unidoes, o norte da
China e boa parte da india, a dgua vern sendo consumida ¢m titmo mais rapido
do que se pode rencvar. Mais da metade dos rios estd poluida pelos despejos de
esgotos, residuos induseriais e agrotoxices. Estima-se que 30% das maiores bacias
hidrogrificas perderam mais da metade da cobertura vegetal otiginal, o que levou
a redu¢do da quantidade de dgua. Nove de cada dez litros de dgua utilizados no
terceire mundo sio devolvidos a natureza sem nenhum tipe de ttatamento. Por
causa disso, o conceito de dgua come uma dédiva inesgotivel ¢ gratuita da natureza
¢ coisa do passado,

Fowor fravenia Gomes

Mogno: no alvo
de saqueadores

O mogno, com a exploragio proibida,
tornou-se alvo de saqueadotes, devide acs
altos precos pagos no mercado intetnacional,
o que amplia o risco de extingio da espécic.

O crescumento do mogno ¢ lenro. Em
quatenta anos, uma drvore de mogno ja pade
scr explorada comercialmenre, mas s6 atinge
o diametro ideal, de cerca de 1 metro, cm
oitenta anos.

Recenremente, o Ibama fez um estudo
com cinglienta espécies de madeira brasileira
para analisar a possibilidade da substituicio
comercial do mogno por outra espécie para
ajudar na preservacio. Os restes, porém,
mosttatam que nenhuma cutra madeira revne,
simultaneamente, as mesmas caractetisticas e
vantagens do mogno.

O mogno, madcira nobre de tom
avermelhado, é natural das Antilhas e da
América do Sul, e esteve perto da extingdo

" nos séculos XVIIT e XIX, época em que era

muire usado na fabricacio de méveis e, dada
sua alta durabilidade, até na construgio de
navios. Depois dessa ameaca, ¢ mogno
recupercu-se, tornou a set farto nas florestas
tropicais, mas na década de 60 voltou a ser
explorado comercialmente — para 2
fabricagdc de mévels, pisos, esquadrias e
acabamenros. De 4 para ci, transformou-se
numa das madeiras mals preciosas e
requisitadas. B, novaimente, estd ameacado de
extin¢io, Hoje, hi estoques de mogno no
México, na Bolivia, no Peru e em pajses da
América Central, mas a grande reserva se
encontra na Amazdnia brasileira, espe-
cialmente no Pard ¢ no Acre. No Brasil, em
razio do risco de extincio, a extracio do
mogno estd proibida por tei desde 1996.

A Organizacio para Alimentagio e
Agricaltura das Nagdes Unidas, FAQ, calculs
wma perda de 60% da dpua nos projeros
agricolas de ivvigagdo e esta perda acontece em
wma atividade que consome 70% de toda a
dgua doce usada em escala mundial
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O futuro ]cf cbegou

Escolas publicas constroem no presente a educacao do futuro
com trabalho de campo e conhecimento em rede

O educador Rubem Alves, em seu livro
Por uma educacio romdntica, compara
dois tipos de escolas, as que sdo galolas e
as que sio asas, “Escolas gue sdo gaiolas
existem para que 0s pdssaros desaprendam
a arte do vbo. Pdssaros engaiolados sio
pdssaros sob controle. Engaiolados, seu
dono pode levd-los para onde quiser.
Pissaros engaiolados sempre tém um dono.
Deixaram de ser pdssaros. Porque a
esséncia dos pdssaros é o voo. Escolas que
sd0 asas ndo amam pdssaros engaiolados.
O que elas amam sio os pdssaros em voo,
Existem para dar aos pdssaros coragem
para voar. Ensinar 0 véo, isso elas nio
podem fazer, porque 0 vo jd nasce dentro
dos passaros. O vde ndo pode ser ensinado.
86 pode ser encorajado.”

Modelos de asas sao as escolas de Belo
Horizonte José Maduteira Horta, no bairro
Santa Amélia, e Professor Guilherme
Azevedo Lage, no bairro Sio Gabriel. A
primeira, da Rede Municipal de Ensino,
proporcionou ¢ voo dos estudantes com
o projeto Grande sertio: veredas,
seguindo com cerca de 80 zlunos da sétima
série do ensino fundamental, nos dias 13,
14 e 15 de setembro ultimos, os caminhos
que Jodo Guimaries Rosa ¢ a comitiva de
vaqueiros fizeram pelos campos gerais ba
50 anos e que resultaram no icone da obra
literaria Grande sertdo. veredas. Durante
tres dias, os estudantes visitaram seis cidades
que compuseram os 240 quilometros
percorridos pela escritor.

Q) voo encorajado pela segunda escola,
da Rede Estadual de Ensine, 20s seus mais
de 1700 alunos, teve inicio em 2001 com a
criagio do projero Os mutlizplos olhares
sobre Minas Gerais, o Brasil e as Américas.
Na primeira fase, Os miltiplos olhares
sobre Minas Gerals, os alunos visitaram os
municipios de Ouro Preto, Cordishurgo e
Itahira, respectivamente, cidades narais de
Tomas Antonio Gonzaga, Jodc Guimaries
Rosa ¢ Carlos Drummond de Andrade.

Agora, cles.se preparam para conbecer,
ainda neste ano, Diamantina, Ilhéus ¢
Brasilia. O projeto, que s0 serd finalizado
no ane ¢ue vem com a £XCursio a um pais
da América, rendeu prémios a escola,
Dentre eles, o reconhecimento pelo
Ministétio da Educacdo como o methor
trabalho da regido sudeste no Forum
Regional de Experiéncias De Escola para
FEscola | realizado em Sao Paulo de 3a 5 de
setembro. Agora, em outubro, dispura o
prémio nacional.

Sem trocar experiéncias entte s, as duas
cscolas adotaram a mesma metodologia:
cnvolveram educadores ¢ alunos num
sistema de aprendizado em rede, inter-
ligando as disciplinas em um inico assunto.
Os resultados também foram semelhanres:
maior interacdo entre educandos ¢
educadorcs, aumento do interesse e maior
participacio.

Pelos caminhos de Rosa

O projeto Grande sertdo: veredas, da
Escola José Madureira Horta, teve inicio
com a leitura de uma reporragem pelo
professor de porrugués Ailton Guimaries,
publicada no Jornal Hoje cm [Dia em maio
passade, em comemaoracio acs 50 anos da
viagem de Guimares Rosa. “Em conversa
com os alunos, percebi que eles tinham
pouco ou nenhum contaro com O escrirox
¢ af surgiu a idéja de se usar a viagem como
paliativo a0 estudo da obra”, explica o
educador. A proposra de Ailton Guimaries
foi aceita pelos professores das outras
disciplinas que também se comprometeram
audlizar conteddos da viagem em suas aulas.
Para a realizacio da excursio, professorcs
¢ alunos promoveram eventos na escola,
contatam com o apolo do Projeto
Manuelzdo, da Faculdade de Medicina da
UFMG, e da Prefeitura de Belo Horizonte
e 0s estudantes ainda contribuiram com a
quantia de R$20,00. Foram montadas,
tamhém, estruturas em escolas da regiio

para esradias ¢ refeices.

Antes do trabalbo de campo, os
professores fizeram uma prévia com aulas
explicativas sobre o petcursoe, os aspectos
fisicos e culturais dos lugates a serem
visitados e informacdes sobre o autor ¢ sua
obta. Munidos destes conhecimentos, os
estudantes seguiram viagem até Aracai,
ponto de chegada da comitiva de
(Guimardes Rosa vinda da fazenda Silga, de
propriedade do primo dele, Francisco
Guimaries Moreira, o Chico Moreira, no
povoado de Andrequicé. Em Aracaf, eles
foram recebidos por alunos da Escola
Municipal Jorge Mascarenhas que, com
festa, apresentaram-lhes os valores da
repiio: dancas foleléricas como congado e
folia de reis, comidas tipicas, exposigdes
sobre a origem hisrérica da cidade, sua
economia ¢ religides.

De Aracal, os alunos foram para
Cordishurgo, rerra de Guimardes Rosa,
onde conheceram a igreja matriz Sagrado
Coragio de Jesus; a Capela Sio José; o
Zooldgico de Pedras, criado em homenagem
ao historiador Perer Lund, estudioso de
animais pré-historicos enconrrados na
tegiio; a Grita do Maguiné e a Casa de
Guimardes Rosa, contrucio do século XIX
transformada em muscu. Durante o
passeio em Cordisburgo, os esrudantes
MANTVELAN CONLALO COML O e5CHitor Attaves
da apresenragio de trechos de sua obra e
de sua biografia pelas miguilins, grupo de
contadoras de estdrias fundado pela prima
do escritor, Celina Guimaries.

A comiriva de estudantes ainda visitou
a cidade de Curvelo ¢ Trés Marias. A
altima parada fol cm Andrequicé,
povoado de Manuelzio, vaqueiro imor-
ralizado nos livros de Guimardes Rosa.
Em Andrequicé, os alunos assistitam &
aptresentagio teatral do grupo Quilombo
das Gerais, visitaram a casa de Manuelzio,
transformada em memorial no ano
passado; e conheceram uma vereda,



espécie de oasis do sertio composta por
buritis, drvores tanto aclamadas pela
personagem Riobaldo no livro Grande
sertdo: veredas.

Na semana seguinte a viageri, os alunos
prosseguiram com os trabalhos. Assistiram
aum video sobte o cerrado ¢ as ameacgas

jue pairam sobre o ccossistema e estudaram
os aspectos filosdficos presentes na obra
de Guimardes Rosa. O projeto Grande
sertdo: wveredas serd finalizado em
novembro com a realizacio de uma feira
de cultura. “Estamos lendo o conto O
recado do morro ¢, com base aeste texto,
vamos selecionar 0s nossos contadores de
estoria,” informa Ailton Guimarics. Para 4
semana de cultura, ainda estd prevista a
realizacio de um julgamente da influéneia
do idioma inglés na cultura do homem do
sertio. A escola também rem a intengio de
produzir, com a participacio dos
estudantes, um livee documentario sobre a

viagern.

Varios olhares

O projeto Os maltiplos olhares sobre
Minas Gerais, 0 Brasil e as Américas, da
Escola Iistadual Professor Guilherme
Azevedo Lage, comecou a sex desenhado
a partir da constatagio da ineficiencia dos
trabalhos multidisciplinares desenvolvidos
até 2000. O primeiro passo fol refazer o
Plano de Desenvolvimento Fscolar, PDE,
com a participacao de pais ¢ alunos. “Dai
surgiu a idéia de se ampliar 0 espago de
trabalho com os maltiples olhares,
Multiplo da a idéia de mosaico, de varias
partes qué se juntam ao todo, Seria o olhar
de cada um construindo um todo

hatmdnico on uma percepgio individual

na construcio de um conhecimento
multiplo”, observa a professora de
portugués Luiza Marilac Pinho.

Na fase inicial do projeto, desen-
volvida no primeiro semerre de 2001, ndo
sc cogitou a realizagdo de viagens. Os
estudantes desenvelveram o tema As
dgnas das gerais, racionalizar € preciso,
com base no documentirio’sobre o Rio
Sio Francisco O wvelbo do rio ¢ na
teportagem publicada pela revista Globo
Rural Um rio a procura de um pais.
Segundo Luiza Marilac Pinho, jd neste
trabalho, 05 alunos comecaram a perceber
a ligacao entre as diversas areas de
conhecimente. “No decorrer do processo
de aprendizado, o aluno estava relacie-
nando o Rio Sdo Francisco a scus
afluentes, a0 impacto ambiental, 2 atuagdo
das carvoarias, 4 cultura dos vaqueiros, a
scus mitos e suas lendas, Ele construiv a
interdisciplinaridade a partir do momento
em que associou a geografia, a historia, a
sociologla, a matematica,”

No segundo semestre de 2001, os
professores deram seqiéncia ao projeto
inserinde viagens as cidades mineiras de
Ouro Preto, Cordisburgo e Itabira, Os
alunos foram divididos por sérics em trés
subprojetos: a primeira série ficou com
Ouro Preto, uma cidade sintese e estudou
os fragmentos de Tomds Antdnio Gonzaga;
a segunda, com A saga de Jodo, ¢ estudou
Primeiras estorias, de Jodo Guimaries
Raosa; ¢ a terecira, O sentimento no mundo,
da obra de Carlos Drumimond de Andrade.
Os alunos das segunda e terceira séries
ainda trocaram correspondéncia num
trabalho de intercaimbio com escolas das

regides estudadas.

'

Paca a professora Luiza Marilac Pinho,
trabalhos como Os matltiplos olhares
possibilitam o desenvolvimento das
habilidades de cada um. “ Como o projeto
envolve todas as disciplinas, os estudantes
escolhem a proposta de rrabalho ¢ o
professor orientadot. Desta forma, os
meninos sao redistribuidos e reentur-
mados. Tiles ficam unidos por interesses
comuns, mas nio na turma na qual estio
matriculados. Por exemplo, os alunos que
viajaram para Itabira e preferiram a dres
de portugués foram conhecer 0 Memorial
Catlos Drummond de Andrade, e 0s que
escolheram matemadtica ¢ ciéncias da
natureza, visitaram a Companhia Vale do
Rio Doce para estudar o processo pelo
qual passa o minério de ferro.”

Como nem todos os estudantes da
escola viajaram, os que participaram das
excursoes ¢ riveram patte da viagem
custeada por seus colegas relataram o
trajeto € distribuiram o material
pesquisado. A partir dai, grupos foram
formados e trabalhos construidos paraa
apresentacio na feira de cultura pro-
movida pela escola para troca de
experiéncias. “Os resultados obtidos
foram surprecndentes. Eu nao imaginava
que os alunos pudessem construir
trabalhos tio bors”. O espanto da
professora Luiza Marilac Pinho foi
semelhante a0 de seus colegas de outros
estados que cambém participaram do
Forum Regional de Experiéncias ‘De
Escola para Escola’. A escola apresentou
vérios trabalhos de alunos durante o
evento, dentre cles, o cartao postal
desenhado pela aluna Barbara Bavareto, no
qual ela jlusira os wés projetos estudados:
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Alunos observam
exposicdo em Aragai
professoras apresentam
projeto da Escola
Guilherme Azevedo Lage
durante Forum Regional

a Gruta do Maquiné, a Igreja de Sio
Francisco de Assis e o retrato do escritor
Carlos Drummond de Andrade; além dos
oratorios comparando o sagrado ¢ o
profano: a Ouro Preto de Aleijadinbo ¢ a
modernidade representada por Bin Laden
e as modelos siliconadas,

A previsio ¢ que as viagens do projeto
Os multiplos olbares sobre o Brasil
acontecam ainda neste ano, A programagio
ja esta pronta: os alunos da primeira sétie
irdo para Diamancina desenvolver o sub-
projeto Diamantina: de Chica da Silva a
JK; os da segunda, para Brasilia no
subprojeto As décadas de 60 2 2000, da
bossa nova ao rap; e os da terceira, para
Ilhéus, no subprojeto Bahia de todos os
santos. Diamantina e Brasilia foram
escolhidas em comemoracio ao centenario
de JK e a Bahia por ter sido o ponto de
chegada dos portugueses ao Brasil.

Valorizacao do Humano
Segundo a coerdenadora do projeto
Grande sertdo: veredas, Desiré Kyfoury,
o resulrado maior do trabalho é o
aprendizado humano. “A importancia
principal € perceber que houve aprendizado,
que heuve creseimento nao s6 inrelectual,
mas humano, a convivéncia com o outro, a
valorizacio do mineiro, do homem do
campo. Fles pereeheram que podem tirat
proveito das pessoas que sdo difercntes

Estudantes visitarm
0 Memorial Casa
Manuelzdo, em

Andrequicé

o paut P
LR L

WS AR

..”“I ¢

rih

T

b

A CNM
W ¥ Qe

o 1. ol i
deles.” A diretora da escola, Matia Catarina
Ladeira concorda com a coordenadora: “os
meninos puderam sentir de perto a
realidade, o contato com o sertancjo, o
contato com o outre”,

Para 0s professores que participaram de
ambos os projetos, educar tem senrido
especial. “Nascemos educadores ¢
mottemos educadores. Todo mundo é
cducador na medida em que € amigo.
Agora, na escola, ser educador é ter o poder
nas mios de ajudar, ter condicdo de moserar
um exemplo de vida”, define Desiré
Kyfoury. A diretora da Escola Guilherme
Azevedo Lage, [sménia Fonseca, actedira,
como Paulo Freire, um dos malores
pedagogos brasileires, que educagio ¢
erescimento mutuo. “FEducacio é quando o
cducador cresce com o educando e vice-
versa. Educagio é quando todos os setores
de uma escola e mesmo de uma socicdade
s¢ integram para o crescimento”. B a
professora Luiza Marilac Pinho completa:
“nio existe um frabalho mais impoertante
que o outLro. E a soma da realizacio de
todos os trabalhos que torna o projeto
grandioso”. Com tanta sabedotia, resta-nos
voltar 4 Rubem Alves: “ha professores que
amam o voo dos seus alunos. Ha
csperanca...”

Rosangela Martins
Farticipante do gropo de estndos “Erofogra do

ambienre " do Centro de Ecologia fntegral

de Expeviéncias "De
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Eles aprenderam
O projeto possibilita o conhecimento prtico.
Tive o privitégio de conhecer o lugar onde
Guimardes Rosa nascen. Saber a impartinera
dele para Cordisburgo. Lfe é uma especre de
mifo para a cidade. Agera que hve a
oportunidade de conhecer o lugar onde cle
nasceu, sera bom ler a sua obra para entender
mars quem for Guimardes Rosa .
Gifson finfor Laurindo
Alnno de Escola Guilherme A. Lage

“Saindo da escola, podenos vivenciar o qﬂc no
dia-a-dra a gente nunca viv. Olhando de outro
modo, vamos ver gue fnde estd no meio da
gente. £ como Newton fez a lei da fisica,
quando cain & magd, viu como € gne tinha a
pravidade, colsas gue vamos percebendo a cada
dia. Comecamos a ver de outro modo o nosso
meio ambrente. J4 havia viafado para Ouro
Freto antes, mas ndo vi a crdade dx mesma
forma gue vi durantc a excursdo. Via diferenca
entre o Barroco ¢ 0 Rococd e o estilo de
Alejjadinho, eomo era tio perferta a cnica que
usava mesmo com problemas de deficiéncia”,
Sérgio Pereira Neto

Alunc da Escols Guiltherme A. Lage

Aprendr a ndo destrnir a natureza pors ela leva

anos para se reconstituir.”

Agatha Romnaldo
Alpna dz Escola fosé Madureira Horta

Aprendr a conviver em grupo. Os professores
nos deram nm voto de confranca e nao
podemos destrair isso. Aprendi que € preciso
saber escutar a5 outras opinives

Prescila Lopes

Aluna da Eseola fosé Madnreira Horta

“Morro da Garga for o Ingar que mais aprends
sobre o Cerrado. Aprendi tamfiém & me

comportar em grupo, & me refacionar’.

quize Ewolas

Ariane Gongalves
Alnna da Escola foss Madureira Horta

Fatos: /

"f4 sabia que a geate tinha que economizar
energia, mas agora vi que o-nivel da represa de
Trés Marias esti mutto baixo. Ninguem pensa
em economizar. Todo mundo pensa que esti

gastande pouco, inas o pouco & muito na seina "
: - Gustave Lima Andrade
Aluno da Escola José Madureira Horta

Escola para Escola”, em



Conheca a bomeopatz'd

Desde que foi criada pelo médico
alemao Samuel Hahnemann, em 1796, 2
homeopatia vem dividindo opinides. De
um lado estio s que a udlizam ¢ aprovam,
do outro aqueles que duvidam de sua
eficacia.

Reconhecida como especialidade
médica desde 1980, a homeopatia se
baseia no concelte de cura pelo seme-
lhante, ou seja, o oposto da alopatia que
segue a filosofia dos contritios, Pata
combater a febre, os alopatas, médicos
convencionais, usam drogas contra o calor
ou antitérmicas. Ja os homeopatas
acreditam que algo que cause febre pode
curat a propria febre.

Diferentemente do que multa gente
pensa, o remédio homeopdtico nada ema
ver com medicamentos naturais de farmacias
de manipulacio, que usam a substancia ativa
- uma planta, por exemplo, em estade puro.
Eles sio feitos attavés de um processo
farmacéutico especial, a “dinamizacio”, que
permite utilizar nma quantdade infinitesimal
de uma determinada subsrincia de origem
vegetal, animal ou mineral. E entio como se
processa a cuta?

Em sua obra Organen, publicada em
1810, Hahnemann defendeu a existéncia de
uma encrgia responsavel pela manurengio
da vida. Se ela estd em harmonia, o cotpo
se encontra em petfeito-equilibrio e sua
falta explicatia qualquer problema de

Foio: ivatens Somy

satde, As vezes, a energia pode se alterar,
provocando mudancas de compor-
tamento, teisteza, ansiedade e depots
chegar na doenga propriamenre dita.
A idéia é a de que o remédio, induzindo
0s mesmos sinais do-desequilibrio,
s6 que amcnizados, estimularia o
organismo a se defender sozinho ¢ a se

curar.

Corpo e mente

O plano psiquico tem uma im-
portancia fundamental para os homeo-
patas. Por 1sse a consulta costuma ser mais
detalhada e demorada que 2 dos alopatas,
() médico deve descobrir o maximo de
informagées sobre o paciente para saber
como ¢ a sua personalidade e lhe indicat
o remédio correto. A medicacio sele-
cionada sob medida para dererminado
individue, de acorde com seu tempe-
ramento ¢ seus habitos, ¢ oque os homeo-
patas chamam de remédio de fundo ou
simillimum.

Dessa maneira, uma amigdalite pode
ser tratada de intumeras formas pela
bomeopatia dependendo de como € a
pessoa. Cada uma terd o seu simillimum.
Parz s homeopatas a cura serd global, um
remédio para uma dorzinha no estémago
pode também ser capaz de tesolver outros
problemas fisicos ¢ eventuais desvios de

comportamento,

pessoal

Homeopatia: método terapéutico que consiste em
prescrever a um doente, sob nma forma mutto diluida
e drnamizads, nma substincia capaz de produzir
efefios semelhantes aos que ele apresenta,

Alopatia: sistema on metodo de tratamento em que
se empregain tlemédios que, O OLgARISmMO, Provocain

efeltos contririos aos da doenca em eausa.

“A tese da homeopatia de que a
doenca ¢ proveniente de um
desequilibvio da sua forca vital,
em wm organismo susceptivel,
foi combatida por mutos como
charlatanismo, empirismo e
contestado até hoje por nio ter
uma racionalidade cientifica,
que historicamente predomi-
nou na nossa soctedade,

Mas de uns tempos para ca
a homeopatia vem despertando
0 interesse de médicos, odon-
tologos e veterindrios. Obser-
Vamos também wna integragio
com outras terapias, pois o
saber médico € imenso e seria
humanamente impossivel e
prepotente imaginar que o
homeopata sabe tudo. {..)

Balint assinalou muito bem
quando disse que “toda consulta
médica € um. pedido de amor”,

E que amor seria ested

E aquele que se expressa a
atengdo, no carinho, na esciia,
1o contato himano, na relacio
médico-paciente, e isto nos
homeopatas sabemos fazer
bem.”

Dr. Fean Coelho Maciel
Cardiologista - Homeopata

O medicamenio homeopdtico ¢ indicado
de acordo com cada paciente



Escolha do remédio de fundo é essencial na homeopatia

A médica Maria Edwiges Coelho
Barroso estuda a homeopatia ha 20 anos
e ha 16 anos vem atendendo pacientes e
vencendo os preconecitos que ainda
existem contra a especialidade médica que
escolheu. Ela trata as diversas queixas de
pessoas de zero a 105 anos que recebe em
seu consultério com a homeopatia.
Edwiges conra que a medicina homeo-
pdtica era muite utilizada na época do
Brasil Império, no séeulo XIX, com varios
hospitais especializados, “INa homeopatia
¢ possivel se tratar praticamente tudo,
desde que o quadro seja reversivel. A
homeopatia nio precisa de exames
complicados, precisa, em primeiro lugar,
de muita conversa entre o médico e o
paciente”, contz a médica. [dwiges frisa
gue a homeopatia ndo ¢ uma terapia
alternativa ou complementar como é a
fitoterapia, florals de Bach, 2 acupuntura
ou o reiki. Para ela, é uma medicina como
a convencional, sendo diferente apenas a
téenica terapéutica.

Com ou sem fé?

Alguns pacientes perguntam: é preciso
ter £¢ para ser curado com a homeopatia?
Edwiges responde que com ou sem £ se
o remédio for escolhido adequadamente
para aqucle paciente, ele vai ser eficaz.

% W . w
Cuidados essenciais
*Procure profissionais sérios com
experiéncia em homeopatia,

#*Veja se 4 farmacia conta com um
farmacéutico realmente especia-
lizads em homeopatia.

#0s medicamentos homeopaticos
nio podem set expostos a radiacio,
20 calor excessivo ¢ a umidade.
#Nao deixe os remédios perto de
produtos 4 base canfora, pois eles
perdem o efeito.

¢#[ivite engolir o remédio junto com
alimentos ou bebidas, pois cle
coineca a agir em contato com a
mucosa da boca.

E durante a consulta, através de uma
cntrevista minuciosa, que o pacicute vai dar
as informagdes necessarias paraa cscolha
do remédio de fundo. O chamado
medicamenio de fundo busca o equilibrio
enérgético do individuo, para o
restabelecimenro da forca vital de cura. Para
esta escolha ¢ preciso sabet do estilo de vida
da pessoa, sua personalidade, suas
preferéncias alimentares, doencas na familia,
suas dores emocionais como angistias,
decepedes, perdas, frustraghes ¢ medos. “A
parttir daf séo verificados os trés sinromas
mentais mais-imporrantes que tém gue
coincidir com a queixa que ¢ paciente csta
trazendo para o consultorio”, explica.

‘Alopatia e homeopatia

Lila alerra que alguns problemas de
sadde precisam da associagdo da alopatia
¢ da homeopatia. “A hipertenso arterial
pode ser tratada pela homeopatia em
conjunto com o cardiologista, ¢ diabetes
em conjunto com o endocrinologista.
Enfim, o médico homeopata deve saber
orientar seu paciente no que é melhor
para a sua saude”, comenta.

Bdwiges conta que o principio
homeopatice ji fol provade: toda
substincia que ¢ capaz de provocar uma

doenca € capaz de card-la, desde que em

doses minimas ¢ a doenca seja reversivel,
Mas como se da a acio do remédio ho-
meopatico no organisme ainda é um
mistério para a ciéncia.

“Como a homeopatia lida com ener-
gla, para termos pesquisas que realmente
comprovem cientificamente sua acio,
acho que ¢ a fisica quintica que tem que
entrar nestes estudos, porgue ela ¢ a
ciéncia que estuda a energia”, sugere.
“Mesmo sem comprovagio cientifica,
constatamos casos de pneunomia, otite,
amigdalite, infeccio intestinal, cistite e
problemas ginecoldgicos que foram
totalmente resolvidos somente com a
homeoparia”, conta Edwiges. A homeo-
patia também & muiro eficaz no rra-
tamento da ansiedade, depressio, sin-
drome do panico que hoje estio afetando
a populacio em todas as classes sociais ¢
faisas erdrias.

Edwiges lamenta que a populacio em
geral nao tenha facil acesso 3 homeopada.
“0) governo deveria investir mais para
disponibilizar a2 homeopatia para as
pessoas porque ela € altamente preventiva
e economica”. Em Belo Horizonte, o
tratamento homeopitico ¢ oferecido em
alguns postos de sadde da capital, am-
pliando oscuacesso paraa populacao de

lyaixa renda.

As composicdes homeopdticas devem ser feitas por profissionais babilitados



integral

Ecovilas

espaco de vida sustentavel

Imagine um lugar onde as pessoas constroem, elas préprias, as suas casas, suds ruas, suas
pragas. Pense em uma comunidade produzindo seu préprio alimento de forma natural e
orgdnica e a sua energia de forma limpa. Imagine um lugar onde guase ndo existe lixo, pots a
pequena guantidade de residuos produzida é utilizada como adubo ou como matéria-prima
para aconstrugdo de casas, roupas, objetos... Pense em um local onde a dgua que é usada
volta impa para a natureza... Imagine wm lugar onde o dinheiro é quase sem utilidade, porgue
o padeiro, a costureira e 0 médico trocam seus servigos por outros servigos ou produios.
Vislumbre um lugar onde os conflitos e as diferencas sdo discutidos num grande circulo e onde
todos tém voz e vez para se manifestar. Imagine um lugar onide ndo se sabe onde comeca nem
onde termina uma casa e a natureza que existe em volta, tal é a integragdo entre ambas.
Imagine uma comumdade que valoriza as pessoas, a sailde, as tradigdes, as artes, a
lade, as velagies... Imagine um lugar onde ndo exista violéncia, miséria, desunido

espiritual;

k) ol
€ competzgao.
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existem em todo o mmzdo atualmente Umcz delas estd localizada na Enropa, em Findhorn,
na Escdcia e existe bd quarenta anos. A regido era um antigo lixdo, onde ninguém queria

ste lngar existe. E uma das mais de quinze mil ecovilas que

morar. Um gmpo deczdm construir ali uma comumdade ecolo gzca que bo]e é modelo pam 0

mundo. i

De onde veio este alimento que estou
comende? Quem produziu isto que estou
consumindo? Para onde vio os festos
desta minha acdo? Bla é sustentavel? Se
vocé costuma fazer pecguntas como estas,
voceé pode vir a fazer parte de uma ccovila.
Iste porque uma ecovila deve existir
primeiro no nivel mental, com a prec-
cupagdo com a alimentacio, a moradia, 0
lazer, a cultura, a espiritualidade, as
5S¢ depois ela
vai sendo construida de forma concreta,

relacdes interpessoals...

com <asas, ruas, hortas, espagos de
convivencia..,

Lsta consciéncia é o primeiro passo
para a existéncia de uma vila ecologica ou
ecovila, segundo o aunstraliano Craig
Gibsone, que vive hd 33 aaos ¢cm uma
comunidade ecoldgica em Findhorn, na

Escocla. Craig conversou com os apeti-
dizes da Formacio Holistica de Base, da

Unipaz-MG, e explicou o que sdo e como
funcionam as ecovilas.

Relactes mais proximas

Apesar de existirem ecovilas com até
duas mil pesscas, o australianc Craig
Gibsene recomenda um nimero maximo
de quinhentas pessoas para garantir a
escala bumana, que significa a possi-
bilidade de se ter vinculos mais préximos
entre as pessoas, Assim € possivel saber
que fulano é o padeiro, ciclano conserra
bicicletas e que beltrano € professor, por
exemplo

Em um grupo maiot, essa iden-
tificag@o se torna mais dificil € as relacdes
se tornam prejudicadas. E as relagdes sdo

uma parte fundamentzl em uma ecovila.

Disposicao para o didlogo
Como pessoas muito diferentes
podem viver juntas, rrabalhar e decidir
as coisas que dizem respelto a uma dnica
comunidade de forma razoavel e
pacifica? Em Findhorn, ecovila que
existe hd 40 anos, lembra May East,
companheira de Craig,
realizada em 2001, o que era chamado
resolugio de conflitos € hoje facilitagdo
de diferencas ¢ ¢ um dos pilares do

em palestra

equilibrio e da continuagio de sua
comumnidade.

Em uma ccovila, hd mudangas no
modo de ser, pensar, relacionar e sentir
de todos os integrantes. O respeito pelo
outro € a compreensio de que as pessoas



Craig Gibsone, que falou aos aprendizes
da Unipaz-MG, wive hi 33 anos em uma
ecovila em Findhorn, na Escicia

sdo diferentes ¢ que tém o direito de
serem assim fazem com que a
convivéncia seja harménica. No mundo
atual em que vivemos, ou seja, fora dos
limites das ecovilas, a intolerincia
alimenta a violéncia e a disputa entre
pessoas e grupos. Aceitar o diferente €
uma tatefa pouco exercitada. A tendéncia
a massificacdo, ou sejz, a padronizacao
de gostos, habitos, opinides, valores ete.,
incentivada pelos meios de comunicagio
c assimiladas amplamente pelas pessoas,
passa a idéia de que para ser aceito é
preciso set igual. Assim, principalmente
0s jovens quercm sc¢ vestir e agir de
forma parecida com o que véem na
televisao, nas tevistas.., Neste cendrio de
homogeneizagio, o preconceito fragiliza
relacionamentos e cria desequitibrios
- desnccessdrios ¢ que poderiam ser
evitados nos agrupamentos humanos.

O valor das relacoes

“A ecovila é como uma sala de aula
onde aprendemos a viver holisticamente”
compara Craig,

E a “abundincia nZo-monetaria

r

vivenciada em uma ecovila diz respeito 4
riqueza proporcionada pelos relacio-
namentos humanos porque a abundincia
* monetdria é uma ilusio”, ensina Craig;
No mundo, de uma forma geral, cada
vez ¢ maior o nimero de pessoas que
acham que sem dinheiro e bens materjais
€ impossivel sem feliz. A publicidade

induz a uma viséo de que € preciso ter este
carro, aquela roupa ou aquela jéia para
uma pessod se sentir completa e satisfeita.
No nosso sistema de vida, o dinheiro é o
passaporte essencial pata se ter o que €
basico para viver: casa, comida, roupas,
assisténcia médica... Mas na realidade,
infelizmente, nos acestumamos com o
sufocamento que a necessidade de
dinheiro properciona na sociedade atual,
F com isso deixamos de lado as pessoas,
0s sentimentos, as relacoes verdadeiras. .

Os moradores das ecovilas contrariam
esta idéia ¢ vivem bem, com zbundancia,
mas ndo uma abundidncia material e
monctiria. Os relacionamentos, o
convivio com as outras pessoas ¢ a
capacidade de interacdo entre os seres
humanos sio a base para o sucesso de uma
ecovila. [sto porque é a soma dos estorcos
individuals que possibilita a cxisténcia de
uma comunidade auto-sustentavel,

Politica sustentavel
Processos de tomada de decisdes
inclusivos sio a base da politica nas
ecovilas. A aceitacio das decisdes tem
como principio o conceito de minoria
leal. Tle diz respeito dquelas pessoas que,
apesat de terem sido voto vencido em um
processo de decisio, concordam com o
que fol decidide de forma ampla ¢
comprometida, sem sabotar o grupo ou
torcer para que as coisas déem errado. Os
individuos sio estimulados a partcipar,
opinar, j2 que tém facil acesso ao sistema

Ecovila é um assentamento
de escala bumana,
multifuncional, no qual as
atividades bumanas sdo
integradas sem
danificacdo ao mundo
natural, de forma a apoiar
o desenvolvimento humano
saudduvel, podendo
continuar no futiro

indefinidamente.
Robert Gilman

de resolucdo de conflitos. Os assen-
tamentos devem ter o tamanho limitado
para que todos os membros pa comuni-
dade possam ser ouvidos diretamente,

L quanto aos nossos processos de
decisio? Eles sio assim? Democriticos, de
verdade, e comprometidos com o bem-
estar da maloria? HA participacio efetiva
da comunidader

Sustentabilidade

ecoldgica

s membros da ecovila tém uma
ligacio muito forte com o local onde
vivem, suas caracteristicas, suas espécies,
seus ritmos ¢ vivem em harmonia com o
sistema ccoldgico do qual fazem parte,

T nés, o que sabemos da nossa regido,
das espécies vegetais e animais que vivemn
perto de nossas casas? D que espécie éa
arvore que vocé tem na porta da sua casa
¢ lhe fornece sombra nos dias quentes? B
o canto daquele passaro, vocé j4 ouviu
antes? Sabe identificar a natureza que existe
a0 seu redor?

Producéo e distribuicao
de comida

A comida é produzida de forma local,
orgdnica, bio-dindmica ¢ livre de herbicidas,
pesticidas ¢ fertilizantes quimicos. Aos
poucos, nossas cidades também estio
oferecendo produtos organicos (Leia
matéria sobre os organicos na Revista
Ecologia Integral nimero 5). Mas,
infeiizmente, a maioria da populagiio ainda
¢ obrigada & consumir produtos com
agrotéxicos devido ao alto preco ¢ 2
pequena disponibilidade dos organicos,
além da falta de informacio em szbes o
que faz bem ou mal para a saide.

A comunidade ecoldgica apdia o
pequeno produtor ¢ compra dele os
alimentos, gerando renda para alguém
que esta proximo. Desta forma, a
valorizagio do regional néo proporciona
lucre para as grandes tedes de
supermercado que sio multinacionais.

Nas cidades grandes, o habirual ¢
comptat tude nos hipermercados ou nas



lojas de departamentos. Nio sabemos
quem produziu aquele alimento ou aquela
roupa. Quem beneficiamos com aquela
compra? As grandes redes levam o
pequeno produtor a faléncia porque ele
nio tem condictes de competir com quem
produz em grande escala.

Muito diferente das grandes cidades,
nas ccovilas, as pessoas estdo reconectadas
com os ciclos da natureza ¢ ajudam os
produtores nos pericdos mais intensos de
plantios e colheitas. A cultura da agricultura
faz parte da vida da ccovila. Nossas
criangas pouco ou nada sabem sobre
como sio produzidos os legumes ¢ as
verduras ¢ desconhecem ambém os ciclos
da natureza associados 2 agricultura. Elas
estzo acostumadas com a ldgica de
consumo, da compta, do dinheiro ¢ sabem
apenas o valor comercial dos produtos.

Construcoes ecologicas

Iim uma ecovila, as estruturas sZo
planejadas, construidas ou reformadas,
para complementar o ambiente natural,
atraves do uso de materials nao-toxicos,
naturais, biorregionais ¢ de fontes
TENOVAVELS.

F a sua casa? Ao ser contruida ela
respeitou o meio amhicnte ao redot? A
reaiidade mostra diariamente indimeras
arvores sendo mortas para dar lugar a
ptédios, shoppings, escolas ¢ hidzelétricas.
F o homem agindo sem um minimo de
cuidado e respeito com os vegerais ¢ os

animais que habitam um determinado
local.

Esquemas de reciclagem

Dentro do ponto de vista ecolégico,
o consumo ¢ a geragdo de lixo sao
minimizados. Como a maiot parte dos
produtos e alimentos sdo produzidos pet
eles mesmos ou por alguém da comu-
nidade, nao hi o excesso de embalagens ¢
nem de descartaveis como verificamos
atualmente,

()s sistemas de reutilizagio, restau-
ragio, Conserto, trocas e reciclagem sio
muito utilizados. O contririo da comum
pratica do “estragou, joga fora”, esti-
mulada pelo consumisme ¢ os modismos
de nossa época.

.ﬂ\;ﬁiam e esgoto

Por saber que sem 4agua nio hd vida, a
consetvacio das fontes é uma prioridade
nas ecovilas. Li sdo desenvolvidos sistemas
hioldgicos no tratamento de esgotc para
jue a qualidade da dgua que sai da ecovila
seja tio boa quanto & qualidade da dgua
que entrou. O respeito a0 meio ambiente
¢ a nogio de que fazemos parte dele faz
com que 0s seres humanos ndo danifiquem

seus rios ¢ lagoas.
Realidade muito diferente do que

vemos hoje quando o descaso com a 4gua,
que além de ser poluida € desperdicada,
as ccovilas sezvem de exemplo para a

conservacao dos bens natutals.

Fora: {rma Rels

requisito imporiante para a vida em
comunidades ecoldgicas

Sistemas integrados de
energia renovavel

Uontes renovavels ¢ nao-toxicas sdo
usadas para aquecer ¢ iluminar a ecovila
como energia solar, edlica, hidrica,
biomassa ou geotérmica. Desta forma, o
impacto da geragio de energia sohre a
natureza é minimizado.

Alguns paises tém buscado estas
fontes de energla que, além de limpas,
sao mals econdmicas. A expectativa ¢ que
elas sejam cada vez mais utilizadas em
todo o mundo em detrimento das
formas mais poluentes. Mas ainda € uma
realidade um pouco distante...

Etica no comércio

A economia sustentavel, dentro do
paradigma ecologico, € aquela que valoriza
as possibilidades de se ganhar dinheirc e
onde ha ética nas relacdes de coméreio. A
cconomia cxiste em fungio das neces-
sidades da comunidade, ¢ contraric do
que vivemos hoje na sociedade tradicional
onde ki uma criacdo de falsas neces-
sidades e um eonsumismo desenfreado em
aome do lucro.

Nas ecovilas, ha harmonia nas relagtes
de troca, com o comparrilhamento do
excedente ¢ com o apoio 4 economia Jocal
com projetes que buscam a susten-
tabilidadc.
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Para adquing produtos ou servigos, nem
sempre € necessdrio ter dinheiro, Uma
pessoa pode trocat o servico que sabe fazer
por um produto de ocutra pessoa, Ha
também uma moeda propria, utilizada
somente dentte da comunidade, Os
sistemas alternativos de moeda-escambo
valotizam a habilidade dos membros da
comunidade. D¥e uma forma global, todos
acabam sendo muiro Utels & necessarios uns
405 OULLOS.

No sentido contritio do paradigma
ecolbgico, a sociedade atual concede valor
a atividades e servicos de forma que alguns
“merecem” ganhar mais do que outros.
Algumas profissdes sio muito valotizadas,
outras depreciadas. O valor dado a um
produto supérfluo, por exemplo, € muiras
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vezes maior do que aquele dado a algo vital
para as pessoas. Esta inversio de valores
depende de questdes principalmente
econdmicas, mas fambém poliricas e
culturais.

Aprendizado integral

A educacio nas ecovilas enfatiza as
vocagdes € as habilidades de cada crianca.
A liga¢ao mente-corpo-espirito, alma-
terra-sociedade € enfatizada. Aprendcr a
plantat ¢ a lidar com sentimentos tam-
bém sio conteidos do curriculo. A
educagio tem como base a transmissio
direta, 0 que promove uma percepcio e
uma experiéncia holisrica, sistémica,

Esta dimensio integral da educacio
vivida nas ecovilas pode ser encontrada
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em algumas escolas da atualidadc. A
formacao integral do aluno ¢ uma
preocupacio atual da Unesco, quando
foram definidos os quatro pilares da
educagio do século XXI: educar para
fazer, educar pava conbecer, educar para
conviver e educar para ser. (Leia mais
sobre a educagio integral na Revista
Ecologia Integral nimero 8)

Comunicacao nas
ecovilas

A comunicagdo transparente € a base
da democracia profunda, Em Findhorn,
a comunica¢io & bem cuidada em todos
0$ nivels: interno, intetpessoal, intergrupal
einterinstitucional. O cuidado com as
palavras,
publicagdes norteia a comunicagio
ccoldgica. Para que haja harmonia no
grupo € preciso desfazer os mal
enrendidas, as informagdes distorcidades

COm as MeENsagens € com as

¢ manipulatdrias. E o alro grau de
entendimento existente nas ecovilas € o
tesulrado desra politica de boa
COMUNICACAOD.
Mas, e nds,
comunicando, nos espressando e nos

COomo estamos Nos

entendendor A comunicagio inrerna, com
a gente mesmo, € o primeiro passo para
a boa comunica¢do com o outro,
Portanto, é preciso saber ouvir os
proptrios sentimentos € pensamentos,
saber interpretd-los a partir de uma
ptocesso de auto-conhecimento continuo.

-E vocé? Tem umz boa comunicagio

interna’

Basc para empregar

Habilidades ¢ certificados

Economia sustentavel
Diferencas basicas entre a abordagem convencional e a holistica

Aspecto Abordagem convencional Abordagem holistica
Cultura econdmica Competitiva Cooperativa

Estilo empresarial Individualista Colaborativo

Razio de set Sobrevivéncia da estrutura Interdependéncia

Recurso principal Dinheiro/podet Pessoas/energia
Papel do dinheiro Um fim Um meio
Orientacdo do produto Quantidade/custo Qualidade/Utilidade

Talentos pessoats e visio




Restauragdo ecologica

Nas eccovilas, ha uma imitacao da
naturcza sempte que possivel, trabalhando a
partir das dreas onde 0 ecossistema estd mais
proximo da sua condicio natural c
restabelecendo as conexdes que reconecram
s flos da teia da vida.

Proteger e reconstruir o meio ambiente
em que vivemos, procurando interferir o
minimo na paisagem natural ¢ uma forma
de garantir a permanéncia da narureza
também para as futuras geracoes.

A extingdo de algumas espécies de animais
e vegetals é um triste retrato de nossa época.
Infelizmente, nossos fithos ¢ netos s6
poderdo ver um determinado animal por
fotografia nos livros na categotia de extintos.

Permacultura
Nas ecovilas, a producio de alimentos é
feitano modelo da Permacultura ou agticultura

permamente. O plantio é feito de forma

integrada, com varas espécies de flores, ervas
¢ alimentos dividindo 0 mesmo espaco. It um
sistema holistico e funcional. A natureza é um
exemplo de Permacultura porque seus ciclos
se tepetem continuamente de forma equi-
librada entre as espécies sem comprometer
uma em fungio de outra. (Veja boxe sobre
Permacultura nesta pagina)

Saiide sustentavel

Nas comunidades ecoldgicas, os cuidados
basicos de satde sio acessivels ¢ disponivels
localmente. Ha inimeras opgdes para
restauragio, manutencio e methoria da sadde
fisica, emocional, mental e espiritual, in-
cluindo remédios naturais e outras praticas
de saide.

As pessoas usufruem do casamento entte a
medicina alopdtica e a complementar e a integracio
do conhecimento tradicional com a experiéncia da
medicina moderna em beneticio de todos. O
entendimento do conceito de saude de forma
intepral, como sendo muito mais do que a auséncia
de doenga, ¢ uma pratica nas ecovilas.

Na sociedade atual, ainda hd uma grande
dissociagio cntte sadde do corpo e da mente.
Falta a visio de¢ que no ser humano devem
funcionar bem seus 6rgios, mas também seus
pensamentos, sentimentos, emogdes, suas
relagOes...

Sustentabilidade

cultural

A vitalidade cultural de uma ecovila
¢ sustentada através de atividades
artisticas, celebraces, festivais ¢ en-
contros. A criatividade e a arte sio
vivenciadas como expressio da unidade
da ecovila ¢ sua inter-relagdo com o
universo. O design e a aparéncia da
ecovila demonstram que a comunidade
valoriza a arte ¢ a beleza, As herangase
as rafzes da comunidade sio celcbradas
através de historias, manifestagoes
artisticas ¢ cerimonias que sZo bastante
preservadas.

Continuamente hi uma transmissio
de habilidades criativas para as novas
geraces. O tempo para as atividades
ctiativas ¢ de lazer como esportes,
hobbies e relasamento é tido como
fundamental, pois garante o equilibrio
individual ¢, conseqientemente, do
grupo.

(s rituais, 03 ritos de passagem, no
reconhecimento das mudancas do

desenvolvimento humano, como troca

de dentes ¢ entrada na pubcrdade, tém
um papel essencial para o individuo e
para toda a comunidade. '
No nosso dia-a-dia, infclizmente, a
cultura que vem dos antepassados tem
sido substituida pela cultura de massa,
Os jovens pouco sabem sobre seus avos
e bisavos, sobte a origem de sua familia
¢ sobre os acontecimentos que mar-
caram a vida de sua cidade. O excesso
de trabalho, o pouco tempo para o lazer

e a velocidade da informacio hoje criam
um-ambiente de pouca introspeccio,
didlogo escasso e pequena troca de
experiéncias,

Sustentabilidade
espiritual

Ha respeito ¢ apeio para que a espiri-
tualidade se manifeste em diferentes
formas, caminhos e praticas. Os membros

_da ecovila sdo ltvres para celebrarem sua

conexio com o divino, através de praticas
devocionals, esotéricas, ritualisticas ¢
celebratorias de sua escolha. B desejavel a
integracio e o equilibrio do individuo.

Na arquiteruta ¢ planejamento das
ecovilas, locais internos e externos foram
destinados para cncontros e praticas
espitituais.

Por outro lado, vemos em nossa
sociedade guerras religiosas provocadas
pela intolerdncia, pela ilusio da verdade
absoluta. A religiio tem como essénciaa
“re-ligagao” com algo que estamos des-
ligados, distanciados. O didlogo verda-
deiro € a crenga profunda no campo
espititual nio significam fanatismo ¢
intolerincia.

A construgao da paz em todo o planeta
passa necessariamente pelo respeito as
diversas crencas, assim como pela liberdade
de informacio e de expressdo de todos os
habitantes da nave Tetra. Cabe a nds,
construirmos uma cuitura de paz apoiando
o resgate da esséncia humana, a partir do
equilibrio integral dos seres, o que serd
refletido no respeito também pela natureza.

Sistemas produtivos

auto-sustentaveis

A Permacultura é definida como agticultura permanente. Esse conceito fol
desenvolvido nos anos 70 pelos australianos David Holmgren e Bill Mollison ¢
foi resultado da criaciio e desenvolvimento de pequenos sistemas produtivos,
junto com a integracio harmdnica do entorno, as pessoas e suas casas.

A Permacultura caracteriza-se por projetos ambientais que utilizam métodos
ecologicamente sauddveis, economicamente vidveis, que respondam as
necessidades basicas, sem explorat ou poluir o meio ambiente ¢ que se tornem
auto-suficientes 4 longo prazo. Entente-se que tanto o habitante quanto a sua
morada e também o meio ambiente em que estio inseridos, fazem parte de um

Mesmo ¢ ANICo OLganismo vivo,
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Carfa do indio

O grande chefe de Washington mandou
dizer que I'::'ES-EJaVb comprar a nossa terra. o
grande chefe assegurou-nos também de sua amizade e
benevoléncia. Isto é gentil de sua parte, pois sabemos que
ele nao precisa de nossa amizade.

Vamos, porém, pensar em sua oferta, pois
sabemos que se nao o fizermos, o homem branco vira com
armas e tomara nossa terra, O grande chefe de Washington
pode confiar no que o Chefe Seattle diz com a mesma certeza
com que nossos irmaos brances podem confiar na alteracdo
das estacoes do ano. Minha palavra é como as estrelas - elas
nao empalidecem.

Como é que se pode comprar ou vender o

céu, o calor da terra? Tal idéia nos é estranha. Se nao
somos donos da pureza do ar ou do resplendor da dgua, como
é possivel compra-los? Cada pedago desta terra é sagrado para
meu povo. Cada folha reluzente de pinheiro, cada praia
arenosa, cada véu de neblina na floresta escura, cada clareira
e inseto a zumbir sdo sagrados nas tradicdes e na consciéncia
do meu povo. A seiva que circula nas arvores carrega consigo
as recordacdes do homem vermelho.

O homem branco esc (juece a suate ra natal.
guando - depois de morto - vai vagar por entre as estrelas,
Os nossos mortas nunca esquecem esta formosa terra, pois
ela & a mae do homem vermelheo. Somos parte da terrae ela
é parte de nos. As flores perfumadas sao nossas irmas; o cervo.
0 cavalo, a grande aguia sdo nossos irmaos. As cristas rochosas,
o0s sumos da campina, o calor que emana do corpo de um
potro e 0 homem - todos pertecem a mesma familia.

! L,g;JL;@LIeLu:tE-
Washington man dizer que deseja compra
10ssa terra, eie exige mul Tf_,- de nods. 0 grande

chefe manda dizer que ira reservar para nds um lugar em
gue poderemos viver confortavelmente. Ele sera nosso pai e
noés seremos seus filhos. Portanto, vamos censiderar a sua
oferta de comprar nossa terra. Mas nao vai ser facil, porque
estaterra é para nés sagrada ‘

Esta agua brilhante que corre nos rios
nao e apenas a4gua, mas sim o sangue
31550 5trals. Se lhe vendermos a terra, vocés

devem l[embrar-se que ela é sagrada e devem ensinar a seus
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Discurso feito pelo Chefe Seattle ao presidente dos Estados
Unidos Franklin Pierce, em 1854, quando o governo
americano manifestou interesse em adquirir o territorio da
sua tribo,

filhos que é sagrada e que cada reflexc na agua limpida dos
[agos conta os eventos e as recordacoes da vida de meu povo.
O murmurio da dgua é a voz do pai de meu pai. Os rios sdo
nossos irmags, eles saciam nossa sede. Os rios transportam
nossas canoas e alimentam nossos filhos. Se [he vendermos
nossa terra, vocés devem lembrar e ensinar a seus fithos que
05 rios sa0 irmaos nossos e seus também. E, portanto, vocés
devem dar aos rios a bondade que dedicariam a qualquer
irmao,

Sak 0 1em branco nao
o i, S g
compreendt

Comj 2 0 NOSSO Modo de VIVEr. Para ele um
lote de terra é igual a outro, porque ele é um forasteiro que
chega na calada da noite e tira da terra tudo o que necessita.
A terra nao é sua irma mas sim sua inimiga, e depois de
conquista-la, ele vai embora. Deixa para tras os timulos de
seus antepassados e nem se importa. Arrebata a terra das maos
de seus filhos e ndo se importa. Ficam esquecidos a sepultura
de seu pai e o direito de seus filhos a heranca. Ele trata sua
mae - a terra - € seu irmac - o céu - Como coisas que podem
ser compradas, saqueadas, vendidas como ovelha ou micanga
cintilante. Sua voracidade arruinara a terra, deixando para
tras apenas um deserto.

Nao sei. Nossos modos diferem dos seus. A
vista de suas cidades causa tormento aos olhos de homem
vermelho, Mas talvez isto seja assim por ser o homem
vermelho um selvagem que de nada entende. Nao ha sequer
um lugar calmo nas cidades do homem branco. Nao ha lugar
onde se possa ouvir o desabrochar da folhagem na primavera
ou o tinir das asas de um inseto. Mas talvez assim seja por ser
eu um selvagem que nada compreende; o barulhe parece
apenas insultar os ouvidos. E que vida é esta se um homem
nao pode ouvir a voz solitaria do curiango ou, de noite, a
conversa dos sapos em volta de um brejo? Sou um homem
vermelho e nao compreendo. G indio prefere o suave sussurro
do vento a sobrevoar a superficie de uma lagoa e o cheiro do
proprio vento, purificado por uma chuva do meio-dia ou
perfumado pelos pinheiros,

O ar é precioso para 0 homem vermelho,
porque todas as criaturas compartilham o mesmo sepro - os
animais, as arvores, o homem. O homem branco parece nao
perceber o ar gue respira. Come um moribundo em prolongada
agonia, ele é insensivel ao ar fétido. Mas se vendermos nossa
terra, vocés deverao se fembrar que o ar € precioso para nos,
que o ar reparte seu espirito com toda a vida que ele sustenta.




0 vento que deu ao nosse bisavd o seu primeiro sopro de
vida, também recebe ¢ seu Ultimo suspiro. E se The vendermos
nossa terra. vocés devem manté-la intacta e sagrada, como
um lugar em que o propric homem branco possa ir saborear
o vento, adocado com a fragrancia das flores campestres.

Assim pois, vamos considerar sua oferta
para comprar nossa terra. Se decidirmos aceitar, impoerej uma
condicao: o homem branco deve tratar os animais desta terra
como se fossem seus irmaos. Sou um selvagemn e desconheco
gue possa ser de cutro jeito. Tenho visto milhares de bises
apodrecendo na pradaria, abandonados pelo homem branco
que os abatia a tiros disparados do trem em movimento. Sou
um selvagem e nao compreendo como um fumegante cavalo
de ferro possa ser mais importante do que o bisdo que, nos -
os indios, matamos apenas para o sustento de nossa vida. O
que ¢ o homem sem os animais? Se todos 0s animais
acabassem, o homem marreria de uma grande solidao de
espirito. Pois o que ocorre com os animais, logo acontece ao
homem. Tudo esté relacionado entre si.

55a010S; para que respeitem a terra, digam
a seus filhos que ela foi enriquecida com as vidas de nosso
povo. Ensina a seus filhos o que temos ensinado 205 nossos:
que a terra é nossa mae. Tudo gue fere a terra - fere os filhos
da terra. Se os homens cospem na chéo, cospem sobre eles

MOSsSsos dantepd

De uma coisa sabemos. A terra nao
pertence ao homem. E o homem que
pertence a terra, disso temos certeza. Todas as

coisas estao interllgadas como ¢ sangue que une uma familia.
Ha uma ligacido em tudo. O que ocorrer com a terra, recaira
sabre os filhos da terra. O homem n&o tramou o tecido da
vida; ele é simplesmente um de seus fios, Tudo o que fizer ao
tecido, faré a si mesmo.

0s nossos [I

fla 0eiroia. Os nossos guerreiros sucumpem sob o peso
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da vergonha. F depois da derrota passam o tempo em 6¢io,
envenenando seu corpo com alimentos adocicados e bebidas
ardentes. Nao tem grande importancia onde passaremos os
nossos Ultimos dias - eles ndo sao muitos. Mais algumas horas,
mesmos uns invernos, e nenhum dos filhos das grandes tribos
gue viveram nesta terra ou que (8Bm vagueado em pequenos
bandos pelos bosgues, sobrard para chorar sobre os tamulos
de um povo que um dia foi tio podercso e cheio de confianca
COMo & Nosso.

Nem o homem branco, cujo Deus com ele
MNVe! IITIO ATl almigo,

P Ll L e P Sl | 7 e e el e 2
pode ser 1Sento do aesting comuim. Poderiamos

ser irmaos, apesar de tudo. Veremos. De uma coisa estamos
certos e o homem branco podera vir a descobrir um dia: nosse
Deus é 0 mesmo Deus. Talvez julguem, agora, que o pedem

* possuir do mesmo jeito como desejam possuir nossa terra; mas

nao podem. Ele é Deus da humanidade inteira e é igual sua
piedade para com o homem vermelho e o homem branco. Esta

_ terra é querida por ele e causar dano a terra é desprezar seu

criador. Os brancos também vao acabar; talvez mais cedo do
que todas as outras racas. Continuem poluindo as Suas camas e
hzo de morrer uma noite, sufecados em seus proprios dejetos.

Porém, ao perecerem, vocés brilharao com
fulgor, abrasados pela forca de Deus que 0s
trouxe a esta terra e, por algum designio
esped] ial. [hes deu o dominio sobre esta terre

sobre 0 homem vermelho . Esse destino é para nos

um mistério, pois nac podemos imaginar como sera, quando
todos os bisdes forem massacrados, os cavalos bravios
domados, as brenhas das flerestas carregadas de odor de muita
gente e a vista das velhas colinas obstruida por fios que falam.
Onde ficarad o emaranhado da mata? Terd acabado. Onde estara
a dguia? Ird acabar. Restara dar adeus a anderinha e & caca;
serd o fim da vida e o comeco da luta para sobreviver.

Compreenderiamos, talvez, se conhe-
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se soubessen

transmite a se -.siﬂ oif

i1 erno, quais as visdes do h.unc que oferece
as suas mentes para que p forn
desejos para o dia de amanha. somos, porém,

selvagens. Os sonhos do homem branco sao para nos ocultos,
e por serem ocultos, temos de escelher nosso proprio caminho.
Se consentirmos, sera para garantir as reservas que nos
prometeram. L4, talvez, possamos viver o nossos Gltimos dias
conforme desejamos. Depois que o Oltimo homem vermelho
tiver partido e a sua lembranca ndo passar da sombra de uma
nuvem a pairar acima das pradarias, a alma do meu povo
continuard vivendc nestas florestas e praias, porque nds a
amamos como ama um recém-nascido o bater do coracao de

sua mae.

rnossd terrd

3s @ amamaos. Protegé-

1 COMO NOS 4 prot 05, Nunca esquecam de como

era esta terra quando dela tomaram posse. E com toda a sua
forca, ¢ seu poder e todo o seu coracde - conservem-na para
seus fithos e amem-na como Deus ama a todos. De uma coisa
sabemas: o nosso Deus & o mesmo Deus, esta terra € por ele
amada. Nem mesmo o homem brance pade evitar o nosso
destino comum.
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Resultados da K70 + 10

Leia abaixo os prindpais pontos do piano de 3acQo da
e Joanesburgo, documento da Clpula | uerv
Desenvolvimento Sustentavel, Rio+ 10, realizada entre
26 de agosto e 4 de setembro, na Africa do Sul, aprovad:
representartes dos 191 paises presentes
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Agua e saneamento
(0 que foi decidido: Diminuir pela metade, até 2015, o mimero de pessoas
sem acesso 4 dgua potavel e aos meios de saneamento decentes. Langar um
programa de agdo com assisténcia financeira ¢ técnica que viabilize esra
meta ampliando o acesso 4 4gua ¢ 20 sancamento. Anunciados projetos ¢
parcerias que somam US§ 1,5 bilhdo para alcancar csses objetivos. Desse
total, US$ 970 milhoes virdo dos Fstados Unidos, em trés anos.,
Principal problema: Em 2025, se nada for feito, 4 bilhdes de pessoas, ou
. s¢ja, metade da populacio mundial, estardo sem acesso a sancamento basico.

Mudanca climatica

O que foi decidido; Canadd, Russia e China anunciaram que deverdo
ratificar o Protocolo de Kyoto, tratado para conter o efeito estufa.
Principal problema: A temperatura média da atmosfera global deve subir
até 5,8°C até o ano 2100, sc nada for feito para conter emissio de CO..

Energia

Q) que foi decidido: Ampliar 0 acesso a formas modernas de enerpia, mas
sem prazos nem metas especificas. Derrotada a proposta do Brasil e da
Unido Furopéia para fixar meta global de 10% a 15% de fontes renovaveis
de energia. Anunciadas parcerias com paises pobtes no valor de USS 769

milhoes. Diversificar ¢ abastecimento energético desenvolvendo tecnologias

inovaderas menos polucntes e de melhor tendimento, recorrendo a
combustiveis fosseis, assim como 4 tecnologias baseadas em energias
tenovavels, incluindo a energia hidrelétrica, e garantindo sua transferéncia
a0s paises em desenvolvimento.

Prineipal prohlema: Um terco da populagdo, ou 2 bilhdes de pesscas, ndo
tém acesso 4 energia moderna, como eletricidade ¢ combustiveis fosseis.

Pesca

O que foi deci
2015, onde for possivel. Istabelecer dreas de prote¢io marinha até 2012.
Principal problema: Regides tradicionais de pesca, como a do bacalhau no

: Restaurar estoques pesqueiros a niveis sustentaveis até

Atlantico Notte, j& entraram em colapso, com perda de 40 mil empregos

no Canadi.

Subvencdes agricolas
O gue fni decidido: Apoxo 4 eliminacio de subsidios agricolas que afetam

i 8

expottaghes de paiscs pobres, mas sem metas nem prazos.
a: Paises ficos subsidiam scus agricultores com mais de

US§ 300 bilhdes por ano.

Princspal proh

@ Revista Ecologia Integral

Poucos avancos e
muita frustracao

A Capula Mundial sobre Desenvolvimento
Sustentavel, Rio+10, produzin um plano de
agdo geral que frusrrou as expectativas das
organizagtes ndo-governamentalis, ONGs.

Com 65 paginas de recomendagdes ¢
objetivos, o plane de agdo, aprovado pelos
representantes dos 191 paises presentes, tenta
conciliar o crescimente econdmico, a justica
social ¢ a protegao do ambiente. O documento
pretende pdr em pritica os conceiros da
Agenda 21, aprovada ha dez anos na Rio-92;
no Rio de Janeito.

Mas o documento nio apresenta os instru-
mentos necessirios para diminuir 2 pobreza
nos préximos anos nem para proteger o
planeta da autodestruigio, apesar da pressao
de centenas de entidades da sociedade civil
pAfa QUE O SOVEINOS ASSUMISSEM SUAS [ESpO-
sabilidades.

O sentimento de frustracio das ONGs for
motivado pela predominancia dos interescs
comercials ¢ cconomicos sobre os direitos
humanos ¢ a preservagao do plancta.

Como principais conquistas dessa capula
podemos citar o compromisso de reduzir pela
metade o nimero de pessoas que nao possuem
dpua corrente om casa, cerca de 2,4 bilhdes de
pessoas, segundo as Nagdes Unidas; o anincio
do chefe de governo russo, Mikhail Kasianov,
sobre uma ratificacao do Protocolo de Kyoto
“num futuro muito préximo” e uma maior
preocupagao com a biodiversidade.

Continuou pendente a reducio dos
subsidics agricolas dos pafses do primeiro
mundo, ligada 4 nceessaria abertura dos
mercados, questdes nas quais ndo houve
nenhum avanco em relagdo a ultima con-
feréncia da Organiza¢io Mundial do

Cométcio, OMC, realizada em novembro do

ano passado.

Outros fracassos de Iomcqburgo 520 2
questao da (,I](,l'glﬂj quﬁndo §¢ rC]CItOU a
proposta para fixar metas de enecgia rencvivel,
como queriam a Buropa e a América Latina, e
se aprovou um paragrafo que contempla esre
tipo de fonte, mas de maneira voluntaria, sem
especificar percentuais nem datas, como
desejavam os Hstados Unidos.




Ajuda ao desenvolvimento

O que fai Mecidide: Reafirmado o compromisso da Rie-92 de
destinar 0,7% do PIB de paises ticos para ajuda ao desenvolvimento.
O Fundo Ambiental Global {(GEF) recebe injegio de US$ 2,9 bilhdes.
I'tincipal probleina: Meta nio $6 nio foi comprida como caiu para
0,22% desde 1992. A comunidade internactonal se compromete a
concretizar 05 compromissos de aumentar a ajuda pablica 20
desenvolvimento, anunciades em Monterrey. Pede com insisténcia
a0s paises que ainda nido o fizeram que se dediquem a alcancar o
objetive de uma ajuda pablica ac desenvolvimento que represente
0,7% de seu produto bruto nacional.

Biodiversidade
O que foi decicido: Reduzir a perda de espécies aré 2004, mas sem
meta especifica. Reconhecimento de que paises pobres precisario
de ajuda financeira para cumprir o objetivo e reconbecimento do
principic da repartigio de beneficios obtidos com espécies natvas.
Principal problema: Até 50% das espécies podem desaparecer ou
ficar em risco de extingio, até o final do século. Um quarro das A defesa da variedade de espécies de vida existentes no
espécies de mamiferos ji estio ameagadas. ) planeta é uma vesponsabilidade dos governos,
organizacies e também de cada pessoa em particular

Respeitar o meio ambiente:
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Papéis reciclados 100% pos-consumo ')
e isentos de cloro para embalagens,

impressao, escrita e tudo o que

a sua imaginagao puder criar

M
Recicladora de Papel Ararense

Fabrica:

Av. Angelo Michielin, 635 - Belvedere - Araras/SP
Fone: (19) 3543.7400 - Fax (19)541.7535

Vendas:

Rua Ida da Silva, 89 - Vila Guilherme - Sao Paulo/SP
Fone/fax: (11}6909.9577

www.ipar.com.br

Tog% PU¥ ‘cﬂinmcﬂ @

A Ipar vem superando ha quase 40 anos o desafio de
produzir papéis cam respeito a natureza. E a sua
organizagdo também pode se tornar uma Empresa Amiga
da Ecologia e receber o nosso selo, utilizando os papéis A Revista Ecologia Integral foi impressa no papel KdETE
ecalogicamente corretos produzidos pela Ipar. reciclado 100% pés-consumo ¢ isento de cloro.



Conheca dois exemplos de mobilizacao e acdo em de

Movimento SOS Serra da Piedade

Um exemplo de como a sociedade civil  Serra da Piedade. Desde entio aconteceram Maria Teresa Corujo, 2 Teca, integrante
organizada pode mudar uma realidade em  manifestagoes publicas contraa mineradora  do SO3 Serra da Piedade, conta que o
defesa do meio ambiente nasceunacidade e o Movimento SOS Serra da Piedade tem Movimento trabalha em duas frentes
mineira de Caeté. O Movimento SOS Serta acompanhado, em todes os orgios ¢ objetivando impedir que a mineradora
da Piedade, ha mais de um ano, participa  instincias de decisio, os passos da  consiga uma nova licenca ¢ também para

ativamente da luta contrauma mineradora  mimeradora. a cassacao da arual licenga {2 que o lando
da regido. Em Caeté, a mineradora desistiu
de suas atividades, mas em Sabaré o perigo
continua. Os ptejuizos com a destruicio da
Setra da Piedade, do lado que pertence a
Sabara, serdo sentidos também em Caeté,
alertam os integrantes do Movimenro. As
principais preocupacoes sio a perda do
potencial tutistico, a protecio das nascentes

de dgua ¢ & defesa do patriménio natural ¢
religioso que a Serra representa.

Em 25 de julhe de 2001, comegou a
saga da comunidade contra a mineradora,
com uma audiéncia publica para obter

esclarecimentos sobre o pedido de

licenciamento desta mineradora para 4 Serra da Pzea'ade patrimonio natural, historico e relzgzoro de
expandir a lavra de minério de ferro na  Minas Gerais, esté ameagada pela minevagio

2 npees

Reserva da Mata Atlantica TR

O Condominic Veredas, que abriga o
Parque Ecoldgico Veredas, fol criado em
1980, concretizando © sonho de dez
profissionais liberais, “peladeiros” de fim de
semana, () grupo procurava uma drea verde
onde pudesse fazer suas “peladas”, partidas
de futebol, e acabaram comprando parte de
uma fazenda no Baitro Bratnas, proximo ao
Jardim Zoolégico de Belo Horizonte, na
tegiao da Pampulha,

O Veredas tornou-se um lugar de lazer,
moradia e conservacio ambiental, O
condominio, atualmente, pertence a quinze
proprietarios e mantém uma drea de 16.000
metros quadrados de mata nativa, de
transicao de cetrado para mata atlintica. Em
1995, a drca que, além de uma variedade de
plantas do cetrado ¢ da mata atidntica, possul
nascenfes e varias cspécies de péssaros,
micos, esquilos, lagarros e insetos, tornoa-
se¢ area patticular dc preservacio

O Parque Eco[ogzco Veredas A Brasnas,
em Belo Horizonte

permanente, em conveénio com a Secretaria
Municipal do Meio Ambiente. O Veredas

@ Revista Ecologia Integral



da Policia Florestal atesta que a mineradora nfo cumpriu as
condicionantes ¢ a lei diz que a licenca pode ser cassada nesse caso.
A mineradorz esta trabalhando além da drea licenciada e ndo cumpriu
as exigéncias para obter a licenga anterior que sao a recuperacio das
arcas degradadas e a apresentacio de medidas minimizadoras.

s integrantes do Movimento comemoraim uma vitdtia. Maria
Teresa conta que, “no dia 20 de setembro, reuniio na Cimara de
Atividades Minerdrias, da Fundacio Estadual do Meio Ambiente,
Feam, orgdo que regnlamenta as atividades minerigias no estado,
ocorren 2 suspensio do tema da pauta devido ao nao recebimento dos
pareceres juridico e téenico, ja que a Serra ¢ tombada como
parriménio histGrico”.,

Ameaca constante

As mineradoras ameacam mportantes dreas naturais, muitas delaq
patrimdnios histdricos, religiosos ¢ ccoldgicos do Brasil, inclusive
alguns tombados por Grgios federais e estaduals, como € 0 caso da
Setta da Piedade. A extragio do minério de ferro em uma drea como
a Serra da Piedade coloca em risco os cérregos que nascem na regido
o que pode afetar enormemente a populagio ao redor.

O SOS Serra da Piedade ¢ liderado por membros do Macaca,
Movimento Artistico Cultural ¢ Ambiental de Caeté; Codema,
Conselho Municipal do Meio Ambiente; algumas associagdes

comunitarias ¢ cidadios consclentes da importancia da causa,’

sohdarios comaluta em defesa da Serra.

também tem um convénio com a Sociedade

quase totalmente destruida.

A Serra é uma identidade para noés

‘A comunidade nio quer estragos na Serva da Piedade. Ela é paric
dends. F uma identidade. Vocé amr{iﬂ evéa serra, vai dovnir e vé
a serra. Por iss0 a comunidade é contra a sua destruicio. Jd em
Sabard, as pessoas nio véerm a serva. Nio sabem que ela também é
parie de Sabard. E wma serra sinica mas gue pertence aos dois

municipios, Caetée Sabard, e gue todos os mineiros devem defender.”
Maria Teresa Corijo, 2 Teca

Movimento SOS Serra da Predade

Cacte - Minas Gerais

Contra o gigantismo da minerag¢ao
“Somos uns gatos pmgaa'o; lutando contra o gigantismo da
mineragio. | preciso disposigdo para nos organizarmos. O planeta.
esta na UT! mas néo podemos sentir desinimo, temos que msdar as
consciéncias. A historia do Movimento SOS é maravilhosa. Nio
quevemos parar, querenos criar wma consciéneia ecologica e de
turismo na regido. Devitdria em vitoria esiamos contando com
apoio de muita gente boa; mesnio sem vecursos financeiros, Nos fomos
conversay com os proprios donos da mineradora, pava proporimos
Jazer algurna cotsa junios, mas a ambicao bumana € fein e a bistoria
da mineragio em Minas Gerais é um problema grave.”
Célia Maria Costa
Movimento SOS Serra da Fredade

Caet - Minas Gerars

Os

desvio do fluxo da dgua pluvial ¢ do lixo

Orquidéfila de Belo Horizonte, que vem
planrande diversas espécies de orquideas,
contribuindo para o aumento da beleza local.

Lixo e agua das chuvas

Apesar do cuidado dos seus pro-
prietdrios, no ano passado, o Parque
Ecologico Veredas fol vitima de um
deslocamento de varias toneladas de
retra e lixo, na época das chuvas,
provenientes da construgae de um campo
de furebol do clube que existe a0 lado e
de uma canaleta de escoamento de dgua
pluvial feita pela Prefejtura.

Por essa canaleta € despejada dire-
tamenre na mata grande quantidade de
residuos poluentes, o que coloca em risco
o futuro das nascentes e da propria
vegetacdo. Segundo os proprictarios do
condominio, cles {4 procuraram varias
vezes a Regional Pampulha, tenrando uma
solugio para o problema sem, contudo,
conseguit scnsibilizé-los para a neces-
sidade de se preservar essa atea, que é
uma remanescéncia da mata atlintica, j4

proprietarios reclamam que, emibora
tenham firmado convénie com a
Secretaria Municipal do Meio Ambiente,
© parque ndo tem tido nenhum apoio dos
otgaos piblicos para a sua preservagiio.

Para minimizar os danos causados
pelas duas obras vizichas ¢ pelo lixo
jogado pelos moradores da regido
dentro do parque, os proprietirios
construiram um muro ¢ uma barragem
de contengio. Além disso, fot feito um
trabalho de conscientizacio junto aos
moradores, conseguindo assim que eles
parassem de jogar lixo no local e que
urilizassem uma lixeira colocada pela
Secretaria Municipal de Limpeza Urbana,
SMLU. Ainda, com recursos préprios,
canalizaram a dgua de uso deméstico dos
moradozes do entorno.

Com a chegada das chuvas, os proprie-
ritios temem que a barragem de con-
tengio construida por eles provavelmente
nao seja suficiente para barrar toda a terra
¢ olixo que sdo trazidos pelas aguas. Por
isso, continuam solicitando & Prefeitura o

para fora da mata.

Agdo coletiva

Para a rcc_omposicﬁn da drea
destruida,
colaboracao de Lions Pampulha, que

estdo contando com a

conseguiu junro i Fundagio Zdo-
Botdnica mudas pata plantio, além de
assisténcia réenica.

O casal Jairo Rémulo da Silva e
;\ngcla Maria Campelo Franca é um dos
grandes defensores da preservacgio do
patque, assim come Luaiz Catlos Goulart,
presidente do condominio, Jodo Céncio
de Souza Novacs, advogado ¢ direror
social ¢ Paulo Antdonio Mcnezes,
advogado ¢ morador do condominio, que
contam ¢om ¢ apoio de todos os ourros
proprictarios, também atuantes na causa
ecolégica.

Colaboragdo: fracema Gomes

Fosgraduanda em Educacdo Ambiental e
parlicipante do grupo de estudos “Frologia do
ambiente " do Centro de Eeologia Integral (CEL}
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Use sua babilidade em prol do bairro

Aquilo que vocé sabe fazer bem pode ser muito importante para a sua

comunidade. Se¢ a praga do seu bairro estd precisando de uma reforma, que tal "}E__,” ;?ff uma bﬂff{l
vocé ajudar com o seu conhecimento a respeito de plantas ou obras? Retna um z :

grupa de pessoas interessadas em deixar o bairro mais bonito e faga um projete HO SEIH {].’:‘H I {) R}fz

de resrauracio de uma drea de lazer. Com uwm mutirio realizado nos finais de- 5 viee pode produzir verduras e
semana, voc¢ pode mudar a cara da sua cidade. Informe-se, na administracéo legumes sem agrotivicos, adubados com

regional ou na Prefeitura, sobre como ajudar de forma volunraria a restaurar COmposto orginico que Yook mesmo

0s espagos de lazer de scu baitro. pode fazer com restos de dlimenros. Vocé

também pode produzir ervas o

I){)e {zq;ﬂ'lﬂ (!HE: ‘U(}{Té' H&?ﬂ usd fngfs e medicinais. Basta um pequeno esp

€ gOStO Cim mexXer com 4 {erra, ¢m Plﬂﬂtfxi'

Dé uma geral no seu guarda-roupa. Assim vocé vai ver que ld .
uma semente, cuidar, regar ¢ colher com

exisrem muitas roupas que nio usa hd anos ou que ndo servem . . 5 My
as proprias mios, Esra ¢ uma excelente

mais. Faca uma faxina, sepate as roupas € sapatos que nao precisa. . . i )
; o P paorg P alterpativa dc diversio também para as

criangas. Troque o tempo que elas
dedicam a relevisio por oficinas dc
plantio ¢ colheita. Brincadeiras 2o ar
livre, em contato com a natureza, fazem

Veja com seus vizinhos e amigos se eles também nio estio
guardando pecas que ndo usam. Junte tudo e leve para Instituigdes
que rrabalham com criancas, adulros e idosos carentes. Com
cetreza, a sua ajuda serd mnito bem-vinda. A mesma dica vale
para moveis, utensilios domésticos ¢ brinquedos. Ensine seus filhos

muito bem para o desenvolvimento dos
desde cedo a doar seu tempo, seu carinho e scus pertences a

pequeninos.
QULrds Pessoas que precisam

Agenda integral

A pobreza é a pior forma de poluicao. Fla degrada

omeic ambiente, as relacdes humanas, o corpo,

amente, o espiritc e a dignidade das pessoas que
. « « Nao0tém o hésico para viver. A pobreza causa em
todo o mundo a merte de mithdes de pessoas
devido a falta de alimentos, remédios, abrigo,
educacdo, politicas plblicas, justica social...

ia paz

T o S
ura e da ciencia

- Dia da alfabetizacao

16/11 - Dia do nao fumar - Dia internacional para a tolerancia
17/11 - Dia internacional doestudante « o o ¢ v « v o v 4 o o w o o s
20/11 - Dia nacional da conscigncia negra
21/11 - Dia da homeapatia

23/11 - Dia do rio
25/11 - Dia internacional do doador voluntario de sangue
Dia internacional pela eliminacac da violéncia contra a mulher
27/11 - Dia internacional da luta contra o cancer . » - + -
30/11 - Dia do estatuto da Terra
As pesquisas indicam que o aumento dos casos de céncer em todo
o mundo sugerem a necessidade de se madificar hébitos
atimentares, estilos de vida, padroes de pensamentos, resgatar
valores, buscando viver com mais simplicidade, alegria e
otimismo.
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Em cadacanto do nosso pais encontramos variadas formag des vegetais o que faz do

Brasilum dos paises mais ric 0s em espécies vegetais e animais do planeta, Cada diferente
tipo de vegetagdo estdrelacionadacom os diversos tipos de clima, relevos e solos existentes
no pais.Avegetacao brasileira, de acordo comsuas caracteristicas, pede ser divididaem
dez grandes grupos: floresta amaz énic.a, mata afldntica (florestas costeiras), caatinga,
panfanalmato-grossense, cerrado, campos, mata de araucdria, mata de cocals, mangue @
restinga.Vamos aprender um pouc.o mais sobre cada uma delas?

Florestaamazénica
Ocupa cerca de 40% do territério brasileiro - em uma drea que abrange a totalidade

da regido norte, o norte de Mato Grosso ¢ o oeste do Maranhdo -, estendendo-se
ainda pelos paises vizinhos (Suriname, Guiana, Venezucla, Colémbia, Fiquador, Peru e
Boliviz), além da Guiana Francesa. I uma flotesta latifoliada (do latim lati, que significa
largo), ou seja, com predominancia de espécies vegetais de folhas Jargas. Com
caracteristicas proprias de clima equarorial, tipicamente quente ¢ bastante nmido, ¢
também conhecida como hiléia. Apresenta grande heterogencidade de espécies animais
¢ vegetais ¢ caracteriza-se por trés diferentes matas: de igapé (onde o solo permanece
sempre Inundado), varzea (onde o solo ¢ periodicamente inundado) ¢ terra firme
(parte mais alta do terreno, onde o solo € seco ¢ livre de inundagdes). Lincontramos
espécies yegetals como o mucuri, a sumaima, o javati e a vitdria-régia na mata de
igapd; a seringueira, a palmeira, o jatoba ¢ a macaranduba na mata de virzea. A altura
dessas espécies aumenta & medida que se distanciam dos tios. Em terra firme se
desenvolvem espécies comoe o castanheiro, ¢ mogno ¢ o guarana. Os principais
produtos extraidos da floresta sio o guarand, o latex ¢ 2 castanha-do-para.

Pantanalmato-grossense

E 2 maiot planicie inundavel do mundo. Ocuapa uma irea de
150 mil quildmetros quadrados, englobando do sudoeste de
Mato Grosso a0 oeste de Mato Grosso do Sul até o Paragual.
Nessa formacio podetn ser identificadas trés diferentes dreas:
as alagadas, as periodicamente alagadas e as que ndo sofrem
inundagdo. Nas arcas alagadas, a vegeraciio de gramineas
desenvolve-se no inverno e é usada para o gado hovino. Nas de
eventuais alagamentos encontram-se, além de vegetacio rasteira,
arbustes ¢ palmeiras, come o bunt ¢ o carandd. E nas que ndo
sofrem inundacio predominam os cerrados ¢, em pontos majs
umidos,

LSPC:LLCS :’J'J()TL‘HS da tloresta LI‘(JI)IA_.J....

Mata atlantica

% uma floresta de clima tropical, quente e
umido. Predomina na costa brasileira, onde
planaltos e serras do Rio Grande do Norre a Santa
Catarin
passagem para o interior. Entre as florestas
tropicais, ¢ a que apresentaa maior biodiversidade

na retém a umidade das massas de at na

por hectare do munde, com espécies como ipé,
quaresmeira, cedro, palmiteiro, canela e imbadba.
I rambém a mais devastada das florestas
brasileiras. Os 7% resrantes da mata onginal, que
ocupava 1.290.692 4 quilémetros quadrados,
encontram-se nas regides sul ¢ sudesre,
preservados gragas 4 presenga da Serra do Mar,
obstaculo 4 acdo humana.

Caatinga
Ocupa a regidio do sertdo nordesting, de clima semi-
aride, o que corresponde, aproximadamente, a décima
parte do territério brasiiciro. £ composta de plantas
serofilas, proprias de clima seco, adaptadas 4 pouca
quantidade de agua. Algumas dessas plantas
armazenam igua e outras possuem raizes superficiais
para captar o maximo de dgua da chuva.

Os espinhos das cactdceas, por exemplo, tém a
funcio de diminuir sua transpiracio. Fintre as espécies
mais comuns ¢stao a amburana, o uimbuzeiro, a
manigoba ¢ o mandacaru. Algumas dessas plantas .
fibra,

principalmente, -frutas. O solo da caatinga ¢ fértil

podem produzic cera, Gleo vegetal e,

quando irrigade. Por causa do baixe indice
pluviomérrico da regido sertancja, a agricultura s6 se
descavolve por melo de irrigagdo  artificial,

possibititada pela consttucdo de canais e agudes,

Resguicio da mata atlintica, localizads

e no estado de Santa Catarina
o
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Cerrado

Formagcao tpica de drea tropical com duas estagbes marcadas, um inverno seco
e umn verao chuvoso, Sua area de ocorréncia € o Brasil central. O solo, deficiente
em nurtientes ¢ com alta concentracdo de aluminio, da 4 mata uma aparéneia
seca. As plantas tm ralzes capazes de retirar dgua e nutdentes do solo em até 15 metros de
profundidade. A vegetagio caractetiza-se principalmente pela presenca de pequenos
arbustos e arvores retorcidas, com cortica (casca) grossa e folhas recobertas por
pélos. Encontram-se, ainda, gramineas e o cerradio, um tipo mais denso de cerrado
que ja abriga formacoes florestais.

Restinga

E uma vegeragio propria de terrenos salinos, formada por ervas, arbustos e
atvores. Predomina do litoral da Bahia ao Rio de Janeito e no do Rio Grande
do Sul. Os destaques sdo a arocira-de-praia ¢ o czjueiro. A faixa interiorana €
composta de arbustos e arvores, como a caxeta ¢ o jetiva.

Mafadecocals

Sirnada entre a floresta Amazénica ¢ a caatinga, 3 mafa de cocals estd presente
nos estados do Maranhio e do Piauf e no notte do Tocantins. No lado oeste,
onde a proximidade com o clima equatorial da Amazdnia a torna mais dmida,
¢ freqiienre © babacu: palmeira que atinge de 15 a 20 metros de altura. Dos
cocos do babagu extrai‘se o éleo, muiro unlizado pelas inddstrias alimenticia
¢ de cosméticos. No lado. mais scco, & leste, predomina a carnaiba, gue pode
atingir at¢ 20 metros de altura. Das folhas da carnaibu é extraida a cera.

Mata de arauc dria

Prépria do clima subtropical, é encontrada-na Regido Sul € em trechos do estado
de Sio Paulo. E uma floresta aciculifoliada (folhas em forma de agulha, finas e
alongadas) ¢ tem na Araucaria angustifolia, ou pinheiro-do-parand, a espécie
dominante, cujo fruto é o pinhdo. Atingem mais de 30 metros de altura ¢ possuem
tormacio aberta, oferecendo certa facilidade d cireulagio. Seu prineipal produto, o
pinho, tem ampla ¢ variada aplicagio ccondmica na inddstria de moveis, na
construco civil ¢ na inddstria de papel e celulose.

Mangue

2 uma formagio vegetal composta de
arbustos ¢ espécics arhdreas que
ocorre em areas de lagunas ¢ restingas
ao longo de todo o litoral. Nessa
formagao vegetal predominam troncos
finos ¢ rafzes aéreas ¢ respiratorias (ou
taizes-escora), adaptadas 2 salinidade
e a solos pouco oxigenados. Entre seus
principais represenfantes estio o
mangue-scriba, o mangue vermelho e
o mangue branco. Por ser rico em
matéria organica, rem papel muito
importante na reprodugao e no abrigo
de espécies da fauna marinha.

Campos

Formados por herbaceas, gramineas e
pequenos arbustos, ocupam areas
descontinuas do pais ¢ possuem
caracteristicas diversas. Sio deno-
minados campos limpos quando
predominam as gramineas. Se a essas
se somam 0§ atrbustos, sdo deno-
minados campos sujos. Quando
ocupam dreas de altitude superior a 1,4
mil merros sdo chamados de campos
de altitude, como na scrra da
Mantiqueira ¢ no Planalto das Guianas.
Os campos da hiléia se referem ds
formacies rasteiras que se encontram
na Amazdnia. Os campos meridionals,
quase sewn cspécie arbustiva, como a
Campanha Gaicha, no Rio Grande do
Sul, sdo ocupados principalmente pela
pecuatia.

Fonte: Almanagne Abril 2002

Cuidar da nossa biodiversidade,
da grande variedade de formas
de vidag existentes no Brasile no
mundo, & uma responsabilidade
de Todos nods. Se ndo preservar-
mos os habitats estaremos colo-
c.ande emrisc.o mithares de
espécies de animais e vegetals.
Afinal, fodos tém o mesmo direi-
to de viver no planeta.



Como viocé defende a natureza? £ born

ser ecologista?’
X -

i mriedeve armoninl
Lueridos amiguinnogs,

vejo gue voces tém muita vontade em

se tornarem defensores da natureza
como el. Para isso, & preciso gostar de
ler e estudar, porque a gente precisa em
primeiro lugar saber tudo scbre a
natureza, como ela funciona, o que ela
gosta ou nao gosta... Precisamos
também exercitar a nossa capacidade de
trabalhar em grupo porgue, junto a
outras pessoas, vai ficar mais facil
resolver os problemas e encontrar
solucdes. Ser flexivel, compreensivo,
paciente e responsavel também é
importante porque vamos lidar com
situacbes bem complicadas e, se ndo
soubermos entender as razdes que levam
as pessoas a agredir o meio ambiente,
nao poderemos modificar tal situacio.
Ser ecologista & sobretudo saber
encontrar alternativas, novas formas de
se fazer uma coisa, para que ninguém
seja prejudicado, nem as pessoas, nem
05 rios, as matas e os animais. F o mais
importante é vermos a natureza como
parte de nds e nds como parte dela.
Assim fica mais facil amar, cuidar e
defender o nosso planeta.

A natureza

Como ébelaanatureza

Flacrioua dgua,aterraeocéu

Disso eutenho certeza
Das drvores fazem o papel.

paAranos escrevermos ¢como e

asua grandeza

Nelatambémtem abetha que

faz o mel

Evoapeloceu

A nglureza é umariqueza
Vamos agradecer pelasua
beleza

Camifa de Faula Andrade
10 anos - estudante da quarta scrie
Barrro Serrano - Belo Honizonte

A turminha escreveus.

(s alunos da quarta série do professor
Ronaldo Manoel das Mercés, da Escola
Municipal Angelina Medrado, no
municipio de Lagoa Dourada, Minas
Gerais, se dividiram em grupos e
enviaram cartas para mim, Florinda.
Agradeco o carinho e a atencao de Jéssica

Aline, Vania e Priscila: Marlon, Bruno

Eduardo Rodrigues; i |anaina e Joice;
Luciano, Tlago Anténio e Eduardo Lorran
Josy, Patricia e José Carlos Pereira; Athos:
leéssica Cristina e Patricia: Adilsom e
Claudiney; Fernando, jose Carlos Maia e
Thiago Gomes; Raguel, Rodrigo e Monigue:;

eticia Amelia; Mahyara.

Vocés estiveram no zooldgico, aqui
em Belo Horizonte e puderam visitar
também a Lagoa da Pampulha. Infeliz-
mente, ela esta poluida sim. Esperamos que
esta situacdo mude algum dia porque a
Lagoa é um dos principais cartGes postais da
cidade e merece ser preservada.

Como vacés estao estudando o pantanal,
amata atlantica e a amazdnia, preparamos
algumas informacoes sobre os tipos de
vegetacaon que encontramas por todo o Brasil,
nas paginas 23 e 24,

Foto: Argrreo pessoal

Camila de Panla, gue adova
natureza e poesia € também faz
curso de teatro, é grande defensora
da dgua e das matas

: Escrevaparaa

. Mande a sua fotografia junto

- da natureza, desenho, historia
. ou dica bem legal.

- Espaco da Florinda

* Revista Ecologia Integral

* Rua Bernardo Cuimaraes, 3101
- Salas: 204 a 207

- Bairro Santo Agostinho

Belo Horizante

Minas Gerais - Cep: 30.140-083
© ceimg@uai.com.br

Desenho feito por Josy, Patricia e José
Carlos, da Escola Municipal Angeling
Medrado, de Lagoz Dourada/MG
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Como cuidar do seu meio ambiente

Dividido em oito capitulos: Natureza e cultura, A Cﬂﬂ(}ﬁes com mlnllampadas de
paisagem terrestre atual,
Agua,f\r_, Hnergia, Alimen- £ P LA YAY ¢ "atal & PB(PaS de comPUtador

tos, Lixo ¢ Caminhos para Atravésdo Institito Reciclar T3, tivemos a opovtunidade de nos

: : 4o 50U capaciiarmios na busca de solucdes e alternativas de ventilizagio de
PO Ten vl ICH DI ot e materiais. Nosso primetvo trabalho foi desenvolvido sob a influéncia

l P 4
reflexio sobre as origens imm!nt’

uma afuacio responsavel, o

1 s ratzes brasileivas, Desenrvolvernos adornos com o objetivo
setizar na criagdo as significativas mudangas sociais e
00.amos do Brasil, que denominamos Joia Nativa.
A conwite do Recicl articipamos da Expo 2000 em
annover, na Alen : um design de acessorios futuristas
elaborados com o objetzvo de agregar a0 tema desta exposigio a
nossa visdo do homem, da natureza e da tecnologia, naqual, os

dos problemas ambientais,

1
GE CApLaY €51

 sobre como lidar com eles srlisoriis ol

¢, principalmente, como ele ey 13
pode agir para mudar a

realidade. Busca mostrar

agoes que irdo bencficiar

geraghes futuras, a comecar insumos de nosso trabalbo sz encaixavam. A partir disse, passamos
por questoes bem simples, como o cuidado com a a desenvolver acessdrios criados com materiais alternativos
alimentagao d1ar1a,. RO d_e agua e energia elétrica, para diversas exposigdes como & Francal em 2001 e também
ke de lixo para reciclagem ¢ o consumo participamos do Projeto Tido @ Ver, em maio de 2002, em
responsavel. : 7 — Contagem, com a exposicio Verso do Avesso que evidencia toda
Cada trecho do livro combina porcdes de historia, a nossa esséncia com relacio ao trabalbo desenvolvido, inserida
biologia, quimica, geografia, legislacio, economia ¢ nas comemoragbes da semana do meio ambiente de Conzagem.

todas as ciéncias que, de alpuma maneira, dialogam com
o meio ambiente.

O livro Como cuidar do sey meio ambiente retine Cassia Neves
~ . Lurdinha de Paufa
texros sob a coordenacao de Rita. Mendonca, da

Colecio Entenda e Aprenda, da Bel Editora.

LANNA
i PROJETOS
"\ GRAFICOS

- www.graficalanna.com.br

Fotns: Arguivn Cdssia Neves/Tsrdinda de Pawla

TR3200-0005

ot - T e s e ¥

Pegas de computador,
fos de telefone e
minildmpadas de
natal sio alguns dos
materiats utilizados

: nas criacles de

* Rua Juiz de fora, 693 - Bano Prelo - BH - MG ey Mler e
' Lurdinba de Paula

- o e




Depressao na terceira idade

A depressao atinge cerca de 25% dos
idosos, enquanto que na populagio em
geral este numero nao passa de 15%. Lo
mais grave ¢ que a doenga ¢ de dificil
diagnéstico, especialmente quando o
médico nio tem familiaridade com
doencas mentais ou com pacientes dessa
faixa etaria. Nos Estados Unidos, ela afeta
cerca de 15 entre cada 100 adultos com
mais de 65 anos. A depressdo na terccira
idade € uma doenca que preccupa ja que
a perspectiva € do continuo aumento da
populagio idosa em todo o mundo. Por
isso, a Organizacio Mundial de Saide,
OMS, propds que o rema se ornasse
priotidade para a saide pablica encontrar
formas pata o paciente idoso nio enfren-
tar a depressdo. Segundo o dltmo censo
do IBGE, de 2000, ha 15 milhoes de
idosos no pais, 8,6% da populagio, € as
projecdes apontam 30 milhdes de pessoas
com mais de 60 daqui a 20 anos.

A dificuldade de diagnéstico pode se
dac por vados motivos, O pacicnte mais
velho nio costuma chegar a0 médico ¢
dizer que esta rriste, choroso, sem enxergar
graca na vida, entre outros sintomas
depressivos classicos. Ele apresenta mais
queixas fisicas, como fraqueza ¢ dores que
nio se resclvem e generalizadas, além de
problemas de memdria, de falta de

Alguns dos sintomas
da depressao

*Diminuicio ou falta de prazer
pelas atividades em geral

* Mau humor

* Fraqueza

* Delirio

*Falta de vontade de comer
*Dores que nio se resolvem
*Dificuldade de concentracao
* Apatia

* Nervosismo e irritabilidade

*Choros freqiientes por motivos banais

concentracdo, de vonrade de comer e de
libido, que se confundem com os sintomas
de doenca fisica.

Os idosos costumarm set vitimas de
umaz média de trés doengas cronicas, além
das alreracdes normais do envelhecimento,
como deficiéncias auditiva e visual. A
deptessdo, quando presente, ndo é facil-
mente identificada.

Além de afetar
a sande mental,
a depressdo pode
colocar em risco
a saude fisica

do idoso

Se o ptoprio médico tem dificuldades
para diagnosti¢ar a depressio, para a
familia € ainda mais complicado. Para os
familiares, ver o idoso quieto num canto,
desanimado e sem vontade de fazer nada
é normal, na maioria da vezes, pois isso é
considerado um comportamente tipico da
terceira idade.

O comportamento ranzinza e mal-
humorado do idoso deprimido também
acaba sendo associado a1dade. Mas além

Qs wdosos precisam do cartnbo e de uma convivencia

de afetar a satude mental, a depressio
pode colecar em risco a sadde fisica.
Recente estudo ameticano mostrou que a
depressdo cronica e até casos moderados
podem comprometer a capacidade de
combate a infeccdes e outras doencas. O
estudo testou a capacidade imunoldgica de
78 idosos, com média de 73 anos, ¢
descobriu que aqueles com depressio
cronica mediana rinham uma resposta
imunologica mais baixa no infcie do
estudo ¢ também depois de um anc e
meio. E, quanto mais velha a pessoa, pior
a sua tesposta imunoldgica a virus e
bactérias.

Estudos também comprovam que a
depressio aumenta o risco de infarto,
cancet, deméncia e problemas cardfacos
na terceira idade.

Mas a deptessio é uma doenca tratavel
pela medicina tanto quante doengas
cardiacas ou diabetes. Medicamentos,
psicoterapia cu ambos 08 recursos com-
pbem o tratamento. Mas o apoio da fa-
milia tamhém € fundamental.

Muito didlogo e paciéncia com a
pessca mais velha ¢ o resgate dos lagos
sociais ¢ afetivos ajudam a trazer de volta
o prazer de viver. Também na terceira
idade, 2 sensacdo de ser util e amado sio

E55CNeIals,
Fator frmee Rede

barmoniosa proporcionada por seus filhos e netos




Coleta seletiva de'lixo: uma idéia que comeg¢a em casa

1. Pensar globalmente e

agir localmente

Cada vez mais nos tornamos cons-
cientes dds problemas ecoldgicos gerados
pelaindustrializacio e pela vida moderna,
tais como a poluigio do ar, dos rios e dos
mares, o efeito estufa, o buraco de ozdnio,
o derretiménto das calotas polares, a
escassez de dgua potavel, o lixo urbano, a
exploragio predatdria dos recursos naturais.
Vemos que oequilibrio da namreza esta aos
poucos sendo ameacado, ocorrendo em
varias tegides do globo oscilacdes clima-
ticas preocupantes, eomo chuvas dema-
siadas ou secas prolongadas.

Entre os problemas que atingem
diretamente o meio ambiente esta 4 questio
do lixo, seja ele doméstico, industrial ou
hospitalar. Diatiamente produzimos
residuos em nossos lares, ao longo de vatos
anos dutanre toda nossa vida... Embora o
lixo seja um problema publico ¢ global,
pode receber uma acao privada e local: para
1ss0, basta romarmos uma intelativa e
fazermos nossa patte em casa. A natureza
€ nossos netos cettamente irdo agradecet!
Agir assim é melhor que ficarmos
esperando em vao, criticando os
governantes ou achando etroneamente que
meto ambiente € coisa que depende apenas
dos ecologistas e presidentes dos paises e
tue por isso nada podemos fazer.

2. Coleta seletiva de lixo:
um lixo que nao € lixo...

Em vitios paises do mundo a
populacio realiza voluntariamente a eoleta
seleriva de lixo em suas casas. Isso
depende, é claro, de educaczo ambiental
e da conscientzagio das pessoas sobte as
diversas maneiras que podem conttibuir
para a preservagio da narureza. Depende
rambém de petcebermos gue muito lixo
domeéstico — aguele que trazemos juntos
com nossas compras do supermercado, da
feira ou das lojas — é na verdade lixo
reciclavel.

Lixo recicldvel é um material
produzido pelo homem e que pode ser

reutilizado apos determinado proces-
samente industrial. Aljds, vocé sabia que
custa muito menos energia, tempo €
maréria-prima reciclar um produto que
extrai-lo inteiramente da natuteza? Pois &
isso mesmo! A lista de lixo reciclavel que
podemos receber em casa € grande, mas
podemos especificar os prineipais:

1) os platicos (sacos, frascos, etc.);

2) os metais (latas em geral);

3) os papéis (jornais, revistas, rascunhos,
etc.l;

4) os vidros (gatrafas, loucas, etc.);

5) os orginicos (restos de alimentos em
geral),

Selecionar e destinar adequadamente
esses materiais custa pouca esforgo e
causa um beneficio enotme 2 nds mesmos
¢ a indmeros outros serest 56 para se ter
uma idéia do bem que isto representa,
vejamos alguns beneficios que essas agdes
podem nos trazer: beneficios pessoais, pois
temaos consciéncia que estamos agindo
hoje moralmente sem egoismo para
garantit que amanhi todas os seres possam
desfrutar de uma vida melhor ¢ sandivel
no plancta Terta. Beneficios ambientais,
pois estaremos ajudando a separar 03
matetjais que 10 NOCIVOS Ol Agressivos a0
meic ambiente, destinando-0s a uma
reciclagem adequada. E beneficios sociais,

pols estaremos rambém ajudando a
diversas pessoas, famflias ou associacoes
que dependem desta coleta de lixo
teciclivel para sobteviver.

Agora vamos refletit um pouco sobre
a coleta seletiva d¢ lixo: acreditamos que
tal acdo seja uma boa idéia para o meio
ambiente em nossos dias? O que nos
impede de tomar uma iniciativa em casa,
no prédio, no condominio ou no bairro
em prol disso? Por gue ndo agirmos com
coragem e esperanca pot uma Terta mais
saudavel enciuanto temos tempo e vida?

Sem davida, preeisamos acreditar que
somos capazes ¢ maduros o suficiente
para tomar essa iniciativa em nosso raio
de agdo e assim servit de modelo mulii-
plicador dessa atividade ecologica em
outras partes da nossa cidade, assim
como e¢m nesso estado e em nosso pais.
Podemos semear essa idéia e praticar
uma boa acio,

F certo que uma s6 andotinha nio fax
verdo, mas a verdade € que ja cxistem
muitas andorinhas fazendo o que ainda
estamos apenas pensande! Na verdade,
ndo eslamos agindo sozinhos, mas
precisamos sim nos unirmos aqueles que
acreditaramm e ja estdo a caminho de uma
nova atitude que comeca em casa, dentro
de cada um de nés.

Fuor fracerea Gomes

A correta utilizacio dos contéineres de material veciclavel é fundamental para o
sucesso do programa de coleta seletiva na cidade



Educa¢ao ambiental e

participacao social

Nem bem conquistamos o direito a
democracia representativa e ja estamos
sendo convocados 4 democracia parti-
cipativa. As atuais politicas ambientais,
apoiadas nos principics democriticos,
chjetivam a construgac de uma sociedade
mais justa ¢ ambientalmente sustentdvel,
com a ampla parricipagio dos diversos
setorcs da socledade. O poder ptblico
comega 4 ser mais transparente e divide
responsabilidades com a sociedade civil que,
através de suas contribuicdes pelos
impostos ¢ participagio nas decisdes
colefivas, assume ¢ seu lugar de verdadeira
“proprieriria ¢ guardiia” do patriménio
publico. Ii a esperanca de se reverter o
quadro de destruigdo em que se encontra a
Terra.

Os grupos populares sao entdo
conclamados a patticiparem de discussdes
sobre preservagio ambiental, gestio de
recursos hidrieos, obras de saneamento,
urbanizagio, exploracio mineraria, etc. Por
issq, € preciso que estejam preparados de
fato e que se sintam livres ¢ competentes
para tamanha incumbéncia, pois
participagio social signifiea fazer parte do
estabelecimento das regras que regem a vida
da comunidade, Mas na verdade, esses
grupos ainda sio cxcluidos do mundo

letrado, da vida econdmica e cultural € quase

nunca capazes de manifestar e reivindicar
aberramente seus dircitos, pois, até muito
recentemente, 0s processos afetos a cole-
tividade sempre se deram & sua revelia e
nos mesmos moldes da celonizagio
escravista, de forma elitista, hierarquizada
e autoritiria. B a populacio mais pobre
pagando com sua marginalidade, onde
marginal € sindnimo de ignorante, incapaz,
improdutivo, preguicoso e vielento,

Hoje, quando a marpinalidade comega
a ser reconhecida como um problema
socioecondmico e politico, busea-se uma
nova forma de organizacio € agéo social,
através da negociacdo dos contlitos entre
os diferentes interesses sociais ¢ uma escolha
baseada na razio. Este modelo de nego-

ciacio ¢ o que Habermans chama de razio
comunicativa, ancorado na percepgio de
que um dos grandes problemas da nossa
sociedade € o predominio da razdo técnica,
ou seja, o discurso tecnocrdtico guiando
os rumos da sociedade.

Masa razdo comunicativa ainda estd
longe de ser atingida e a participagiio mujtas
vezes acontece no nivel mais primdrio, do
tipe “saibam que..” ¢ nao do “vamos
negociar as maneiras de atender aos anseios
da comuaidade”. Os jargdes acadeémicos e
técnicos predominam sobre o saber popular
e ergnem uma barreira entre o emissor € 0
receptor da mensagem, nio encontrando
ressondncia na escuta da comunidade. Esta,
muiras vezes, ndo tem informagio e conhe-
cimento suficientes sobre as propostas e,
sua percepgde ambiental nio costuma
extrapolar o espage ocupado por sua casa,
normalmente rodeada de lixo ou esgoto a
céuaberto. Uma negociagdo que se di em
desigualdade de condighes, onde ndo hi
encontro de linguagens corre o risco de ser
uma imposicio de pequenos grupos
privilegiados, que usam o argumento
técnico, que os cutros nio dominarm, invia-
bilizando a participagdo social efetiva.

Portanto, muitas acbes chamadas de
mobilizagio social ndo passam de mani-
pulagio social. Os lideres carismatcos sdo
seduzidos por solucdes imediatistas, tais
como empregos, avenidas sanitdrias, ¢
induzem roda 4 comunidade a aceitar
passivamente uma situagio sem avaliar os
impactos de longo prazo,

Uma participagdo inviabilizada pelas
desigualdades sociais &€ apenas uma farsa
para Jegitimar um processo de tomada de
decisdo que poderia ter sido feito, sim-
plesmente, por imposicao tecnocratica, o
que a politica de democracia social hoje ndo
permite que sc realize sem questionamentos.
E o resulrado sao obras inacabadas, pa-
trimonio publico depredado, obras
eleitoreiras, frustraches ¢ incremento dos
conflitos internos na comunidade e a
perpetuagio do status quo.

O papel da Escola

Cabe 4 Rducacic Ambicntal desen-
volver processes de mobilizacio que
realmente levem 4 participagio efetiva da
comunidade, criando mecanismos de
superacio da exclusio social, cducacional
¢ politica. Isto significa promover o
fortalecimento politico e organizacional da
comunidade, elevando-a culturalmente ¢
viabilizando sua inser¢io politica como
excrcicio de cidadania.

Para isso dois aspectos bisicos devem
ser considerados: a escuta do desejo da
comunidade ¢ 0 desenvolvimento da aute-
estima através da valorizagdo da cultura
popular.

Neste sentido o papel da escola é
fundamental. Enquante referéncia de
conhecimento na comunidade cla pode:

- Fortalecer as associacGes comunitdrias e
assegurar que tenham capacidade de
participar de debates ¢ avaliar as demandas
coletivas, para que tomem decisdes com
conhecimentos técnicos € consciéncia dos
argumentos.

- Ser o lugar do desenvolvimento do
pensamento critico a partir da percepgio
da realidade local, substituindo a aceita-
¢do passiva do que € ditado por aurcridades
alheias 203 processos da comunidade.

- Ajudar 2 comunidade a encontrar o seu
proptio caminho e a construir um lugar
cada vez melhor para se viver.

- Encorajar a comunidade a questionar seu
lugar de eternos eolonizados, que acreditam
que bom ¢ o que vem de fora,

- Set, enfim, uma ponte ligando 4 realidade
excludente a uma nova possibilidade
participativa.

Ana Mansofdo
Psicologa, educadera ambiental e coordenadora do

grupo de estudos “Fcologia do ambrente” do
Ceniro de FEcologia Integral (CEY)



Suplicas da natureza

Masci...

Ele me criow. Maravilhosas foram as intences.

Em meu bevco repousaram as mais lindas criaturas,

Todas elas puderam usufruir gratuitamente da minha seiva, da
minha sombra, do me
si amenor das criaturas o pao para 0 sUstento, o telh parz o

abrigo, a 4gua para matar a sede, a alegria imbuida no mais doce cantar

DS passaros.
Eu, um dia fut....
E hoje, da autenticidade da minha criacio,

-

dlmie

A anglistia e a sol

0 culpado?

MINEUAM, senao voce.

Que guis manipular o universo segundo as suas proprias filosofias
due quis matar na fonte os s

hos submersos em
A minha calma parer instint

pols de mae, tornei-me serva, de g

E agora? Quem valera par mims

QDuem atenuara a dor que recai sobre a minha alma?
Clamao por miserice
Cuersainda e

1 um dia os homens e mulheres, estas ©

gundo a predestinacac do criador.

£ a0

iaturas a guem tanto amei,

1em as verdadeiras origens e d

2 a humanidade,
comoa MAE MATUREZA.

Maria de Lourdes Lima da Fonseca

Dia 15 de outubro

Dia do professor - Dia do educador ambiental
Obrigado por fazerem 0 nosso mundo
melhor, com mais beleza, cultura e
entendimento, contribuindo para a
construcao de uma cultura de paz.

E)w@ta
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Servico

Telefones (teis
Belo Horizonte - Codigo (31)

Policia Iilitar (24h) - 190
Bombeiros/Resgate (24h) - 193

CVV - Centro de Valorizacdo da Vida (24h)
3334-4111/3444-1818

Alcodlicos andnimos
3224-7744/3224-7681

Abraco (Orientacdo aos usuarios de
drogas) 3225-2700

Al-Anon/Alateen (Para familiares e amigos
de alcodlicos) - 3222-4425

Meurgticos anonimos (assisténcia gratuita
para quem se sente deprimido ou em
solidao) - 3222-2957

Disque Dendncia Direitos da Crianca

e do Adolescente - 0800-2831244
Disque Direitos Humanos (denancias de
agressao, discriminacdo, ameacas, abuso
de autoridade) - 0800-311119
Delegacia da Policia Florestal (dendncias
de cortes de arvores e crimes ecologicos
em geral) - 3483-2055

Disque Fcologia (dendncias sobre crimes
ecologicos, orientacao sobre corte de
arvores) - 1523

Disque  Procan  (Informacgdes ao
consumidor) - 1512

Doacao de 6rgaos - MG Transplantes (24h)
1520

Defensoria ptblica (prestacdo de servicos
juridicos para pessoas carentes)
3335-5588

Disque sossego (poluicdo sonora)
3277-8100

Linha verde (meio ambiente - nacional)
0800 618080

Secretaria Municipal de Mejo Ambierte
3277-5186

Secretaria Estadual de Meio Ambiente
3296-1721

Instituto Fstadual de Florestas {IEF)
3292-6997 :
Instituto Mineiro de Gestao das Aguas
(lgam) 3337-3355

Fundacao Estadual do Meio Ambiente
(Feam) 3298-6200

Fundacao Z6oBoténica de Belo Horizonte
3277-7100




O Centro de Ceologia Integral (CT1) ¢ wma organtzacao
néo—govemamental, sem fins lucrativos, que tem como principais
obietivos a divulgacio e a promocao de uma cultura de paz e da
ecologia integral em seus trés aspectos: pessoal, social e ambiental.

Centro de Ecologia Integral
por uhnz ciltura de //;M, e pafa méagm miegm/

¢ja um parceiro da Revista Ecologia Integral

Colabore para o projeto de ampliacao da sua distribuicdo gratuita

A ctiagio da Revista Ecologia Integral por parte do
Centro de Ecologia Integral, organizacio nio-
governamental, sem fins lucrativos, foi gerada pela
necessidade de ampliacio, para um maior nimero de
pessoas, de novos conceitos em relagio a paz e a ceologia,
sintetizados na expressio “ecologia integral” que envolve
as dimensdes da ecologia pessoal, ccologia social e ecologia
ambiental.

Assim, a tevista é um inscrumento de difusie de
informacdes ¢ de incentivo a mudancas nas formas de ver,
sentit € atuar no munde, buscando uma agiio concreta por
parte dos individuos e dos grupos com relacdo 4 natureza

e 3 vidz em comunidade, buscando o resgate dos valores
humanos cssencials.

Lancada em setembro de 2001, a revista st no seu décimo
ndmero € encontrou terreno fértil em bibliotecas, escolas
e comunidades. Professores ja trabalham seus contetdos
em sala de aula, comunidades discutem 2 “ecologia
integral”, criangas mandam carras para a “Florinda”,
textos sio xerocados ¢ distribuidos, enfim, as sementes
lancadas comegam a frutificar no coracdo daqueles que
anseiam por mudancas € que encontraram na Revista
Ecologia Integral informacdes e idéias para screm
trabalhadas.

Objetivo deste projeto

Entramos agora numa fase de consolidacdo da Revista Ecologia Integral e ampliacio da sua distribuigio gratita para
bibliotecas e escolas publicas, creches, abtigos, centros de convivéncia, ridios comunitarias, movimentos sociais,
otganizaces nio-governamentais ¢ entidades filantrdpicas. Bem sabemos como € dificil para as pessoas terem acesso a
um marerial sento, coerente, de qualidade, um material que realmente sitva para o seu crescimento e o da comunidade
em que vive. Assim, o nosso objetivo é buscar parcerias que contribuam para que a Revista Ecologia Integral possa
expandir o seu alcance, com aumento de tiragem e de distribuicao gratuita.

(omo tunrribu ir

Voce, pessoa fisica, ou empresa/organizacio, pessoa jutidica, poderd contribuir com doagbes de assinaturas (valor de
uma assinatura anual: R§40,00). A assinatura serd revertida para as instituicdes j4 cadastradas no Centro de Ecologia
Integral ou para outra, 20 seu critéric (por exemplo escola piblica ou associacio localizada préxima 4 organizagao).
Todos os doadores que desejarem scrio apresentados, através de uma carta, aqueles que se beneficiatam com a sua
doacio.

(ontato para outras informagdes

Centro de Fcologia Integral - Rua Bernardo Guim;irﬁcs, 3101 — Salas: 204 a 207 - Bairro Santo Agostinho
Belo Horizonte/MG — Brasil - Cep: 30.140-083 - Telcfone; (31) 3275-3602 - Telefax: (31) 3291-9830
E-mail: ceimg@uai.com.br - Site; www.ecologiaintegral.cjb.net

Entidades a serem beneficiadas com 3 dﬂagéﬂ e assinaturas

Biblicsteeas e esco

cas, associacoes comunitinias, obras sociais, creches, astlos, abtipos, tidios comunitiriss, movimentos

a2

15 ¢ entidades filantedpicas em todo o Brasil,

soriais, centtns de convivéncia, organizaches NAo-governament:

§e a sua entidade se enquadra na lista acima, cadastre-se no (entro de Ecologia Integral
para receber a Revista Ecologia Integral.

Revista Ecolegia lntegral @



Centro de Ecologia Integral
por cultura de paz e pela ecologin integral

Cel

Seminarios, cursos e oficinas
- A arte de viver em paz
-~ Capacitacao de educadores ambientais
-Capacitacao en ecologia integral
- Comunicagao interpessoal
- Comunicacdo para o terceirc setor
-Educacao para o consumo
-lkebana {arranjos {lorais)

- Valores humanos

Grupos de estudos (gratuitos)
-Feologia do ambrente

- Educacao para a paz

Marque sua visita e conheca o CEl

R. Bernardo Guiniaraes, 3101 - Salas 204 a4 207

Bairro Santo Agostinhoe - Bele Horizente - MG

Brasil

Cep: 30.740-083 - Tel.: (311 3275-3602 - Fax: (31} 3291-9836
email: ceimg@uat. com br-wwwecologiaimtegral.cib.net

Pidscas integrativas

Yéga Total

(gm,&ag de eptudos
Segundas e quartas {18h30 &s )
19h30) @Wﬁwﬁ%‘/

Confirme as datas dos
grupos de estudos pelo
telefene (31) 3275-3602
ou pelo site
www.ecologiaintegral cjb.net

Yoga Taoista
Quintas (17h30 ds 19h30)

Gindstica chinesa e Tai chi
Tercas e quintas (8h30 as 9h30
17h30 &s 18h30 - 18h30 &s

19h30) Ecologia do Ambients

Semanal

- Sonhos

Biodanca ‘
Quartas {15h &s 16h45)
Quintas (19h45 as 21h30)

Tecmicas terapeuticas chinesas Técnicas terap@uticas chinesas

Quinzenal
Praticas intle grativas

Grupo de vivéncias em Educacio para a paz

- Biodane :

T‘} n% iy i o Bioenergética Sl
- Bioenergefica (grupo de vivencias) Quartas (18h30 s 20h)
- Gindstica chinesa/Tai Chi Sextas (16h30 as 18h) (S-)Ou?:ggm

-Yoga Taoisla
- Y{)ga Total

lkebana (Arranjos florais)
Quintas {8h30 &s 9h30 e 17h30
as 18h30)

FPnticipe!

Atendimentos psicoterapéuticos

Palestras e Cine-Paz (gratuitos)

As dimensoes da ecologia integral

A Ecologia Pessoal

(ou a paz consigo mesmo) visa a salide fisica, emocional, mental e
espiritual do ser humano como estratégia fundamental para o
desenvalvimento da paz e da ecologia integral.

Passeios ecolovicos
&

Orientacao e elaboracio de
projetos e facilitacao de trabalhos
nas areas de Sl s
nas areas de A Ecologia Social
(ou a paz com 0 outro) busca a integracdo do ser humano com a
sociedade, o exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica
- social, a simplicidade voluntaria e o conforto essencial, a escala
hiimana, a cultura de paz e nao-violéncia, a ética da diversidade, os
valores universais, a inclusividade, a muili e a transdisciplinaridade.

- Comunicagdo para o lerceiro selor
-Nefesa e PrESErvaran do meio ambienle
- Desenvalvimente humane, de grupos,
de comunidades e de -:|r}_j.=lniz.il_|3i':;
-Feologia integral

A Ecologia Ambiental

(ot a paz com a natureza) objetiva a integracdo do ser humanc com
a natureza facilitando o processo de conscientizagio e sensibilizagao
no sentido da reducdo do censumo e do desperdicio, do incentivo &
reciclagem e a reutilizagdo dos recursos naturais, bem como da
preservagdo e defesa do meio ambiente e do desenvolvimento
sustentavel.

- Bdueacio ambiental

- Educagao para a paz
-Fducacao para o consumo
- Mobilizacao social

- Respronsabilidade social e tercetro setor

@ “evista Ecologia integral e




Meio ambiente - cidadania - saide - educacao

simplicidade voluntaria - consumo consciente
desenvolvimento sustentavel - cultura de paz

- Rvista

Ecologia Integral
ﬂrw.xfkmi}fm cf-'..é mfgm.x&gm

 Paraadaquirir 1umerm anrf' lores ou fazer assinatura da ﬁt’wi*a Eculngia m!:egral
Ligue 27536012, 3291-95 30 ou mande um e-mail para
www.ecologiaintegral.(jb.net

Ecologia |n’regr1! Ecologia Integral

Veja pontos de venda da Revista Ecologia Integral' na pagina 2 desta edido



“A vida é um espaco de infinitas
possibilidades e com persistencia realizamos

0 que antes parecia impossivel.”

Centro de Ecologia Integral
por uma culture de paz e pela ecologin integral




