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O ser humano e a natureza

O ano de 2003 comegou com abundancia de chuva. Talvez, atendendo ao desejo das
pessoas pata que chovesse, aliviando assim o medo da escassez de dgua. Mas, hoje, em
muitas regides do Brasil, em especial no estado de Minas Gerais, o desejo € que a chuva
cesse para que novas tragédias possam ser eviradas e para que 0s estragos cemecem a ser
consertados.

A nossa telacao com a natureza € ainda muito confusa. Por mais que tenhamos avancado
em tecnelogias, no conseguimos “domind-la”, Os seus ciclos, que sempre existiram, e
agora pertarbados cada vez mais pelas nossas agoes poluidoras, continuam a acontecer, ¢
em certos casos, com conseqiléncias cada ver mals funestas para nds, seres humanos.

Entender como funciona a natureza e viver em harmoenia com ela é um grande
aprendizado, que pode evitar destruigio, perdas e sofrimentos. As ecologias pessozl, social
¢ ambiental sdo dimensdes inseparaveis do cuidado que temos que ter pela “Vida” para
que ela possa continuar se manifestando, plenamente, em todos os scus aspectos, no
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Maria ¢ fosé Luiz

nosso planeta.
Urn grande abraco a todos.

Diretores do Centro de Ecologia Integral

Caros lettores,

Gostariamos de esclarecer que:

o A partir desta edigio, a Revista Ecologia Integral passa a circular bimestralmente.
Com relagdo a assinatura ela continuard a ser feita por oito edigdes.

o Como a Revista Ecologia Integral € impressa em papel 100% reciclado, € normal
o aparecimento de nervuras ou rugas na superficie do papel. No caso de prejudicarem
a leituira, favor entrar em contato com o CEI para providenciarmos a substituigdo do
sew exemplar.

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

Arevista Lordogia Intedral é uma publicacdo do Centro de Ecologia Intedral, organizacdo nac-governamental,
sem fins lucralives, que tem por finalidade trabalhar por umna “culiura de paz® e pela “ecologia Integral”,
apoiando e desenvalvendo actes para a defesa, elevacdo e manutencao da qualidade de vida do ser humano, da
socledade e do melo ambiente, através de atividades que promavam a ecologia pessoal, g ecologia social e a
ecologiz amblental. A revista é um dos melos ulilizados para divulgar, Informar, sensibilizar e conscientizar as

pessoas sobre os temnas relacionados a paz e a ecoiogia integral.
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Ribeiro de Carvalho, Magda Ferreira e Afonso Tadeu Murad - Tlustragdes: Nayere Rodrigues - Publicidade e
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graficos: Lanna Projelos Grficos Periodicidade: bimesiral - Tiragem: 2000 exemplares
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Fale com a gente

para mgesties, colaboragies, aminciot ey assinaturas
Escreva para a Revista

Ecologia Integral

Centro de [cologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3i01
Salas:204 a 207 - Santo Agostinho
Belo Horizonte/MO

Cep: 30.140-083

Ligue ou envie um fax
Telefone: (31) 3275-3602

TeleFax: (31)3291-9836

Mande um e-mail para
ceimg@uai.com.br

Visite nossa padina na Internet
www.ecologlaintegral .¢jb.net
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Principais pontos de venda da Revista
(Belo Horizonte-MG)

Barroca
Homeopatia Vitae (Rua Brumadinho, 267)
Belvedere
Banca - Ponteio Lar Shopping
Space Box (Shopping Del Rey)
Banca - Praga Sete (proximo & loja Praga Sete Calgados)
Agéncia Status - Rodoviaria (loja 219)
Editora Vozes (Rua Tupis ,114)
Livraria Leitura - Shopping Cidade
Livraria Van Damme (Rua Guajajaras, 505)
Agéncia Riccio (Rua das Carijés, 151)
Livrarnia UFMG (Conservatério de Misica - Av, Afonso Pena, 1534)
Restaurante Bem Natural (Av. Afonso Pena, 941 - lojas 4 e 6)
Farmécta Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403}
Cidade lardim
Agéncia Riccio (Av. Prudente de Morais, 616)
Cidade Nova
Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping)
Coracao Eucatistica
Banca (Avenida 31 de margo, 1102)
Banca (Rua Dom José Gaspar, 28)
Banca (Puc-Minasy
Dom Cahral
William Livros (Avenida 31 de mar¢o, 1070-loja 4)
Floresta ;
Farmacia Homeopatica Digitalis (Rua Curvelo, 130}
Livraria do Psicologo (Rua Curvelo, 132 - Lojas 25, 26 e 27)
Funcicnérics
Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 - loja 1)
Banca (Av. Getulio Vargas, 879)
Banca (Rua Gongalves Dias, 1924)
Banca (Rua Anténic de Albuguergue, 645)
Banca {(Avenida Bernardo Monteiro, 952)
Casa Bonomi (Av. Afonso Pena, 2600)
Cutierrez
Agéncia Oppus (Rua André Cavalcanti, 583)
Banca (Av. Francisce Sa esquina com Rua André Cavalcanti)
Banca Chappinho (Av. Raja Gabaglia, 216}
Marilu Agéncia de Jornais e Revistas {Av. Francisco 54, 1007)
ltapod
Banca - Space Box (Hiper Viabrasil)
Lourdes
Banca {Rua Rio de Janeiro, 1843)
Minas Brasil
Banca (Rua Padre Vieira, 316}
Quro Preto
Farmdcia Atma (Rua Monteiro Lobato, 23 - Leja 2)

Ecologia Integral

Parpuiha (Campus UFMG)
Faculdade de Educagdoc - William Livros
Portdo 1 - Banca 9° Arte
Livraria UFMG - Praca de Servigos
Banca Reitoria

Hlanaltto
Farmdcia Officinale (Av. Dr. Cristiano Guimarées, 1787)

Santa Efigénia
Café Books (Rua Padre Rolim, 616)

Banca (Av. Mem de 54, proximo ao Colégio Mun. Santos Dumont)
Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774)
Via Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - 1j.23)

Sartta Tereza
N'Zinga (Rua Hermilio Alves, 34)

Santo Agostinho

Banca {Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)

Livraria do Usina Cinecliube (Rua Aimorés, 2424)

Instituto Fénix (Rua Mato Grosso, 800 - 3° andar)

Farmacia Chamomilla/Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358}

Farméacia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)

Banca (em frente & Cemig - Av. Barbacena, 1205)

Banca (em frente 4 Cemig - Rua Alvarenga Peixoto, 1200)

Agéncia News - Diamond Mall (Loja 56 - nivel G1)

54 i

Farmacia Atma {Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)
Sd0 Pedro

Homeopatia Vitae (Rua Lavras, 57)
Savassi

Ageéncia Status (Av, Cristovae Colomboe, 280)
Farmacia Amarillis {Rua Vigosa, 43 - Loja 3}
Homeepatia Germinare (Rua Paraiba, 266 - Loja 2}
Livraria Dharma (Av.Getulio Vargas, 1624 - Loja 2)
Mandala Restaurante Natural (Rua Claudio Manoel, 875)
Restaurante Bem Natural (Rua Tomé de Souza, 947)
Restaurante Naturaliis (Rua Tomé de Souza, 669}
Banca (Av, Getilic Vargas esquina com Rua Inconfidentes)
Banca (Rua Tomé de Souza, 505 - esquina com Rua Prof. Moraes)
Serra 2
Banca Milton Campos (Praca Milton Campos, 197)
Banca Santa Clara {Av. do Contorno, 4656)
Sion
Terra Mater (Rua Grao Mogol, 554)
Venda Nova
Banca - Space Box (Shopping Norte)

Divindpolis/MG
Encergia Mattural (Av. Primeiro de Junho, 844j

Pompeu/Mo
Jacson Afanse Sousa - Tel: (37) 3523-1107
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Hidroterapia

0 uso terapéutico da dgua

A dgua é um elemento vital para os seres
humanos ¢ seu uso terapéutico j4 era
conhecido pelos povos anrigos. Mas toi no
século XIX que a hidroterapia, processo
que consiste no tratamento de todo o corpo
cu de algumas de suas parres com 4gua =
temperaturas variadas, fol sistematizada

A dgua pode promover ou auxiliar a
cura das mais diversas doengas, atuando
sobre o merabolismo, o sistema nervoso ¢
a circulagio sangiiinea. As aplicagoes de
dpua fria, por exemplo, estimulam o
metabolismo e a predugio ativa de calor.

Ja as de dgua quente, relaxam ¢ diminuem

Universidade da Paz
UNIPAZ - MG

Programagdo de seminarios
para 2003

14 2 16/2 - Vivenciando a
multidimensionalidade do ser
(Aidda Pustilnick)

14 a2 16/3 - A arte de viver em |

harmonia (Frerre Weif) \

por Sebastian Kneipp. a tensdo arrerial. L :
25 a 2714 - a confirmar
20, 21/5 2 1/6 - Permacultura
Conheca os principais Novas formas de viver

{ Jodo Roquen‘e)
27 2 29/6 - A arte de viver o
conflito (Lydfa Rehoucas)
25 2 2717 - O poder de criar
(Annje Roz‘ensz‘em)
2z - Budismo tibetana
Meditandc o cctidiano
(Lama Padma Samtem)
- A arte de viver a
natureza (Dafifa Lubiana)
: s - Sonhos
Banhos localizados - para resolver problemas especificos nos bracos, olhos, o _ !

. {facilitador a confirmar) -
1O8to, pes. ’

- Ecologia Profunda

(Carlos Cardoso Aveline)

métodos hid

roterapicos

Fricgbes e lavagens — estimulam o metabolismo, a circulagio, a respiragio,
além de fortificar e robustecer.

Compressas, ligaduras e cataplasmas — fazem baixar a febre, estimulam a

irtigacio cutinea, acalmam o sistema netvoso, quando frias; aliviam as dores a 24/8

e climinam espasmos, quando quentes.

Duchas - de corpo inteiro ou localizadas; quentes ou frias.
26 a 28/9

Banhos de imersdo - frios para estimular o sistema nervoso e circulatério
ou quenres para relaxar, acalmar e combater a insénia.

iy N

L9 d L0

21 a 23/1
Banhos de assento - para estimular a irrigacio da regiio abdominal e da
bacia.

UNIPARZ — MG

T A&
Afonso , 140 -

Banhos de vapor - sudoriferos, descongestionanres ¢ emagrecedotes.
Rua Pavlo | Solo 605
- i o Belo Horizonte/MG - CEP: 30350-060 |
hidroginistica. | 7 '31) 3007-0096 |
Fonte: Colecio Medicina Natural - Editora Trés. b
iy |

Outras técnicas - inalacio, lavagens, clisteres, gargarejos, hidromassagem,

x:
5 } 3 : | unfpazmg@unipazmg
Cura pela Medicina Naturista - faime Scolnik i i

Lnennl. ipaZimg. org. br
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copie a ficha no verso desta pagina, complete com seus dados em letra de . .
forma e envie para o CEl, juntamente com cheque € nomin -

el kv g bl ”,“?ado i Preco da assinatura
Centro de Ecologia Integral ou comprovante de depésito no valor de :

R$40,00 (Conta n® 2971626-4 - Agéncia n® 0181 - Banco Real).
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ONU lanca Atlas dos Oceanos

Dirigido a estudantes, pesquisadores ¢ ecologistas, o portal
da internet produzido pela Organizacio das Nagoes Unidas,
ONU, contém 14 mapas, mais de 2 mil paginas e atalhos para
enderegos hgados ao tema oceano. Qutros 100 mapas com
indicacio sobre a cobertura de gelo, rotas de navegacio,
atividades vulcanicas e temperatura dos mares estardo
disponivels em breve. Num primeiro motmento, o atlas nio trard
dados inéditos. Seu objetivo é juntar informagdes colhidas pot
fontes confidvels, como a FAQ, drgio das Nagdes Unidas para
a alimentacdo ¢ a agricultura; a National Geographic Society; a
ONG ceoldgica Censo da Vida Marinha e o Departamento de
Navegagao ¢ Oceanografia da Rassia. Mas terd sempre
novidades, ja que serd atualizado diariamente, com noticias
sobre os abusos da pesca, a destruigdo do ecossistema litoraneo
¢ a poluigio.

Site: www. aceanatlas.arg (em inglés)

fote: Afonso Tides Muvaed

Gostaria de:

o o ENDERERD:
D assinar a Revista s

Ecologia Integral ERRl
apartit domi el
] ESTADDZ
] renovara minha i
assinatura i, e
. EAX:
Centro de Ecologia integral S

K. Bernatilo Guimaraes, 3101 - Salas 204 a 207
B. Sanfo Ageslirtho - Belo Horizonle, MG - Brasil
Cep: 30.140-083 - Tel - (311 3275-3602

Fax {(31) 3291-9836 - e-mail: ceimg@uai.com br
wiw.ecolagiaintegral ojb net

Poluicdo e exploracdo excessiva

Os oceanos ajudaram a moldar a humanidade, fornecendo-
lhe comida, energia, lazer ¢ meios de transporte, mas contnuanm
a ser dilapidados pelos homens. Se o aquecimento glohal ameaga
as geracoes futuras, a ecologia marinha sofre no presente com
problemas cronicos. O ecossistema padece hi séculos com a
ocupacfio humana das dreas litordneas. O despejo de detritos
infecta as praias com micrdbios. Segundo estimativas do atlas,
um em cada 20 banhistas contrai alguma doenca na dgua. Nio
por coincidéncia, oito das dez maiores cidades do planeta ficam
no liroral: Téquio, Mumbai, Nova York, Xangai, Lagos, Los
Angeles, Calcuta e Buenos Alres. As excecGes no ranking sdo a
Cidade do México e Sao Paulo. As solucdes sio complexas ¢
ocorrem numa velocidade inferior a expansao das metrdpoles
litordneas.

Das 13.200 espécics de peixes de agua salgada, 80% vivem
em regides costeiras e pelo menos uma centena estd ameacada de
extingdo. (s pontos mais vulnerdveis sdo os manguezais ¢ 0s
recifes de coral, que funcionam como bercarios. Acredita-se que
1 milhdo de espécies vivem nos recifes, mas 56 90 mil sdo
conthecidas. A major diversidade estd no litoral das Filipinas, da
Maldsia e da Indonésia. Ali também mora o perigo: 80% dos
tecifes no Sudeste Asiatico esrdo sendo aniquilados.

Outra tragédia anunciada envolve a pesca. Segundo dados da
FAQ, as 17 maiotes dreas em que se pratica essa atlvidade no
planeta atingiram ou excederam os limites naturais. Nove delas ja
estao em declinio. Em meto século, a produgio mundial de peixes
crescen seis vezes. Calcula-se que, aré 2010, caird em 30%. O
milagre da multiplicagdo acabou.

Fonte: WWIWoddwaich fnstitnte
& UMA-Universidade Livre da Mata Atlintica

Site: www.wwiuma.org.br

NOME COMPLETO?

TEL. CcOM.:

CELULAR:




observatério

Pavimento ﬂculﬁgicn reciclado

Uma segunda pista da Rodovia
Anchieta-1migrantes, que liga Sdo Paulo a
Baixada Santista, inaugurada no final de
2002, utiliza pavimentagio de concreto no
lugar do tradicional asfalto.

Além da eelacio custo/beneficio do
concreto, que dura cerca de cinco vezes mais
que o asfzlto, outra razio da opgio pelo
concreto fol sua caracterfstica ambien-
talmente amigavel. O cimenro, maréria-
prima para o concreto, recicla residuos
e subprodutos industeials e até mesmo

Casa de residuos e
materiais alternativos

Tecnologias ¢ materiais alternativos para
a habitacio poepular estio sendo
pesquisados pele Nieleo de Pesquisa em
Construcio da Universidade Federal de
Santa Catarina, UFSC. O objetivo é
construir N0 campus universitirio o pro-
totipo de uma moradia sustentavel.

O projeto tem a colabaragio de profis-
sionais de diferentes drcas ¢ vai mostrar
possibilidades como instalaghes elétricas
otrmizadas para baixo consumo de energia,
uso de painéis solares para aquecimento da
adgua € painéls fotovoltaicos para geragio
de energia, além de reutilizagio de dgua do
lavatorio e chuveiro.

Além de apresentar inovacdes em sua
concepedo ¢ projeto, & ‘casa modelo” serd
construida com blocos de concreto produ-
zidos com adi¢Zo de cinzas de uma
termoelétrica. Um outro concreto alterna-
tive, onde a brita natural € substituida por
pequenos pedagos de entulho da construgio
¢ demolicio, e um concreto de alto desem-
penho; produzido com cinzas da casca de
arroz, também serdo usados. O projeto
possibilirou que fossem realizados estudos
com diferentes residuos: a cinza pesada
gerada em tecmoelétricas, & cinza da casca
de arroz, o entulho da construgdo civil e o
lodo téxril.

pLEUS USAGOS,

Por sua rigidez, o pavimento de con-
creto possibilita a redugdo da espessuta das
fundagdes ¢, conseglientemente, a quanti-
dade de agregados naturais 2 serem
extraidos da natureza. Além disso, o
pavimento de conctreto, por ser mais claro,
nio retém o calor. Pesquisas revelam que a
diferenca de temperatura entre o concreto
¢ o asfalto chega a 17° C. Isso facilita
também a mobilidade dos animais,
impedindo que morram queimados ao

atravessar a pista de concreto.

De 7 a 10 milhoes de toneladas de
residuos solidos sdo gerados por dia no
mundo, ¢ quc exige formas urgentes de
reutilizagio destes matetiais, minimizando
o Impacto ambiental.

Outras vantagens deste tipo de pavi-
mento $i0 maior seguranga - reducio da
distincia de freagem em até 40% -,
economia de cerca de 30% no gasto com
energia clétrica na iluminacdo e, prin-
cipalmente, maior durabilidade.
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Concentracao de renda e fome

“O povo brasileiro, tanto em sua historia mais antiga, quanto na mais recente,
tem dado provas incontestavers de sua grandeza e generosidade; provas de sua capacidade
de mobilizar 4 energia nacional em grandes mutirdes civicos. E eu desejo, antes de
qualquer ouira coisa, convocar 6 meun povo justamente para um grande mutirio
civico, para 0 mutirdo nacional contra a fome. Num pats que conta coms tantas terras
[érteis e com tanta gente que quer trabalbar nio deveria ter razdo alguma para se
falar em fome. No entanto, milhdes de brasileiros, no campo e na cidade, nas zonas
rurais mais desamparadas e nas periferias urbanas estdo neste momento sem ter o que
comer. Sobrevivem milagrosamente abaixo da linba da pobreza, quando ndo morrem
de miséria mendigando wm pedago de pio.”

Trecho do discurso de posse do presidente Luiz Indcio Lula d2 Sifva, que assumiu o desatio de

gevernar iim pais onde os 20% mals pobres da popufacdo respondem somente por 2% da renda

nacional e os 20% mais ticos respondem por dois tercos da renda nacional, de acordo com a ONU

Uma distribuicdo da reuda gue permanecen inafterada por 30 anos.

Revista E
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Belo Horizonte - Cadigo (31)

Automdveis que ndo poluem:
ficcdo ou realidades

(3 carre movido a ar comprimido, langado em outubro na Franca,
segundo scus criadores, € um ambicioso projero da empresa francesa Motor
Development Inrernational, MDI, com sede em Luxemburgo. Hd mais de
um ane uma comuitiva da MDI veio a0 Brasil e mats de 600 pessoas estiveram
no langamento. O presidente da empresa e criador do carro movido com ar
comprimido Guy Negre explicou que a MDI estd desenvolvendo o motor
do carro ha mais de dez anos ¢ protegeu o sistema com aproximadamenre
30 patentes em mais de 130 paises diferentes.

Guy Negre desenvolven um motor com a capacidade de acelerar até 130
km/h, com uma autonomia de 300km com uma recarga dos cilindros. O
custo impressiona: entre R$4,00 ¢ R$ 6,00 por 200/300km corridos, ou
aproximadatnente entre 1 ¢ 3 centavos por quilometro. Além disso hd uma
vanragem sem precedentes sobre os motores 4 combusto, usados pela maioria
dos veiculos do planeta: nio poluem.

O custo apresentado é de aproximadamenre R$ 18.000,00, no Brasil.

Mais informagoes no site da empresa: www.motormdi.com ou

www.motordeatre.com (em espanhol) ou www.theaircar.com {em inglés)
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Mata Atlantica em Minas Gerais

Minas Gerals s6 perde para o Patand o titulo do estado gue mais
desmatou a Mata Atlintica entre 1995 e 2000. O levantamentro foi feito
pela Fundagio SOS Mata Adintica e pelo Instituro Nacional de Pesquisas
Espaciais, Inpe. Foram analisados dez dos 17 esrados do Brasil onde
existern remanescentes da Mata Arlantica, ;

Minas Gerais perdeun 121.061 hectares de floresra devido a assenta-
mentos, expansio agricola, principalmente cafeicultura, expansio urbana
¢ fabticacio de carvio.

Palicia Militar

(24h) - 130

Bombeiros/Resgate

(24h)- 193

vy

Centro de Valorizacdo da Vida (24h)
3334-4111/3444-1818

Alcodlicos Andnimos
3224-7744{3224-7681

Abraco

(Orientacdo aos usudrios de drogas) - 3225-2700
Al-Anon/Alateen

{Para familiares e amigos de alcodlicos) - 3222-4425
Neuroticos Andnimos

(assisténcia gratuita para quem se sente
deprimido ou em sclidao) - 3222-2957
Disaue Denincia Direitos da Crianca

e do Adolescente

0800-2831244

Disque Direitos Humanos

(dentincias de agressao, discriminagdo, ameacas,
abuso de autaridade) - 0800-311119
Delegacia de Mulheres

3330-1760

Delegacia de Protecdo ao fdoso

3274-2535

Delegacia da Policia Floresta

(dentincias de cortes de &rvores e crimes
ecologicos em geral) - 3483-2055

Disgue Ecologia

{dentincias sobre crimes ecoldgicos, orfentacio
sobre corte de drvores) - 1523

Disque Frocen

{Informacdes ao consumidor) - 1512
Doacao de Orgaos

MG Transplantes (24h) - 1520

Defensaria Pablica

(prestacao de servicos juridicos para pessoas carentes)
3335-5588

Disque Sossego

{poluicdo sonora) - 3277-8100

linha Verde

(meio ambiente - nacional} - 0800 618080
Secretaria Municipal de Meio Amblente
3277-5186

Secrewaria Estadual de Melo Ambiente
3256-1721

Instituto Fstadual de Florestas

(IEF) - 3292-6997 )

tnstituto Mineiro de Gestao das Aguas
{lgam) - 3337-3353

Fundacio Estadual do Meio Ambiente
{Feam) - 3268-6200

Fundacio Zoc-Botanica de Belo Horizonte
3277-1100
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Os nameros da deSIguaIdade

O Brasil tem 54 milhdes de pessoas vivendo com menos de meio
salario minimo, ou seja, R$-100. lsso representa 31,8% dos cerca de
170 milhées de brasileiros, segundo dados de uma pesquisa sobre
nfveis de desigualdade da pepulacio nacional divalgada pelo Instituro
Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica, IBGE. Desses 54 milhoes, 49
milh&es tém renda inferior a meio saldrio minimo por més. Os 5
milhdes restantes sdo pessoas que sobrevivem sem nenhum tipo de
renda.

O relatério do IBGE foi divulgado em conjunto com um
levantamento da Organizacio das Nagdes Unidas, ONU, sobre as
desigualdades mundiais. Segundo a ONLU, 3 bilhdes de pessoas viverm
hoje com menos de USS 2 por dia, a chamada linha da pobreza.

Problemas mundiais

Alguns nimeros do relatdrio da ONU impressionam: dos US§ 24
trilhdes que compdem o consumo mundial de bens ¢ servigos, 86% é
feito por apenas 20% da populagio mundial, majoritariamente
concentrada nos paises desenvelvidos. Os 20% mais ricos do mundo

social

A falta de saneamento bdsico
& uma trisie realidade pava
mustitos brasiletros

Melboria no Indice de
Desenvolvimento Humano

O Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal, IDH-M, no Brasil, aumentou nos ultimos
nove anos, passando de 0,709 em 1991 para 0,769
em 2000. O dado faz parte do Novo Atlas de
Desenvolvimento Humano do Brasil, lancado pelo
lnstituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, Ipea,
Fundacio Joio Pinheiro e Programa das Nagdes
Unidas pata o Desenvolvimento, PNUD.

O IDH foi criado para medir o nivel de
desenvolvimento humano dos paises a partir de
indicadores de educacio (alfabetizagio e taxa de
matticula), longevidade (esperanca de vida ao naseer)
e renda (PIB per capita). O indice varia de zero
(nenhum desenvolvimento humano) a |1
(desenvolvimento humano total).

A melhora no IDH-M ndo significa diminuicao
das desigualdades no pais. Das 100 localidades com
o indice mais alto, apenas 4 ndo estdo localizadas
nas regides sul ¢ sudeste. Sdo elas o arquipélago
nordestino de Fernando de Noronha e as cidades
de Brasilia, Campos de Jalio (MS} e Chapadio do
Céo (GO). 100 das 100 localidades com ITDH-M
mais baixo do pafs estio nas regides norte e nordeste.

censomenm, por exemplo, 45% da carne ¢ do peixe, detxando apenas
5% para os 20% mais pobres. (s 20% mais ricos usufruem de 74% sl NN ST
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das linhas telefénicas existentes no planeta, enquanto os 20% mais
pobres ficam com apenas 1,5%. Dos vedeulos existentes no mundo,
87% sio de propriedade dos 20% mais ricos. A faixa mais pobre tem
menos de 1%.

O padrao de consumo dos paises rices gera outro fendmeno
perverso, assim descriro pelo relatdrio do Programa das Nacdes Unidas
para o Desenvolvimento, PNUD: “Uma crianca que nasga hoje em
Nova Torque, Paris ou Londres vai consumir, gastar e poluir mais
durante a sua vida do que 50 eriancas de um pafs em desenvolvimento.
Mas 0s que consomem menos sio 0s que suportario o grosso dos
danes ambientais”. Segundo o relatério do PNUD, “um quinto da
populacio mundial, que vive em pafses de renda mais elevada, contribui

com 53% das emissdes de didxido de carbono, que conduzem ao
aumento do aquecimento da atmosfera. O quinto mais pobre conttibui

54 com 3%, mas vive nas comunidades mais vulneraveis as inundacdes
costeiras” (um dos efeitos do aquecimento global).
O Canada, pelo quinto ane consccutivo, ficou em primeiro lugar

IDIE35E0

no Indice de Desenvolvimento Humano, seguido por Franga ¢ Noruega
{0 Brasil € 0 62°%), No total, segundo o relatério, 1,3 bilhdo de pessoas
vivem com menos de US$ 1 por dia.

Bua JUig ole Foga, 64l = Bagi Prena - 1 - MG
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Cuide, respeite, compreenda

() nosso cotpo € composto pot cerea de 70% de dgua.
Isto quer dizer que aquilo que somos, seja como células,
tecidos ou érglos, e até mesmo nossa personalidade,
sentimentos, atitudes ¢ emocdes funeionam e fluem porque
g cuisre dgua dentro de nos. Existe movimento. E 2 dgua que
nos refresca, que nos purifica pot dentto e por fora, que
cartega as toxinas para fora do nosso corpo ¢ que manifesta
emocio, arravés da lagrima que teima em brotar de nossos
olhos, mesmo quando ndo queremos chorar.

Mas como conter, segurat estes 110s que correm dentro e
fora de nés? B preciso deixd-los correr, da forma mais pura
e natural possivel, ¢ ver a 4guacomo patte de nds e nds como
parte dela. O respeito por este liquido precioso e base de
toda a vida é uma pequena e importante agao por um mundo
de paz.

Para que haja paz € preciso haver respeito com todas as formas de vida

ReSpeitar O Mmel1o arnl)iente:

S
esle & o nosso pape
\
Papéis reciclados 100% pds-consumo {)
. e isentos de cloro para embalagens,
l impressao, escrita e tudo .0 que
|
|

a sua imaginacao puder criar

L |

ipar
Recicladora de Papel Ararer

Fabrica:

Av. Angelo Michielin, 635 - Belvedere - Araras/SP
Fone: (19) 3543.7400 - Fax (19)541.7535
Vendas: .
Rua lda da Silva, 89 - Vila Guitherme - Sao Paulo/!
Fone/fax: (11)6909.9577

www.ipar.com.br

A lpar vem superando ha quase 40 anos o desafio de
produzir papéis com respeito a natureza, E a sua
organizacdo também pode se tornar uma Empresa Amiga
da Ecologia e receber o nosso selo, utilizando os papéis A Revista Ecologia Integral foi impressa no pape! KQE'I'
ecologicamente corretos produzidos pela Ipar. reciclado 100% pds-consumo e isento de cloro.



Envelhecer como um rio envelhece

O rio em sua nascente ¢ limpido e desprotegido. Precisa do cuidado de muitas drvores ao sen vedoy para
garantir seu caminbo. Aos poucos, ele recebe as dguas de ontros pequenos rios e torna-se canidaloso, barulhento e

chero de forga.

O rio nunca é 0 mesmo depois de passar por alguma curva ou por alguma pedra. Torna-se diferente e cheio de
experiéncia. Sew curso fertiliza solos e carrega a vida dentro dele mesmo, na forma de peixes, insetos e plantas.

O rio ndo carrega viquezas: sabe que set destino é fazer parte do enorme oceano que se apresenta d sud frente.
Ele ndo quer parar no tempo, pois sabe que desde sey nascimento, seu tinico desejo é desembocar no mar. Sem
nenhum medo, desfaz-se de si préprio e despoja-se de todo o seu passado de rio. Sem nenhum receio, passa a fazer
parte de uma forca e de wma.energia muito maior do que a simples soma de todos os rios da Terra.

O rio passa a ser Infinito.

Todos os clementos da natureza tém
muito a nos ensinar. Mas, com certeza, a
dgua e suas manifestacdes sempre excr-
ceram um fascinio muito grande em toda
a humanidade. _

A histéria em comum com a agua em
inicio ainda na vida intra-uterina. O bebé
sente dentro da barriga de sua mie rodo
o conforto e a segutanca pot estar envol-
vido no carinho materno em forma
liquida. A crianga, naturalmente, admira a
chuva, o mar, ou até mesmo a dgua que
sai do chuveiro. Ela sente uma vontade
incxplicavel de brincar com a dgua, de
fazer parte dela.

(Quando adultos ou idosos, infeliz-
mente perdemos um pouco desta espon-
tancidade em relagio a uma simples garoa
ou a0 som de uma cascara. A vida urbana
também dificulra este contato que antes
natural passa a ser incoémodo: nos prote-
gemos dentro de edificios, debaixo de
guarda-chuvas,

Mas a dgua insiste em aparecer mesmo
de dentro de nossos corpos. Na forma de
suor, uring, ligrimas, sangue ou saliva, a
dgua esta sempre nos lembrando que nio
€ ela que faz parte de nds; somos nos que
fazemos parte dela.

Assim como o rio que envelhece, os
idosos transformam parte de sua iden-
tidade como pessoa para uma referéncia
atemporal para toda a sua familia.
Porém esta transformacio nio precisa

<o dos rios nos en
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necessariamente ser uma perda. O rio
carrega avida para o mar sabendo que nio
poderd levar consigo nada além do
sentimento de ter sido rio.

Os idosos que carregam esra licio do
rio ndo sofrem por serem velhos ou por
sentirem a proximidade da morte.
Inundam de existéncia as pessoas a sua
volta, buscam novas arividades e novos
telacionamentos, Ndo raro, ¢ com a
propria dgua que surge esta ressigni-
ticagdo, como no caso de idosos que pra-
ticam esportes aquaricos, que econo-
mizam Zgua em seus lares pensando nas
geragdes futuras ou temam atitudes

mais enérgicas em relaciio a protecio do

meio ambiente.
Entretanto, da mesma forma que o rio,

‘avida de uma pessoa nio € uma uniao de

tatos isolados e sim um percurso que ranto
modifica o caminho quanto o préprio
caminhar. A maneira de enxergar o mundo
pode transformar pedras em flores ou o
contririo. A op¢io de envelhecer como
win rio envelhece acontece aos poucos e
pode mesmo ocotrer muito antes da
chegada a velhice. Basta observar o curso
da dgua ¢ ouvir sua licdo silenciosa.

Nayere Rodrigues
Estudante de Terapra Ocupacional
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A dgna da semente

No principio, fez-se a dgua. Assim nascen a flosotia ocidental. Foi no
século VII a.C. que Tales de Mileto, o primeiro filosofo da histdria, niciou
uma nova forma de pensar, o pensat conceirual a fim de descobrir o
fundamento das coisas. Tales fol o primeiro fisico da narureza a observar
que a matéria apenas muda de forma, ou seja, nada se gera nem se destrdl,
a natureza subsiste sempre. O filésofo chegou 4 conclusio da dgua como

* causa primeira dos seres a partir da consratagao da umidade das sementes.

Do pensador pré-socratico aos nossos dias se passaram quase trés mil

anos. Hoje, pos-fisica quantica, com a descoberta de que o elétron se

Pt Afwn Tades Mured

movimenta em regides relativamente vastas de espago vazio, ora se
comportando como onda, ora como particula, hd vma rendéncia de se
diminuir o enfoque sobre 4 impertancia dadgua como causa primeira dos
setes, como afirmava o filésofo. Entreranto, isso 0do reduz a sua importincia,
Ela ¢ o principal componente dos organismos vivos, corresponde entre 70%
e 90% em peso dos seres. E o grande regulador do ambiente. Tomemos
como exemplo os humanos: a dgua representa 75% do peso corporal de
umma pessoa (90% do sangue, 75% dos muisculos, 82% do figado, 22% dos
0s505) € a maior parte de seu volume encontra-se dentro das células ou no
espago entre clas, Sao, zinda, as solugdes aquosas que transportam os sais
minerals e ourros nutrientes para as célolas. Por outro lado, ndo se deve
ignorar que € ela, 4 agua, a responsavel pela regulagem da temperatura
cotporal através da transpiragio, Percebe-se, entio, que a nossa dependéncia
dadgua € inexordvel, o que prova que a narureza € algo intrinseco, 1sto ¢,
$OmMOs 4 propria natureza.

Porém, nio se deve esquecer que o trinsito da d4gua nos organismos
vivos depende ndo scmenre da quantidade, mas também da qualidade.
Fstudos da Unesco mostram que mais de um hilhio de pessoas no mundo
030 tém acesso 4 dgua potdvel e 25 mil morrem todos os dias em decorréneia
de sua contaminacio. A conclusio de Tales em nosso rempo nioe se atém a
importdncia da dgua, mas também ao movimento das cotsas ¢ 2 permanéncia
da natureza. Como citado, em letras garrafais, no livro Gente cuidando das
dguas: “A dgua ndo vai acabar. A dgua do planeta Terra ndo estd
diminuindo nem uma molécula e nem vai diminury no reservatorio total
dos oceanos, das geleiras, dos rios, dos sibsolos e da atmosfera: ela s estd
[freando mais longe dos que nio cuidam de nascentes, de dgnas de chuvas, e
de dreas de recargas. Ela 56 foge de guern néo zela por sua qualidade, como
wm cachorro corve de quern 0 maltrata.” ( Trecho vetivado do livro “Gente
cuidando das dguas”, de Demdstenes Romano Filbo, Patricia Sartini e
Margarida Maria Ferveira. Ed. Mazza)

; . . : i
Rosangela Martins, colaboradora do Centro de Fcologia Integral E( =




O presente e o futuro das nossas aguas

O abastecimento e os indic

Seis horas da manha. José, que
mora na regiio metropolitana de Belo
Horizonte, acorda com o despertador
tocando e ainda sonolento o desliga,
se espreguica, pensa em ficar mais um
instante na cama, enfim, decide se
levantar, Vai ao banheiro e para termi-
nar de se despertar abre o chuveiro.
Toma banho, escova os dentes,
arruma-se, toma café antes de sair
para o trabalho.

Vamos comegar novamente... Seis
horas da manhi. José, que mora na
regido metropolitana de Belo Hori-
zonte, acorda com o despertador
tocando e ainda sonolento o desliga,
se espreguica, pensa em ficar mais um
instante na cama, enfim, decide se
levantar. Vai ac banheiro e para
terminar de se despertar abre o chu-
veiro: ndo tem dgua! Num sentido
‘drummoneano’ vem instantanea-
mente a pergunta: E agora José?
Como tomar banhe, escovar os
dentes, tomar o café? Gestos tio
mecinicos o fazem pensar que a dgua
sempre estara 14, afinal de contas
recebe diariamente agua tratada, sem
cor nem sabor, entdo para que se
preocupar? Ele ainda tem a cultura do
desperdicio. Na regido onde mora,
José e seus vizinhos tém o habito de
varrer calgada com jato d’4gua e lavar
carros nos fins de semana. Se ele
morasse na Califérnia, Estados
Unidos, ou no Canada poderia até ir
para acadeia por tamanho abuso.

Abastecimento

D¢ acordo com o superintendente de
irsos Hidricos e Meio Ambiente da
sz, Walter Vilela Cunha, a cera acima

nin neerserd nos proximos 20 anos na
regiio -‘-‘.:,mpol‘tana, de Belo Horizonte.
Ele ¢ muarivo: “temos dgua que garante o

stecimento nas condigdes normais de

nto da populacﬁo para os
mnos.” B os dados da Copasa

es de gualidac

le dos recursns

comprovam. A regido metropolitana conta
hoje com nove fontes de captagao e tem
uma capacidade de producio de 19.570
litros por segundo, mas utiliza apenas
12.155 litros por segunde.

Apesar de ndmeros positivos, nao h
muito o que comemorar. A gua do Rio
das Velhas, a principal fonte de captacio
da regido mettopolitana, com uma
capacidade de 5.110 litros por segundo,
possui um dos piores indices de qualidade
do Estado, além de uma alta taxa de
contaminacio. A comprovacio ¢ de
estudos realizados pelo Projero Aguas de
Minas, desenvolvido pelo Instituto Minci-
ro de Gestio das ;"\guas, Igam. Para se ter
uma idéia da gravidade, o Indice de Quali-
dade das Aguas, IQA, mede a situagio pela
observacio da presenca de residuos
sélidos, oxigénio dissolvido, coliformes

fecais, ph, demanda bioquimica de oxige-
nio, nitrato, fosfato total, temperatura da
dgua e turhidez. Os indices de qualidade
sio classificados em excelente, bom,
médio, ruim e muito ruim. O trabalho de
sclegdo da dgua é feito em 222 pontos de
amostragem de todas as bacias de Minas.
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O Rio das Velhas passou de ruim em 2000
pata muito raim em 2001, ou seja, ndo ha
como descer mals na escala de qualidade.

Trabalhos pata recuperar 4 hacia vém
sendo realizados e até bons resultados tém
sido conseguidos, mas ainda nio sio
suficientes. Na opiniio do coordenador do
Projeto Manuelzdo, Apolo Heringer, com
2 inauguracio da Estacdo de Tratamento
de Esgoto, ETE Arrudas, em 2001, a dgua
de rio ja apresenta melhora em sua
qualidade.

O Projeto Manuelzdo foi criado em
1997 pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais,
UFMG, com o objetivo de aumentar a
qualidade da 4gua do Rio das Velhas em
seus 51 municipios e trazer o peixe de
volta & bacia (leia matéria na pagina 20
desta edigdo). No entanto, hi muito a fazer
para que o peixe volte 2o rio.

Segundo o diretor do Igam, Willer Pos,
as bacias hidrogrificas do pafs esrao
extremamente poluidas e Minas Gerais ndo
foge a regra. “A poluicio do Velhas ¢
causada principalmente por esgoro

. doméstico ariundo do nio tratamento,

A%,
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Uma das estacdes de tratamento de dgua da Copasa, do Sisterna Rio das Vﬂ[bas,
localizada no distrito de Bela Fama, em Nova Lima, Minas Gerais, onde a dgua
bruta captada € transformada em produto apropriado para consumo
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jogado de forma direta nos cursos
d’agua”. Willer Pds diz ainda que 90% da
poluiciio dos rios é causada pelo esgoto
residencial. “As vezes tentam colocar o
setor empresarial como o maior poluidor,
mas s¢ todas as prefeituras tratassem o
esgoto terlamos uma excelente gqualidade
das dguas em Minas Gerais”, Afirma ainda
que desenvelvimento industrial ¢
preservacio ambiental ndo sdo incom-
pativeis. “Para haver preservacao ambiental
tem de havet desenvolvimento econdmico.
Nio existe questio ambiental isolada. Ela
¢ reflexo de uma situacio econdmica e
social. B preciso a conjugacdo das trés
atividades pata que as trés se preservem.
Esse mcio-termo € o que chamamos de
desenvolvimenta sustentavel”,

O superintendente de Recutsos Hidri-
cos ¢ Meio Ambiente da Copasa, Walter

Situacao das bacias

Fm 2001, os cursos d’dgua das oiro
bacias de Minas Gerais {(Sio Francisco,
Pardo, Jequitinhonha, Mucuri, Paraiba do
Sul, Paranaiba, Grande e Rio Doce) se
mantiveram com indice de qualidade
médio. Houve um aumento da qualidade
para bom de cerca de 22% das oeorténcias
totais. A faixa de qualidade ruim foi
observada em 13% das bacias ¢ muito
ruim em 3%. A ocorréncia de Indice de
Qualidade das Aguas, IQA, muito ruim
foi constatada principalmente nas bacias do
Rio Paratba do Sul (Rio Xopoto ¢ Ribeirdo
Ubd, ambos na regido de Ubd, e Rio
Paraibuna 4 jusante de Juiz de Fora) e Rio
S#o Francisco (Rio das Velhas, a jusanre
do Ribeirdo da Mata, Ribeirdo do Onga
e Ribeirao Armudas; além dos Rios Betim
¢ Paraopeba). () indice de qualidade bom
foi observado nas bacias do Rio
Paranaiba e do Rio Szo Francisco, a partis
de Trés Marias, ¢ alguns rrechos da bacia
do Rio Grande,

Em rclagdo a contaminagido por
téxicos, houve um predominio de altos
Indices. Os principais responsavels por csta
contaminacio foram .cobres, fendis ¢
amdnia. As altas freqiiéncias de conra-
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Cunha nio concorda com a opinido de
Willet Pos. Segundo ele, o esgoto
doméstico nao ¢ o vilio dos cursos d’agua.
“O principal problema que se tem hoje
nas bacias se chama assoreamento provo-
cado pelo uso incorreto do solo, pelas
atividades de mineraco feitas fora de qual-
quer padrio.” Entretanto, Walter Cunha
admite que o esgoto doméstico ainda afeta
os mananciais. Ele explica que a Copasa
opera hoje em 69 cidades e apenas 25%
do esgoto desses municipios sdo tratados.

No caso do Rio das Velhas, a ETE
Arrudas, localizada em Sabard, passoun, em
dezembro ltimo, a realizar o tratamento
secundatio do esgoto com uma eficiéncia de
95%. Isro significa, segundo 2 Copasa, o
tratamento de 60% do esgoto de Belo
Herizonte e Contagem. A expectativa agora
éa tnaugaracio da ETE Onca que esta sendo

construida no bairro Ribeiro de Abreu, em
Belo Horzonte. “Com esta obra a Copasa
passara a tratar 100% de seu esgoto,” avisa
Walter Cunha. Mas o Inicio da operagdo da
cstachio estd previsto para setembro de 2004

O leitor pode se perguntar: se a
situagdo ¢ ruim como recebemos agua
limpa em nossas casas? Este pode ser o
principal problema que implica na falta
de percepgio. O fato de receber agua
tratada pode fazer com que as pessoas
ignorem a verdadeira situagdo. José, tio
acostumado com o conforto, sd ira
constatar que ha algo de errado quando
a gua ndo chegar 4 sua residéncia. An-
tes disso, ele ndo percebe que a agua
incolor e sem sabor passa por um proces-
s0 minucioso de tratamento.

Hosingela Martins

hidrograficas de Minas Gerais

minacio por cobre, acima do limite per-
mirido pela legislagdo, foram mais
expressivos nas bacias do Rio Paranaiba
(79%%), Rio Grande (56%0), Rio Doce (52%),
Sio Francisco/Notte (58%), Paraiba do Sul
(48%). Para ¢ indice de fendis, as freqiiéncias
mais altas foram constatadas na sub-bacia do

Rio Paraopeba (64%) ¢ sub-bacia do Sao
Francisco do Sul (50%). A contaminagio
alta por amodnia foi mais freqliente nas
bacias do Rio Para (30%) ¢ Paraopcba
(27%). Na bacia do Rio Jequitinhonha
houve ocorréncia de contaminagio por
ciancto (50%) e zinco (50%).

Agua sera cobrada

A partir de matgo de 2003, as empresas que captam dgua das bacias para suas
atividades pagario pelo seu uso. A cobranga ser feita pela Agéncia Nacional de
Aguas, ANA, e terd inicio pela bacia do Rio Paraiba do Sul, que compreende os
estados de Minas Gerais, Rio de Janeire € 540 Paulo. Esta serd a primeira vez que

* consumidores pagario pela utifizacio do recurso natural. Em Minas, a norma atingird

88 munieipios da Zona da Mara.
A expectativa ¢ que a cobranga da utilizagio no Paraiba do Sul gere R§11,6
milhdes e, como consta na Lei 9.433, que trara da Politica Nacional de Recursos
lidricos, o dinheiro devera ser aplicado, prioritariamente, na propria bacia. A Lei
9.433 também prevé a gestio compartilhada dos cursos d’agua, da qual devem
fazer parte 05 comirés de bacia que podem ser estaduais ou federais. Fles sdo
compostos com a participacio dos usuirios, das prefeituras, da socicdade civil
organizada ¢ do poder publico estadual e federal. Alguns comirés jd aruam em
Minas, é o caso do Comité do Rio das Velhas, e outros ainda estdo em formagio.
Dentre as atribuicdes dos comités estio a aprovagio e o acompanhamento da exe-
cugio do Planc de Recursos Hidricos da bacia da qual fazem parte.

Rosingela Martins, colaboradora do Centro de Ecologia Integral




Escassez chega ao Triangulo Mineiro

Cidades mineiras sofrem com racionamento e contaminacao da agua

LRLRN [3-10 Cup |

A reducio do volume de dgua doce, a
usada para o consumo, vem sendo
comprovada em regides onde nio se cuida
bem dela, da Asia e da Africa 3 América,
¢ o caso da Cidade do México ¢, porque
nio, do Brasil, pais tido como um dos
mais abundantes ¢m recursos hidricos com
8% do total mundial. Talvez seja
justamente a abunddncia o seu algoz. Dois
ter¢os da terra ou 71% sdo cobertos por
agua. Porém, cercade 2,5% sio doce e 70%
desses recursos encontram-se em geleiras
polares. Restam, portante, 0,75
seriam suficientes pata abastecer todo o
planeta com seus 6 bilhoes de habitantes

% que

nio fossem a md utilizacdo e a degradacio
provocadas pelos humanos.

Cerca de 60% dos recursos hidricos
brasileitos encontram-se na Amazonia,
uma das regices menos pepulosas do pafs,
mas 4 mentalidade da fartura ainda ¢
dominante apesar de autoridades e
entidades investirem em educagao
ambienral. Minas Gerais, por exemplo,
nomeada de “caixa d'agua do Brasil”,
abriga nascentes importantes como a do
Rio Sdo Francisco, na Serra da Canastra,

cuja bacia abrange 43%

de seu tertitdrio.
Nem por isso estd livre de problemas:
sofre as conseqiiéncias do desabaste-
cimento e da poluicao de suas bacias.

A crise da dgua j4 atinge municipios
do Triangulo Mineito, uma das regides
malis ticas do Esrado, como Ftuiutaba,
Uberaba e Uberlandia. As populagoes de
Ttuiutaba e Uberaba sentiram na pele as
conseqii¢neias do racionamento. J4 em
Uberlandia foi decretado estado de alerta
devido aos baixos niveis de seus manan-
ciais. Bm Ttuiutaba, cidade com cerca de
90 mil habitantes, o racionamento ocor-
reu entre setembro ¢ novembro do ano
passado, perfodo em que ¢ Ribeirdo Sdo
Lourenco, a principal fonte de abasteci-
mento, teve sua vazdo reduzida de 680
s por segundo para 200 litros por
undo. De acordp com a Superin-

iendencia de Apua ¢ Espoto de Huiutaba,

SAE, o problema foi inevitavel e ndo esta
de todo afastado apesar do petiodo de
chuva. “Este procedimento tornou-se
imprescindivel para garantir o abastec-
mento de toda a populaciio, de forma
equilibrada e isondomica”, informou.

Para o presidente da Fundacio Estadual
do Meio Ambiente, Feam, e ditetor do
Instituto Mineiro de Gestéo das Aguas,
Igam, Willer Pés, o desabastecimento da
regiac do Tridngulo foi provocado pela falta
de planejamento dos drgdos municipais
competentes, “Toda a regido do Triangulo
¢ uma regido de problemas. E uma regiao
onde o avanco da agricultura @ o uso de
aguas subterrancas para abastecimento da
agricultura levaram a problemas sérios no
nivel da agua. Mas, geralmente, quando se
rem uma cidade sende desabastecida por
problemas de estiagem, se se observar o
tundamento do problema estd na falta de
planejamento”. A SAE se defende. Segun-
do ela, toda dgua captada, tratada c
distribuida atualmente é de superficie ¢,
portanto, passivel de acidentes de todo o
tipe. Ja o seu diagndstico passa pela agdo

humana, principalmente dos proprietérios
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Agdes da comunidade |

cal, como a producio de mudas para replantio de drvores,

rurais. “Nota-se que o agravamento da
situagio ocorreu em funcio da drenagem
das varzeas e brejos, somados ao des-
matamento das dreas de recargas ¢ matas
ciliares, ocorrido nas altimas décadas,
provocando um desequilibrio no ciclo
hidroldgico na regido. O Ribeirdo Sio
Lourenco hoje se encontra assoreado,
desprotegido por falta das matas ciliares e
matas de galerias, cercado por 4reas de
pastagens, apresentando processos erosivos
de toda ordem, com ocorréncia de
vocorocas em diversos locals™,

Educag¢iao ambiental

A saida para o Triangulo, a longo
prazo, sera a mudanga de mentalidade,
ptincipalmente de seus produrores rurais,
uma vez que a falta de conhecimento
compromete a saide dos rios. Grande
patte dos fazendeitos ainda utilizam
antigas praticas agropecuériag que resul-
tam em baixa produtividade e degradagio
ambiental,

Trabalhos para reverter esse quadro ja
foram iniciados em Ituiutaba por orgios
governamentais, escolas ¢ sociedade civil

B e Y

S

contribuem para o reequilibrio do ciclo hidroldgico

sta Ecolagia Integral
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organizada. A Escola Municipal Agricola,
localizada na fazenda Rancharia Cérrego
do Acude, € um exemplo. Os professores
envolvem alunos no Projeto Viva e Deixe
Viver de coleta seletiva de lixo e teplantio
de arvores ao longo da estrada que dd
acesso 4 fazenda. A escola mantém um
viveito onde culriva as mudas utilizadas
como Ipé, jacatandd e pau-brasil, além de
trabalhat com a conscientizagio de
fazendeiros e de seus filhos, muitos deles
alunos da escola, que procuram convencer
seus pals da necessidade de preservagio
ambiental.

Na opinido da professora Angela Maria
Vitor, que participa do projeto, houve uma
mudanga de comportamento dos
estydantes no que se refere 4 intetacdo com
a natureza, com os colegas e com eles
mesmos. “Agota eles sdo mais cooperativos
e criticos”. Ela conta que os alunos se
tevoltatam com a derrubada de arvores
promovida pela prefeitura. “Fles procuraram

Palestras gratuitas com fotos, filmes
& CD nos dias 6 & 10 de fevereiro.
Informacoes e inscricoes:

{31) 3641-3185 ou 9985-3185
E-mail : trilhasdagua@bol.com.br

se informar sobre a legalidade daa¢io e se
petguntatam: estamos construindo e eles
derrubando?” Placas informativas ¢ de
ineentivo a preservagio rambém foram
colocadas 20 longo da estrada que da acesso
i escola. B a professora Angela faz questio
de frisar: “clas ndo foram pregadas as
arvores, mas amarradas com arame,”

A FHscola Estadual Coronel Tonico
Franco também vem atuando na conscien-
tizacio da eomunidade. Cerca de 60 alunos,
entre 11 ¢ 13 anos, saem as ruas para
convencer os moradores da necessidade de
se reciclar o lixo doméstico. Os estudantes,
em apenas um mutitdo de trés horas,
recolheram cerca de 200 quilos de plistico,
garrafas ¢ latas. Além disso, a escola os
incentiva a levarem de casa o que pode set
reciclado. O dinheiro conseguido com a venda
¢ investido em material para a propria escola.
O professor de biologia, fodo Batista Brito
da Silva, diz que no processo de recolhimen-

o, 08 mutirdes encontram resisténcia de
' Foto

rguivo Ecola
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moradotes, o que ndo prejudica o trabalho.
“0) processo de conscientizagao é valido. A
educagio comeca com a crianca. B de
fundamental importancia que o educador
tenha senso de que precisa educar. Educadot
nio é aquele que diz ‘abra o livio em tal
pagina’. Fducar & lembrat o ontem, mostrar
o hoje e prever o amanhd,” explica.

Enquanto os professores dio sua
contribuicio, a SAE estuda solugdes
imediatas para a amcaca de escassez. A Su-
perintendéncia ja capta dgua do Rio Tijuco
com vazio de 200 licros por segundo pata
suptrit a falta na baixa vazdo do Sao
Lourengo. Qutra alternativa seré a perfuracio
de um pogo tubular profundo no aguiferc
Guarani. O estudo hidrolégico e a elaboragio
do projeto ja foram feitos. A assessoria de
comunicagio da SAE informou que a
exccugaoc estava prevista para 2002 ¢ seria
realizada com recursos do Igam, mas o
dinheito ainda nio foi liberado.

O aqiiffeto Guarani € o maior reserva-
torio natural de dpua dece do mundo, abrange
os paises da Argentina, Uruguat, Paragual e
Brasil. Sua localizagio no tetritério brasileiro
compreende os estados da regifo sul, além
de Sio Paulo, Mato Grosso do Sul, Goias e
Triangulo Mineiro. Estudos mostram que todo
o reservatorio tem capacidade para abastecer
150 milhées de pessoas por ano, no entanto a
exploragio da dgua ainda ndo é um fato.
Portanto, ndo se sabe ao certo os impactos
de sua utilizagio.

Rosdngela Martins, colaboradora do Centro de
FEecologia Integraf

Os assinantes e colaboradores do CEl tém agora uma 6tima opgdo para passe
ecologicos com descontos especiais.
Um dos projetos da parceria é realizar “fins de semana ecelégicos” em roteir
regionais preparados especialmente para o CElL O primeiro ja esta programac
s Carrancas (MG) com suas cachoeiras e belezas naturais.

De 28 a 30 de marco.
Além dos roteiros regionais, a parceria inclui também roteiros nacio
e internacionais ja programados para:
= Sanhago de Compostela (Espanha) - O caminho da fé

Saidas em abril e maio.
» Machu Picchu [Peru) - a cidade sagrada dos Incas.

Saidas em junho e jutho.

Fice
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Radiagdo solar - O calor radiante fornecido pelo sol constitui a
energia motota do ciclo, isto porque aquece a 4gua, principalmente
dos oceanos, que evapora € se concentra em nuvens que sio

transportadas pelos ventos.

Precipitagdo - Carregadas as nuvens, o vapot se precipita em forma
de chuva, neve e granizo; € o ¢lo de ligacdo entre os fendomenos
meteotoldgicos e os de escoamento superficial,

Detengdo - Parte das precipiracdes fica retida na vegetagio,
depressdes de terreno e construcdes. Essa massa de agua retorna 4
atmosfera pela evaporacio ou penetra no solo pela infiltragao.

Infiltra¢do - A dgua infiltrada pode sofrer evaporagio, ser utilizada
pela vegetacio, escoar ao longo da camada superior do solo ou
alimentar o lencol de 4gua subterrinea (aqifero).

Escoamento superficial - A dguz que escoa sobre o solo flui para
locais de alritude inferiores até aringir um corpo d’agua, como um
rio, lago e oceano. A dgua que compde o escoamento também sofre
infiltracio, pode ficar retida ou softer evaporagao.

Escoamento subterraneo - Parte da dpua infiltrada na camada
superior do solo passa 4 camada inrermedidria alimentando rios ¢
lagos sendo responsével pela manutencio desses corpos durante épocas
de estiagem (perenizacio).

Evapotranspira¢do - Parte da 4gua retida no solo, que € ntilizada
pela vegetagio, € eliminada pelas folhas na forma de vapor.

Evaporagdo - Em qualquer das fases descritas anteriormente, 2 dgua
pode voltar a atmosfera na forma de vapor reiniciando o ciclo
hidrolégico.

Qualidade e quantidade

O conceiro de qualidade da dgua ¢ relativo ao uso
que se faz dela. Os diferentes ¢ possivels usos necessitam
de diferentes estagios de qualidade, os chamados Padroes
de Qualidade da Agua. Haverd padrio de qualidade para
cada uso. Mas a0 usar a dgua, o ser humano acaba por
polui-la de alguma maneita, degradando sua qualidade.
A 4gua para uso doméstico (wbastecimento piblico}, por
exemplo, retorna 2os cursos d’agua em forma de esgorto.
Algum tipo de degradacio acontece também com o
abastecimento industrial, irtigacio agricola, geragio de
energia, navegacdo, diluicio de despejos, agricultura, lazer
e desportos.

As impurezas que a dgua vai absorvendo e dissol-
vendo ac longo do ciclo hidrolégico sio gases da
atmosfcra; matériz do solo {matétia orginica, adubos,
inseticidas); componentes de formacio geologica (sais,
catbonatos, cloretos, clcio, ferro, manganés); agentes
patogénicos (bactérias, protozoarios, fungos); contami-
nances naturais (fldor, selénio, algas) e contaminantes
introduzidos (chumbo, niquel, defensivos agricolas).

Ja a quantidade de dguas ¢ influenciada pela
geologia (maior ou menor permeabilidade, rapidez ¢
volume das existentes e as vazdes de esriagem pelos
lencéis subterrineos); cobertura vegetal (flotestas e
campos cultivados condicionam a rapidez do
escoamento superficial, raxas de evaporagio e a
capacidade de retenc¢do. As matas amottecem as
pequenas enchentes ¢ sio eficazes no combate a erosio);
fatores climaticos (responséveis pelos mecanismos
formadores de chuva, temperatura, pressio,
condensagao, umidade e ventos); e a presenga ou ndo
de reservatorios (naturais ou construidos para
regularizacio das vazodes ou abastecimento dos
aqufferos.)

“Pense num dos nossos ancestrais que
viveram na Africa um milhio de anos
atrds, ou num dinossauro que viveu hi 70
milhdes de anos; ou, ainda, imagine um
bafalo que vagava no meio-oeste
americano milhdes de anos antes da
chegada dos seres humanos. Scja o que for
que voce resolva levar em consideragio,
esse organismo bebeu dgua durante toda
2 sua vida. Essa dgua estava presente em
cada gole, cada griio, peixe ou carne que

Alexandre De Faol, engenhelro e colaborador do Centro de Ecologia lntegral

ele consumia. As moléculas de dgua se
tornaram parte do corpo desse organismo
e dele voltaram para a tecra como sangue,
suor, urina e vapor d’agua exalado. Mas...
encha um copo com dgua. Essc copo que
vocé segura nas maos hoje contém mais
de dez milhdes de moléculas de dgua que
um dia passaram pelo corpo do bifalo,
mais de dez milhJes de moléculas de dgua
que percotreram o corpo do dinossauro
e mals de dez milhdes de moléculas de

dgua que estiveram e¢m contato com os
nossos ancestrais africanos! A dgua que nds
bebemos nos une estreitamente 40s seres
vivos quc habitaram o Plancta antes de nos,
20s que nele vivem atualmente e 20s que
estardo aquino futuro”.

Este trecho, extraido do Guia para o Planeta
Terra, escrito por Art Sussman (Editora Culteix),
parece roterro de filme de fiecdo crentifica, mas

esta € a realidade
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A presente Declaragio Universal dos Direitos da Aguﬁ foi redigida pﬁ/ﬁ Organizacio das
Nagdes Unidas, ONU, em 22 de marco de 1932, Dia Mundial dz A, qua. O geu objetivo
atingir todos 0s individuos. todes 05 povos & todas 45 nagdes para que 25 pessoas, tendo
esta declaragdo constantemente presente no gspfriﬁa G6 e5lorcer, Abraviés da edlucacio
¢ do ensino, em desenvelver o respeito aos direitos ¢ obrigagdies nela anunciados, ¢
ASSUMAR, COM Medidas progresaivas de ordem nacional  internacional, o seu reconhecimento
e aplicagdo efetiva.

Art. I° A dgua faz parte do patriménio do planeta. Cada continente, cada povo, cada
hagZo, cada religido, cada cidade, cada cidadZo é plenamente responsavel aos olhos de
todos.

Art. 2° Adgua ¢ a seiva de nosso planeta. Ela é a condigZo essencial de vida de todo ser
vegetal, animal ou humano. Sem ela ndo poderiamos conceber como sdio a atmosfera, o
clima, a vegetacido, a cultura ou agricultura. O direito a 4gua é um dos direitos
fundamentais do ser humano: o direito 2 vida, tal qual é estipulado no art. %’ da Declaraggo
Universal dos Direitos do Homem.

Art. 3° Os recursos naturais de transformagéo da agua em aqua potével 540 lentos,
frageis e muito limitados. Assim sendo, a 4gua deve ser manipulada com racronahdade
precaugo e parcimonia.

Art. 4° 0 equilibrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservagéo da agua e de
seus ciclos. Estes devem permanecer intactos e funcionando normalmente para garantir
a continuidade da vida sobre a Terra. Este equilibrio depende, em particular, da preservagio
dos mares ¢ oceanos, por onde o0s ciclos comegam.

3 .
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Art. DRE Agua 30 & somente uma heranga de
Noss0s predecessores & sobretudo um
6mpré5timo 405 N09905 SUCESS0res. SUa
protegdo constitui uma rnecessidade vital,
assim como uma obrigagdo moral do homem
para com as geragles presentes e futuras.

Art, 6° A 4gua ndo é uma doagdo gratuita da
natureza, ela tem um valor economico; precisa-

-6 saber que ela é, algumas vezes, rara e
dispendiosa e que pode muito bem escassear
em gualquer regido do mundo.

Art. 7° A dgua ndo deve ser desperdigada, nem
poluida, hem enverenada. De maneira geral eua
utilizacdo deve ser feita com consciéncia e
discernimento para que ndo ¢ chegue a uma
situacdo de esgotamento ou de deterioragdo
da qualidade das reservas atualmente
disponiveis.

A escassez generalizada, a destruicio gradual e o agravamento da
poluicdo dos recursos hidricos em muitas regides do mundo, ao lado da
implantagio progressiva de atividades incompativels, exigem o
planejamento e manejo integrados desses recursos. Essa integragdo deve
cobrir todos os tipos de massas inter-relacionadas de dgua doce, incluindo
tanto aguas de superficie como subterrineas, e levar devidamente em
consideragio os aspectos quantitativos e qualitativos. Deve-se reconhecer
0 carater multissetorial do desenvolvimento dos recursos hidricos no
contexto do desenvolvimento socioecondmico, bem como os Interesses
mitltiplos na utilizacdo desses recursos para 0 abastecimento de dgua
potdvel e saneamento, agricultura, indsistria, desenvolvimento urbano,
geragdo de energia hidroelétrica, pesqueiros de dguas interiores,
transporte, recreagdo, manejo de terras baixas e planicies e outras
atiidades. Os planos racionais de utilizagio da dgua para o
desenvolvimento de fontes de suprimento de dgua subterrdneas ou de
superficie e de outras fontes potenciais tém de contar com o apoio de
medidas concomitantes de conservagio e minimizagio do desperdicio.
No entanto, deve-se dar priovidade is medidas de prevencio e controle

de enchentes, bemn comao ao controle de sedimentagdo, onde necessdrio.”

Trecho do Capitulo 18 da Agenda 2f - Termo de compromisso da
sociedade com o desenvolvimento sustentivel, apresentande um roteiro com
acdes, metas, recursos ¢ responsabilidades para os problemas ambrentars
mundiars. Foi propesta e referendada na Rio-92, Conferéncia das Nacoes
Uiidas sobre Meio Ambienie e Desenvalvimento Sustentivel.

Art. & A utilizagdo da agua implica o
respeito 4 lei. Sua protegdo constitui uma
obrigagdo juridica para todo homem ou
grupo social gue a utiliza. Esta questdo
néo deve ser igndrada nem pelo homem nem
pelo Estado.

Art. 9° A gestio da agua imple um
equilibrio entre os imperativos de sua
protegdo e as necessidades de ordem
econbmica, sanitaria e social.

Art. 10° O plangjamento da gestédo do agua
deve levar em conta a solidariedade e o
consenso em razdo de sua distribuicdo
desigual sobre a Terra.

Fonte: Organizagdo das Nacoes Unidas, ONU

A legislacio sobre dguas no Brasil data de 1934,
quando fol instituida a lei de dircito da dgua que ¢ o
Cédigo das Aguas. A Constituigio Federal de 1988
promoeveu a mais importante modificagio quando foi
extinto o dominio privado da dgua. Desde 1988,
todos os corpos d’agua passaram a ser de dominio
puablico. Hoje, no Brasil, existem apcnas dois tipos
de dominio: dominio da Unido e dominic dos
Estados.

A Lei 9433/97 instituiu a Politica Nacional de
Recursos Hidricos, PNRH, ¢ ctiou o Sistema Nacional
de Gesiio de Recursos Hidricos e o Conselho
Nacional de Recutrsos Hidncos.

A Lei 9984 de 17/07/2000 criou a Agéncia
Nacional das Aguas com finalidade de implementar
a PNRH.

Os Comités de Bacias Hidrogrificas expressam
uma concepgio politica de gestio participativa
visando a promogio de uma negociagio social através
da constitui¢io de um férum no qual todos os
inreressados pelos recussos hidricos possam expor
seus ingeresses ¢ discuti-los, além de aprovar ¢
acompanhar a esecucdo do plano de recutsos
hidricos elaborado pela Agéncia das Aguas.
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Saiba mais sobre o abastecimento urbano de agua

O fornecimento de dgua, para scr satisfatorio, deve ter
como principio a seguinte dualidadc: guantidade e qualidade.
Em quantidade de modo que atenda atodas as necessidades
de consumo e em qualidade adequada as finalidades aque se
destina. Um sistema de abastecimento urbano de dgua também
deve funcionar ininterrupramente fornecendo dgua potivel para
controle e prevengao de docncas; melhores condicGes sanitarias
(higieniza¢io intensificada e aprimoramento das tarefas de
limpeza doméstica em geral); conforto ¢ seguranca coletiva
(limpeza publica e instalagoes antiincéndio); desenvolvimento
de praticas recreativas ¢ de esportes; maior nimeto de areas
ajardinadas, parques, etc; e desenvolvimento tusfstico, industrial
e comereial,

A dgua de mid qualidade pode ser responsavel pela
transmissao de uma série de enfermidades ao consumidor. As
mais conhecidas sio cdlera (doenga infecciosa aguda
provocada pelo wibrido colérico); disenterias bacilares
(disenteria provocada pot virias bactérias do género Shigella,
tendo nas dguas poluidas as principais fontes de infecgao) e
amebiases (disenteria difundida por 4guas contaminadas, muito
comuim em climas tropicais), além de ascaridioses (infecgdes
provocadas por verme perigoso ao homem, otiginirio de
efluentes de esgotos); saturnismo {envenenamento cumulativo
por chumbo); esquistossomose (que tem o caracol como
hospedeiro intermedidrio deste parasito); leptospirose
(transmitida por ratos de esgotos); infeccdes generalizadas
(Salmonella - envenenamento através da alimentacio, comum
em esgotos e efluentes).

O consumo de dgua saudavel implica em menores
possibilidades de pessoas doentes na comunidade, ou mesmo
petiodos mais curtos para recupetagio de pessoas enfermas.
Por isso, 0 acesso 4 dgua de qualidade significa conseqiien-
temente uma maior vida média por pessoa; menor {ndice de
mortalidade (principalmente mortalidade infantil}; maior
produtividade (as pessoas terdo mais disposi¢io para
trabalhat); mais horas de trabalho {menos horas de internagdes
ou de repousos domésticos devido a enfermidades infecciosas
¢/ou contagiosas).

No dia-a-dia das comunidades urbanas o abastecimento
de dgua deve suprir as diversas modalidades de consumo. O
destino da dgua distribuida, em geral, é o seguinte: uso

doméstico (bebida, banhos, limpezas em geral); gasto publico
(edificios piblicos, fontes ornamentais, protecio contra
incéndios); consumo comercial ¢ industrial (unidades comer-
cials, consumo industrial, centrais de condicionamento de ar);
perdas e desperdicios (deficiéncias das instalagdes ¢ ma
utilizacio). '

Define-se como perda aquela dgua que N2o aleanca os
pontos de consumo por deficiéncias ou problemas do sistema,
por exemplo, vazamentos na rede, extravasio em reservatorios,
rompimento de adutoras, ctc.

Considera-se como desperdicio a 4gua que ¢ ma utilizada pelo
consumidor, ou seja, que ndo é empregada nas finalidades que
se destina, por exemplo, uma torneira aberta sem necessidade,
uma caixa extravasando continuamente, aguamento displicente
de ruas frontais 4 edificacio, etc.

A perda caracteriza-se por ser de responsabilidade do
sistema, encarecendo o preco médio da conta dos usudrios,
enquanto que o desperdicio é de responsabilidade do
consumidor que atcard individualmente com seus custos. Em
condigdes ideais a soma perda-desperdicio deveria ser nula,
mas ¢ normal atingit 20% e nio € novidade que este valor
chegue aos inctiveis 60% do toral captado em nossos sistemas,

O voluine de dgua em uma comunidade dependeri de
uma série de circunstancias que fardo com que este valor seja
mais ou menos intenso. As mais relevantes sdo caracteristicas
da populagio (habitos higiénicos, situagic econdmica,
educacio saniraria); desenvolvimento da cidade; presenga de
industrias; condicoes climaticas; caractetisticas do sistema
(quantidade ¢ qualidade da dgua, sistemas de medigdo, pressio
na rede, etc).

A repeticio de procedimentos higiénicos ao longo do dia,
bem como a condigiio financeita para pagar uma conta mais
alta de agua consumida aumentam a demanda de agua. As
cidades, quanto mais desenvolvidas, mais dreas ajardinadas
terdo, assim como mais cartos, mais cdificios publicos,
maiores possibilidades de incéndios, etc., que elevam o
consumo,. A presenca industrial, principalmente de processos
de transformacio que utilizam 4gua no processamento € 10
produto final (fabricacio de bebidas, por exemplo) tambem
serd um fator de elevacio do consumo médio.

Quanto 4s condicdes climiticas hd uma tendéncia de
reducio de consumo nos perfodos mais frios ¢ aceleragio 4
medida que a temperatura da estacio aumenta. O fornecimento
continuo de dgua bem como a boa qualidade da mesma, sio
fatores que favorecem a demanda, considerando que sempre
que precisamos de 4agua ela esteja disponivel; o que € a situagio
inversa de quando o fornecimento ndo é regular.



As condicoes de pressio na rede também sao
importantes visto que quanto maior for a
pressdo, maior sera a vazio fotnecida por pegas
sanitifias idénticas. Por outro lado a instalacio
de medidores de consumo nos ramais prediais
sdo, certamente, instrutnentos de iibicio do
consumo do usuatio.
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convencional

Sao as seguintes as unidades de um sisrema
convencional de abastecimento de dgua:
Captacio, Aducdo, Tratamento, Reservacio ¢
Distribuicio. '
- Captagdo: estrutura para retirada de dgua do
manancial abastecedor (fonte de onde se retira
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Processo convencional de tratamento de dgua (Fonte: Copasa)

- Reservagdo: armazenamento dos excessos de dgua para compensagdes de

a dgua); equilibrio, de emergéncia ou acidental ¢ antiincéndio;

- Adugdo: canalizagio de transporte da dgua
entre as diversas unidades do sistema;
- Tratamento: retirada das impurczas
indesejdveis 20 emprego final da dgua;

Desafios das aguas

A falta de dgua para consumo bumano jd ¢ uma realidade
concreta em muitas parte do planeta. Isto porque apesar do
planeta possuir aproximadamente 1,4 bilhio de guilometros
cibicos de dgia, 97% desse total estd sob a forma de dgua
salgada. Dos cerca de 2,5% restantes de dgua doce, mais de
70% aparece s0b 4 forma de gelo, nas vegiGes polares, 22% &
dgua subterrdnea e menos de 1% estd em vios e lagos

Comparando as reservas hidricas mundiais com um
caixa-d dgua de mil {itvos, a parcela prépria para consumo
caberia numa garrafa média e a agua de superficie
corresponderia a uma colber de sopa

Entre 1950 ¢ 2000, a quantidade annal de dgua disponivel
por pessoa 10 mundo cain de 16.800 metros citbicos para
6.800 metros citbicos

As dreas mais atingidas com a escassez de dgua sdo a A/frica,
a Asia Central e o Oriente Médio. Entre os problemas
causados pela falta de dgua estd a propagacio de doengas,
como diarréia, esguistossomose, bepatite e febre tifdide, que
matam mais de 5 milhes de pessoas por ano

Da dgua consumida no mundo, 70% ¢ destinada a
trrigacdo, 20% wvai para a indistria e 10% para as
residéncias

- Distribuicdo: ¢condugio através de canalizacdes (rede de rubulacdes) até os
pontos de consumo (ramais prediais).

Alexandre De FPaolf
Engenheiro e colzborador do

Centro de ficologra lntegral (CEL)

O desenvolvimento das cidades sem um correto planejamento
agmbiental resulta em prejuizos significativos para o meio
ambiente ¢ para a socledade, na medida em que é grande a
contaminacio dos reservatorios de dgua

O sisterna urbano tipico de uso da dgua apresenta hoje um ciclo
imperfeito. A dgua é bombeada de wma fonte local, é tratada, e .
apds ser utilizada, retorna para o rio ou lago, para ser bombeada
novamente. Mas a dgwa que é devolvida ravamente tem as mesinas
qualidades que a dgua veceptova (on a dgua original, como fo
extraida da natureza)

As dguas também sdo atingidas pela forma desorganizada
da implantacio da infra-estrutura urbana: pontes e vampas
de estradas que impedem os escoamentos, redugio do
escaamento de aterros, deposicio e obstrucio de rios, canals e
condutos de lixos e sedimentos, projetos e obras de drenagem
inadequados

A cultura do desperdicio faz descer pelo ralo [itros e litros de
dgua limpa e tratada: um grande desafio que exige um profundo
trabalbo de educacio ambiental

Os supernavios gue transportam até 2500 passagetros e 1200
tripulantes sio verdadeiras cidades ambulantes mas que ndo
possuem nenhuma vegra quanto & destinacdo de seus dejetos,
Ambientalistas denunciam o despejo didrio de milbares de galdes
de esgoto, dgua com Gleo, lixo e substdncias guimicas no mar,
em locais bem longingnos, onde o ser humano ndo representava
ameaga até pouco rempo



O sonho de Manuelzdo

Projeto da UFMG realiza acGes de recuperacéo do Rio das Velhas

nos 51 municipios que compdem

Um Rio das Velhas cheio de peixes.
Este era o sonho de Manuelzido pata o tio
saudivel que chegou a conhecer.
Personagem imortalizado nas obras de
Jozo Guimaries Rosa, que tanto cncantou
0 escritor com seus ‘causos’, Manuelzao
conviveu com um rio limpo e, antes de
motrer em 1997, aos 93 anos, assistin 2
criagio do projeto de recuperacio da
bacia que levarta o scu nome. “Manuelzio
representa uma certa saudade que temos
de um meio ambiente menos destraido.
Manuelzao tem a cara do povo e o Projeto
Manuelzdo também quer ter a cara do
povo,” afirma o coordenador do Projeto,
Apolo Heringer.

Tude comegou em 1989, naquela
época o projeto idealizado por profes-
sores da Faculdade de Medicina se cha-
mava Rio das Velhas. Mas a idéia nio foi
adiante devido 2 falta de condicdes fisicas
e polificas para implementéa-la. Em 1997

ela ressurgiu a partir da constatacio pelos

professotes Apolo Heringer, Antonio
Leite Alves ¢ Marcus Vinicius Polignano
de que a situacdo da dgua refletia a qua-
lidade de vida de um tetritdrio chamado
bacia bidrografica. “Todas as mazelas
humanas getadas pelo sistema produtivo
e por habitos aparecem na dgua. Ela reflete
fielmente a maneira como tratamos o
solo, os animais e os vegetais”, explica o
professor Apolo. A reflexio foi fruto da
percepcio da ineficacia dos trabalhos
realizados dentro da disciplina Internato
Rural pelos esrudantes da Taculdade de
Medicina nas regides da bacia. Eles
constataram gue o tratamento cutrativo de
varias doeng¢as nada vale se ndo se
trabalhar no combate 2 seu causador, isto
€, a dgua contaminada. Assim, 2 questio
do saneamento basico, associado as
doencas de rransmissiio hidrica, aos
parasitas, ans vetores alimentados pelo
lixo e esgoto, leveu a definicdo da
sociedade, satide e meio ambiente como
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cixo tematico, ¢ a dgua , elemento funda-
mental, como eixo fisico do projeto.

A partir dai, os professores procuraram
identificar um bioindicador para avaliacio
da sitvacio da 4gua. Eles duvidavam
da qualidade ser medida apenas por
indicadores quimicos e fisices. “Nds
questionamaos esta visio porque nossa preo-
cupacde € com a vida, com a saide e a
assisténcia médica. Daf surgiu o peixe como
a principal maneira de monitorar a
qualidade das dguas. O destino do peixe
anuncia 0 nosso. Néo teremos vida na terra
se os animais ¢ as plantas forem destruidos
¢ 08 peixes sao os indicadores sensiveis da
situacdo global.” A fzha de peixes no Velhas,
para Apolo Heringer, é o sinal da baixa
qualidade de vida da populacao. Trazé-lo
de valta a0 rio depende de um trabalho de
conscientizacio, “A volta do peixe é o
objetivo operacicnal, mas o cbjenvo maiot
¢ a mudanca de mentalidade civilizatornia que
vem em conseqiéncia de uma visdo
ambiental construida, o que leva a gestao
do lixo, 4 gestdo do esgoto, do ndo-
desmatamento, 4 questio da utlizacao de

agrotéxicos, & construcio plancjada de
cidades, 2 descanalizagio de corregos, 4 nio
impermeabilizacio do solo.”

Acdes

Trabalho, o pesscal do Projeto
Manuelzdo tem de sobra. B preciso
convenccr ndo apenas a populacio, mas
também os construtores das cidades. “Se
depender dos téenicos, eles canalizam os
tios como fizeram com o Arrudas. A
Fiscola de Engenharia da UFMG foi
construida dentre do Arcudas. Nio
respeitaram as areas marginais dos rios.
Acabaram com as nascentes, cimentaram
tado,” reclama Apolo Heringer. Para
reverter o quadro, o Projeto Manuelzio
atua em vatias frentes. Conta hoje com 30
alunos da Faculdade de Medicina que
vivem na bacia e participam dos 80
comites espalhados pelos 51 manicipios
que a compoem. Além disso, alunos de
outras faculdades também dio suporte ao
trabalho. “Temos alunos das faculdades de
misica, odontologia, enfermagem,
engenharia, veterindria e da comuiicacio

Criangas aprendem e se divertem com as atividades do Projeto Manuelzio



social, sem contar as
parcerias firmadas
com as universidades
Newton Paiva e Uni-
BH”,

A partir de um

estudo minucioso dos problemas do Velhas, foram elaboradas
agdes reparativas, os chamados subprojetos. Atualmente, sao 14
subprojetos (veja a relacio deles, ao ladoj que tragam estratégias
¢ buscam parcerias para beneficiar a bacia. A insuficiéncia da
rede ¢ 0 ndo tratamento dos esgotos e afluentes, por exemplo,
sio trabalhados pelo subprojero Manuelzdo Cuida do Esgoto.
As cstagbes de tratamento do Arrudas e Onca construidas pela
Copasa sdo seus frutos. “Somos parceiros da Copasa na
construcdo das ETE’s. Hoje, 2 Copasa esta vinculando
fornecimento de dgua ao tratamento do esgoto. Isso é uma
conquista junto com o Projeto Manuelzio,” comemora o
professor Apolo.

O que faz o Projeto Manuelzao?

Dentre as atividades desenvolvidas pelo Projeto Manuelzdo estio
pesquisa; mobilizacio; desenvolvimento de metodologias de
pesquisa, de diagndsticos e de mobilizacao; educacio ambiental;
integragio ¢ direcionamento de agdes; elaboragéo c divulgacio
de matetiais educativos; estabelecimento de parcerias; viabilizagio
do desenvolvimento econtmico ¢ social sustentavel e viabilizacao
dos subprojetos através das parcerias.

Problemas e estrategias
Insuficiénciz ¢ nao tratamento do esgoto e afluentes
Mannelzio cuida do esgoto

Coleta e destinacio final do lixo inadequadas

Manuelzio cuida do lixo

Mortandade de peixes ¢ mé qualidade da 4gua

Manzuelzio SOS Rio das Velhas

Desmatamento ¢ falta de preservacio do ecossistema natural
Manuelzdo cuida da mata

Tutismo predatdrio

Manuelzio faz ecoturismo

Degradacio dos mananciais € cursos d’'dgua

Manuelzio bebe dgua limpa

Doerxcas relacionadas a fatores ambientals e de saneamento bisico
Manuelzio no Programa Satide da Familia

Inadequagio e falta de integragio das pesquisas na bacia
Manuelzdo faz ciéncia

[iducagio ambiental insuficiente e nde direcionamento aos
problemas da bacia

Mannelzio vai a escola e Manyelzdo faz arte

Praticas inadequadas na produgao agricola, animal e
agroindustriais

Manuelzio cuida da fazenda

Desconhecimento e ndo aplicacio da legislagio ambiental
Manuelzio legal

Desinformacio e desmobilizagio

Manuelzdo dd o recado

Producio industrial € mineral degradadora

Manuelzio na indistria

Rosingela Martins, colaboradora do Centro de Fcologia Integral

Preserve a dgua do planeta

- Mantenha sua comunidade limpa, recicle
¢ nao jogue lixo nas ruas. Yoce estard na
verdade evitando a poluigio da agua.

- Estimule seus amigos e familias a serem
mais conselentes também! Vocé pode
mudar as regras cm sua casal

- Tome deeisdes ambientalmente corretas
em sua vida didria, em termos do que
contpra e usa. Coma produtos que venham
de uma agricultura que respeite o ambiente
¢ que use menos pesticidas, quimicos e
menos dgua do que a agricultura intensiva,
- Quando lavar pratos, nio deixe a dgua
correndo enquanto os ensaboa. Enchaa
pia com 4dgua pata lavar e enzagic
rapidamente.

- Apenas use a maquina de lavar e a

lavadora de pratos quando estiverem cheias,
- Quando vocé limpar seu aquario, use a
dgua para regar plantas. A dgua estid
entiquecida com nitrogénio ¢ fosforo,
propotcionando um fertilizante gratuito e
efetivo. Bm geral, nunca jogue fora a dgua
que poderia ser usada mais uma vez.

- Tome banhos curtos.

- Antes de tomar banho, instale um redutor
de fluxo no chuveiro. Fles ndo s2o catos ¢
podem fazer uma enorme diferenga em seu
consumo de dgua.

- Desligue a torneira enquanto vocé escova
dentes, barbeia-se etc,

- Nio se¢ esqueca de checar tornciyas
cxternas e iutermas, encanamento ¢

)

manguciras que pingam. liles causam

enortnes desperdicios.
- Sempte regue seu gramado ¢ jardins
durante as primeiras horas da manha,
quando as temperaturas sio mais frias, para
minimizar a evaporagio. Tenha em mente
que ¢m algumas familias isso representa
50% do seu consumo de agua.

Colete agua de chuva para aguar suas
plantas.
- Use balde ao invés de mangueira para
lavar o carro.
- Jamais use Agua para varrer a calcadal
Saber utiliza-la com modetacio é uma
guestio de educagio.

texto adaptado de
www.uuesco.org/ water/ tvfwZ/ index. shiml
(AFPREMA)
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A dgua é um liguido fundamental para a nossa vida

- . -
De que & feita a agua?
Para fazer um bolo, vocé mistuta alpuns ingredientes como
leite, ovos, agicar e farinha, em determinadas quanridades, nio
€ mesmo? Para formar uma molécula de agua, ou seja uma
espécie de gorinha microscdpica de dgua, sdo necessirios
tambéin alguns ingredientes. Af vai a receita: junte dois dtomaos
de hidrogénio, também conhecido pot “I1”, e um dtomo de
oxigénio, também chamado de “O7. O 4tomo ¢ como um
griozinho de aguear, s6 que ainda menotr, Dois dromos de “H”
e um de “0O7, juntos, formam a 4gua, também conhecida por
H,0. Como a natureza ¢ capaz de realizar verdadeiras magicas,
vejam $0: o hidrogénje e o oxigénio sio dois gases, em
temperatura e pressio normais. O hidrogénio ¢ altamente
explosivo e nio ha fogo sem o oxigénio. Mas, juntos, o
hidrogenio e o oxigénio formam um liquido que apaga o fogo.

Nizo é incrivel?

Vocésabiaque..

A agua, desde que a vida surgiu na Terra, ha pouco mais
de 3.5 bilhées de anos, foi fundamental como base da
alimentacao dos organismos ¢ como meio de desenvolvimento
de plantas ¢ animais. Bste liquido tio importante é tio bem
aproveitado que, 20 longo de milhGes de anos, ¢ mesmo
estoque original em movimento alimenta rios, lagos ¢ aqiiferos
ou reservarorios subtertaneos no chamado ciclo hidrologico.

Todas as milhdes e milhdes de moléculas de dgua que vocé
bebe todos os dias, utiliza para tomar banho ou nadar na
piscinasio bem velhinhas e fazem parte da historia do planeta.
Esta dgua que vocé utiliza hoje {4 matou a sede dos
dinossauros, que viveram hi mais de 150 milhdes de anos, no
periodo Jurdssico,

Além disso, no futuro, serdo estas mesmas nioléculas de
dgua que garantirdo a vida no planeta. Por isso € grande a
nossa responsabilidade para mantermos limpos e bem
cuidados todos os nossos reservatdrios de agua: nascentes,
cachoelias, tios, mates, lagoas, lencéis subtertineos...

@ Revista Ecolegia Integral n"12
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O que éciclohidrologico?
Ciclo hidrologico ou ciclo da agua € o movimento da agua
entre 0§ continentes, cceanos e 2 atmosfera, 2 camada ende
ficam os gascs. A dgua estd sempre em movimento: ela
muda o scu estado fisico (gasoso, sélido, liquido) e também -
a sua localizacio (oceano, atmostera, geleira, tio). Por causa
do calor do sol, ocotre a evaporacio da Agua que sai dos
oceanos, rios ¢ plantas, em cstado gasoso, val para a
atmosfera, onde forma nuvens ¢ volta como chuva, neve
ou granizo. As chuvas alimentam novamente oceanos, 1ios,
lagos, os reservardrios de dgua subterranea e também sio
reabsorvidos pelos vegerais. O calor do sol faz novamente
4 Agua evapotar ¢ assim 2 dgua estd semptre mudando de
lugar e de estado fisico. Mas a mesma quantidade de agua
que sai dos oceanos, que concentram 97% da agua da Terta,
volta até eles, fazendo com que o seu volume fique sempre
o mesmo. A mesma dgua passa de um lugar para outro,
circulando coatinuamente, o que chamamos de ciclo da
&gua ou hidroldgico.

E

. = B 1
A dgua estd acabando? |

Como vocé viu na explicagao sobre o ciclo hidroldgico,
a quantidade de dgua existente no planeta é sempre a
mesma. Por lsso a dgua ndo val acabar nem esti diminuindo.
Dizer que se ndo cuidarmos da agua ela vai “acabar”™ quer
dizer que se ndo mudarmos o nosso comportamento,
preservando e economizando este precioso liquido, teremos
cada vez menos dgua por perto. [sso porque os rios e lagos
que ainda existem préximos de nés estio sendo cada vez
mais maltratados porgue as pessoas jogam esgoto, lixo,
produtos quimicos...

Iinfim, enquanto & natureza nos oferece dgua em
abundancia, nds the devolvemos sujeira e falta de cuidado.
Desta forma, os reservatorios de agua que abastecem as
nossas cidades estio ficando cada vez mais poluidos e pot
issc é preciso buscar dgua cada vez mais longe. Sendo assim,
quando a gente nio cuida da dgna que sai da torneira de
n0ssa ¢asa e Nao economiza, quando os esgoros de nossa
cidade ndo sio tratados antes de serem jogados nos rios,
estamos “acabando” com a 4gua, que € tio importante para
a nossa vida, nossa alimentacio, saide, higicne, para as
plantacdes, industrias, lazer € para todos os demais seres
vivos que também habitam este planeta.
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Por que a dgua do mar
e salgada?

Vocé, quando fol 4 praia, deve ter percebido que a dgua do
mar tem um gosto diferente, Ela ndo serve para beber porque
é salgada. A dgua dos oceanos tem um gosto salgado porque
contém sais dissolvides, mals ou menos 33 a 37 gramas por
cada quilograma de 4gua do mar. Isto ocorre porque pequenas
porcdes de rochas, os gases que saém dos vuledes e voltam
para 0§ oceanos na forma de chuva, além dos vuledes que
existemn dentro dos mares conrribuem para carregar estes sais
para os oceanos. Parte dos sais dissolvidos sio utilizados pot
plantas e animais marinhos para construlr 0s seus esqueletos ou
conchas, sedimentos depositados no fundo do mar ¢ que
incorpotam alguns sais, pot exemplo, potassio ¢ sodic. A chuva
nio € salgada porque a0 evaporar a agua salgada vira agua
doce. Os sals existentes no mar ndo evaporam, cu seja, 1ao
se transformam em gas comoe acontece com a Agua € por isso
nic chegam até as nuvens.

Adora pense;

De toda a agua existente no nosso planeta, mais de 97% é agua
salgada ¢ nio pode ser usada para matar a sede, molhar as
plantas ou cozinhar. Cercadeapenas 2,5% & dgua doce, mas
também tem agua doce nas geleiras ¢ neves eternas nos alros
das mentanhas. Enfim, de toda a enorme quantidade de dgua
que existe no planera, menos de 0,7% esta disponivel para as
pessoas usarem no seu dia-a-dia. K a distribuicio desra dgua

pelos continentes ¢ muiro desigual. Alguns paises tém muira
dgua doce, ourros quase nada, O que torna nossos tios, lagos e
uascentes verdadeitos lesouros que devemos preservar,

Historias de uma gotinha
gotinh

Meu nome € Guta. Sou uma gotinha que fica muito brava
quando vé as pessoas desperdicando agua.

- Psidt

- Quem estd me chamando?

- Sou eul A Gutal Pare i de lavar esta calcada com
mangueira ¢ pegue uma vassoura! Sera que voce ndo sabe que a
dgua ¢ um bem precioso?

- Ahl Desculpe, Guta! Vou ja desligar a mangueira.

Perdoem, onde eu estava, mesmo? Ah! Sim! Estava contando
a minha histéria. Quando calo aqui na terra na forma de chuva,
vou para o fundo do solo ¢ acaho caindo em algum riczinho.
Viajo por muitas terras e o sol quente faz com que eu me
transforme em vapor d’agua. Eu me junto nevamente com
muitas outras gotas ¢ fico na forma de nuvem. Se aparece um
ventinho mais fric... Obal Viro chuva e caio na terra de novo
para conhecer outros lugares.

Mas, ultimamente, os tios tén1 ficado muito poluidos. Muiro
lizo, muita sujcira que fazem mal para a natuteza ¢ para as pessoas
também. Por 1550 conto com a-ajuda de voces, criangas, para
contarem para todo o mundo sobre a importincia da dgua que
bebemos, que utilizamos pata a limpeza ¢ que traz vida para os
animais e as plantas. Ndo deixem que ninguém jogue lixo em
lagoas ¢ rios ¢ explique para seus familiares que nio devemos
desperdicar a 4gua. Nio ¢ bom vermos agua limpinha correndo
pcios rios ¢ mares?

Bem, vou me despedindo deixando esta importante missio
para vocés. Quem sabe a gente ndo sc encontra em alguma
torneira ou chuveiro por air

Texto e dustragées: Nayere Rodrigues
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Fique por dentro

Oceanos

Sio enormes extensoes de agua salgada que envolvem os
continentes ¢ cobrem a maior parte da Terra, Lixistem trés occanos:
o Pacifico, que é o maior deles, seguido do Atlintico ¢ do Indico.
Os oceanos sio uma imporrante fonte de recursos para o homem.
L, estao armazenadas grandes reservas de minerais como diaman-
te, arela, conchas de ostra, cascalho e fosforita, além de petréleo,
gas natural, enxofre e potassio no interior das rochas. Atualmente
o petrdlec e o gas natural respondem por 90% das riquezas
minerais obtidas nos oceanos e 61,9% da coergia produzida no
munde. O transporte ocednico de carga é o mals barato que cxiste,
em virtude da grande capacidade dos navios.

Mares

Enquanto os oceancs cobrem vastas exrensoes ¢ envolvem os
continentes, 0s mares ocupamn areas mais reduzidas. Também
apresentam menor profundidade que os oceanos e maior variagio
de salinidade, densidade, temperatura ¢ transparéncia das dguas.

Lagos [

Sao depressoes do solo cheias de dgua. Alguns possuem
comunicacio com o mar, como ¢ lago Ontério, na América do
Norte, e outros estio no intetior de bacias fechadas, como o lago
Titicaca, no Peru, 2 3.810 m de altitude. Os lagos de agua salgada
¢ de grande extensio também sdo chamados de mares, como, pot
exemplo, 0 mat Cdspio, no oeste da Asia, ¢ 0 mat de Aral, entre o
Cazaquistio e o Uzbequistio.

Rios

Sdo cursos naturais de dgua que se deslocam de um nivel mais
alto (nascente) até atingir, em nfvels mais baixos, a foz ou
desembocadura (mar, lago ou outro rio), onde langam suas dguas.
Durante o percurso aumentam progressivamente o volume de suas
dguas como consegiiéncia do encontro com outros rios (atluentes).
Os rios podem set perenes, quando estio cheios de 4gua durante
o ano todo; temporarios, quando secam no petiodo de estiapem;
ou efémeros, quando s6 ficam cheios durante a época de chuva.

Agliferos

Extensas reservas de dgua subterranea que representam 97%
da dgua doce do planeta e abastecem 1,5 bilhio de pessoas no
mundo.

Bacias hidrografic as

Sio regides geogrificas formadas por divetsos rios que
desaguam em um curso de Agua principal. O aproveitamento
econdmico dos rios ¢ diversificado. Eles irrigam as terras agricolas,
abastecem os reservatdrios de dgua urhanos, fornecem alimentos
¢ produzem 2,6% da energia mundial por meio das hidrelétricas.

~ 1 ARy L - Ml
ConheCanossas baclas

No Brasil, temos oito bacias hidrogrdficas:

Bacia Amazinica

E a maiot do mundo, com 7.050.000 quildmetros
quadrados. Nasce no Peru, com o nome de Vilcanota. No
territorio brasileiro, recebe o nome de Solimdes e, a partit
da confluéncia com o Rio Negro, proximoe a Manaus, €
chamado de Amazonas. Dos seus mais de 7 mil afluentes,
os principais sao: Negro, Trombetas e Jari (margem
csquerda); Madeira, Xingn ¢ Tapajos (margem direjta),

Bucia do Tocantins

Com 803.250 quilémetros quadrados de drea ocupada,
¢ a maior bacla em territdrio nacional. ) principal rio ¢ o
Tocantins, que nasce em GO, nas confluéncias dos Rios
Maranoén e Patand, desaguando na foz do Rio Amazonas. E
aproveitado pela Usina Hidrelétrica de Tucurud, no Pard.

Bacia do Parand

Pertence a uma bacia maitor, nio estando totalmente
em territdrio brasileiro, banhando também a Argentina
¢ o Paraguai. No Brasil ocupa 10,1% da drea do pais. O
Rio Parani nasce da unido dos Rios Paranaiba ¢ Grande,
na divisa MS/MG/SP; possul o maior potencial
hidrelétrico instalado no pais, com destaque para a Usina
Binacional de Itaipu, fronteira com o Paraguai. Os
principais afluentes do Rio Parana estio na margem
csquerda: Tieté, Paranapanema ¢ Iguagu. Na matgem
direita, recebe como ptincipais afluentes os Rios Surul,
Verde e Pardo.

Além do potencial hidrelétrico, a Bacia do Parana ¢
utilizada para navegagio, em trechos que estatdo
intetligados no futuro com a construgdo de canais e eclusas.
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A.j ude a pre.serva Aas, ew’rc.n do p
apoluicdo e o desperdicio! / /
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Bacia do Urngua v

F formada pela unido dos Rios Canoas e Pelotas, correndo em
diredo oeste, nas divisas dos estados de SC e RS, ¢ em direcdo ao Sul,
na fronteira do Rio Grande do Sul com Argentina. (s principais
atluentes sdo os Rios do Peixe, Chapecd, Tjui e Turvo.

Tanto para a navegagio como para hidrelétrica, a utilizagio é

."'-F---..___h

pequena em fangido da irregularidade da sua vazao ¢ topografia do .

terreno. ot
Bacia do Sio Francisco \ y & :
Nasce em MG, na Serra da Canastra, 2 mais de 1000m de altitude, 'U

atravessa 0 estado da Bahia e banha as divisas dos esrados de

Pernamhuco, Alagoas e Sergipe, uma regido basicamente semi-drida, I‘rf}‘i':‘
E um tio de planalto; rodavia, possui cerca de 2.000 Kim navegaveis. r

Possut bom potencial hidrelétrico e nele esta situado a Usina de Paulo ‘:_‘_5___,_.- -

Afonso, BA. Atualmente suas dguas estio sendo desviadas para irrigagdo. "

Bacia do Norte - Nordeste

Por onde cotrem os rins do Meio — Norte do pals
(Maranhio e Piaui), tais como o Paranaiba, o Gurupi,
Pindaré, Mearim e Itapicuru. Integram também essa
bacia 0s rios intermitentes ou temporarios do sertio
nordestino: o Jaguaribe, Acarad, Apodi, Piranhas,
Capibaribe, ¢ cutros.

Bacia do Leste

Bacia do Rio Amazénas F e ot . ‘s J

Pt E formada prncipalmente pelos Rios Jequitinhonha,
Daoce, Itapicuru ¢ Paraiba do Sul.

Araguaia

Bacia do Atlantico
Nerte Mardexle

Bacia do Rio S&o Francisco

Bacia do Alidnlico Lesle Bacia dO S%dﬁ’fte == Sﬁ!

Bacia dos Ric Parang

ki Enrrecorrada pelos Rios Ribeira do Iguape, Irajaf,

Baciz de Rio Uruguai

Bacia o Alsntico Sul Tubartio e Jacui (que se denomina Guaiba em Porto

e Sudeste
: Alegre).

Fonte: Relario Geo-Brasil 2002 (Thama)

Troque de Lugar com seu cachorro e Trogue de lugar
com uma arvore sio dois livros esctitos por Geni Gomes
Moreira e que ensinam o respeito e o cuidado para com a
natureza. “Sua grandeza de espirito e nobreza sio revelados
através de suas atitudes para com a natureza”, escreve
Geni. (Grafica e Bditora Geraes - Contatos com a autora:
geninogueira@uol.com.br)
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Agenda integral
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4] 5 g = Wd INnermndcianadl do 4imo
.~ ambiente bumano (Valentine's Day)
i Com idéias, energias, valores e atitudes 9, Bix da triaehi |1|': Ibama
'.' ccologizados, o livro do arguiteto e ambien- ey I' | ]"" '

23 - LHa ad surdo-mudo

talista Mauticio Andrés Ribeito discute méto-
dos e pontos de vista e ptopde aches ambientais
résponsaveis pata nma postura menos preda-

totia no plancta. Resultado de um extenso

trabalho de reflexio filosofica, baseado em anos

de expetiéncia pratica no dia-a-dia da administragao publica, discute os inumeros =k . l A
8- Ula Intefmacional da muine

conflitos cotidianos da esfera piblica no gerenciamento ambiental e descreve os

instrumentos que permitem minimizar ou compensar 0s impactos negativos 5 - Dia internacional do

sobte a vida e 0 ambiente. Zoneamento, gerenciamento de bacias, avaliagio de consumidon

impactos ambientais, [CMS ecoldgico, além de métodes e procedimentos de 19 - Dia da eseola

acdo baseados na Agenda 21 e politicas publicas sustentiveis sio alguns dos 0 - [r b i

temas discutidos no livro. (Rona Editora) E = - HE B .

)1 - Dia internacional da floresta

Ula Oa Z-'l Afcld

2 - Dia internacional da agua
www.amigodaagua.com.br | 28 - Dia mundial da juventude

O Projeto Amigo da Agua propée realizar atividades de sensibilizaczo, mobilizacio

¢ acOes praticas na preservacdo e no uso racional de utna das nossas maiores

riquezas: adgua. Eum projeto de Educagio Ambiental, idealizado pelo Irmio

Afonso Murad, Provincial Matista, que visa dar continuidade ao

processo de aghes efetivas e eficientes do homem frente is 1
questdes ambientais, promovidos por diversos drgdos ' 3
governamentais ¢ nio-governamentais do mundo inteiro. (Saiba |
mais sobre os Maristas na pdgina 27 desta edicda).

Os objetivos do Projeto Amigo da Agua

- Colaborat na formacio da consciéncia cidada das criangas ¢ jovens,
contribuindo para a criacdo da cultura do “saber cuidas”, do
cuidado com mundo, as coisas ¢ as pessoas.

- Tornar conhecidas as organizacdes governamentais (OGs) e
nao-governamentais (ONGs) comprometidas com a defesa do meio
ambiente ¢ do uso da dgua.

- Ajudar a juventude a cultivar valores e referéncias de vida além
do copsumismo.

O Projeto Amigo da Agua
divulga a necessidade do
cuidado com a natureza,

- Estimular o voluntariado, na linha ecolégica-social-cidada.
- Despertar na populacao, especialmente nas criangas e jovens, a sensibilidade para uma

postura holistica ¢ ecoldgica: O mundo como a nossa Casa comun. incentivando acdes cidadis
- Oferecer elementos para o resgate de uma abordagem “mistica” com relagio a dgua. por parte de comunidades,
- Articulas-se com outras campanhas e projetos de educacio ambicntal. escolas e arganizages

- Incentivar a comunidade a usufruir e preservar os rios e as cachoeiras da regido e do
entorno da cidade.

@ Hevista Ecolagia Integral +

Informacies pelo telefone (31) 3287-2629



A Ecologia Integral na Rede Marista

Mais uma institui

O Centro de Ecologia Integral, orga-
nizagio nio-governamental, de Belo Hori-
zonte, vemn aruando junto a Rede Marista
para a implantagio de projetos de Eeologia
Lntegral nas unidades educaclonam ¢ obras
sociais.

Colégio Marista Alphaville

Este ano, terdo inicio as atividades do
Colégio Marista Alphaville, na Lagoa dos
Ing]cses} regido de Nova Lima, proxime a
Belo Herizonte, com uma linha pedagogica
com ¢nfase na Ecologia Integral. Nesta
perspectiva, a palavra ecologia vai muito além
da natureza ¢ dos movimentos de preservagio
ambiental, sendo uma proposta que pretende
unir 4 ecologla pessezl, a social ¢ 2 ambiental,

O projeto arquiteténico da nova unidade
também acompanha a proposta pedagdgica,

o que contribui para a divulgacao da ecologia integral

com ¢nfase na questio ecologica. Para isso, a
unidade terd espagos de convivéncia e
ambientes especiais para a realizagio de
atividades diversificadas como musica, artes
pldsticas, laboratérios etc. Dentro da
perspectiva de respeito ao meio ambiente,
serd instalado um sistema de captagio de
energia solar e implantado programa de uso
tacional de dgua. O projeto preve, também,
a criacio de uma pequena estacio de
tratamento de lixo e de uma pequena fahrica
de produgio de adubo vegetal.

Dom Silvério

No Colégio Marista Dom Silvério,
em Belo Horizente, a ecologia integral
serd o tema transversal a ser trabalhado
com o5 alunos de quinta 4 oitava série no
zno de 2003,

Cuidado, simplicidade e cidadania

O governador da Provineia Manstado
Rio de Janeciro, da qual Minas Gerais
também faz parte, [rmic Afonso Murad,
conta que o carisma marista tem alguns
elementos que coincidem com a Ecologia
Integral. “Para Champagnat, a educacio ¢
uma relagio de afeto e de valores. A cultura
do cuidado, como na Feologia Integral, faz
parte do ideal marista. Antes de passar
conbecimento, € preciso passar valores e é
preciso haver afeto nas relacées”, explica.

Além do cuidado, a simplicidade e a
tidadania sio fundamentais dentro da visio
marista. “0) cuidado consigo mesmo, com

Foea: Aveperon pesios!

¢ outro e com a natureza e a husca da
qualidade de vida e o espiriro de familia sio
essenciais. Também huscatnos abrit mao do
que é supérfluo, visto que se 2 humanidade
continuar neste ritmo de consumo o planera
entrara no caos. E formar cidadaos € formar
pessoas consclentes e atuantes dentro da
sociedade”, afirma.

Para lrmio Murad, a Ecologia Integral
resgata esse cuidado com o colerivo. “A
nova mentalidade ecolégica que preten-
demos desenvolver nos alunos e também
em suas familias tem o cuidado como
elemento fundamental para ¢ mundo, Os
professores em suas disciplinas podem
lancar um novo olhar sobre os temas.
Analisar a dgua, as relacdes, o consumo
adequado, o lixo,.. E uma forma da escola
se relacionar mais com a sociedade.” Murad
reconhece que o caminbo é longo e que
quando a gente abre um caminho, ndo
sabe aonde vai dar. “O que importa na
perspectiva da Eco]cwia Intcgral dentro

das escolas ndo é o resultado. E um grito

Irmdo Afonso Murad, gozwm(: 7 da
Provincia Marista do Rio de Janeivo

Sao Vicente de Minas

Ne Coelégio Marista da cidade mineira de
Sao Vicente de Minas, o Centro de Ecclogia
lntegral trabalhard inicialmente com os
professores o tema valores hurmanos.

Obras sociais

Os projetos sociais desenvolvidos pelos
Irmios Manistas em Belo Hotizonte também
rerio como foco, em 2003, a Ecologia

‘Integral. Seus educadores participardo do

curso sobte o tema, promovido pelo Centro
de Ecologia Integral.

Marista: educacao
projetos sociais

A Congregacio dos Irmaos Maristas
fei fundada em 1817 por Marcelino
Champagnat, na cidade de La Valla, na
Franca, e hoje estd presente em mais
de 70 paiscs.

Ha mais de um século no Brasil, sio
aproximadamente 80 colégios, 200 mil
alunos, obras sociais, meios de comuni-
€agio soéial, editoras e centros de
formagio humana.

A proposta Marista defende a idéia
da formagio integral da pessoa,
levando em consideragio os quatro
pilares da educacio propostos pela
Unesco: aprender a conhecer, a fazer,
A VIver juntos e a set.

s projetos sociais deseavolvidos
pelos Irmaos Maristas sio voleados
pata a realidade de criangas, adoles-
centes e jovens carentes através de
escolas conveniadas, casas de acolhida,
cenrtos de recuperagio de eriangas e
adolescentes em situacio de tisco e
projetos de educagido formal com
perspectiva de educagio popular.

A Provincia do Rio de Janeiro, com
sede em Belo Horizonte, ahrange os
estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Espitito Santo, Goids € Tocantins.



da Terra ¢ um apelo de Deus. Quetemos
abrir o caminho, comecar”, afirma Irmio
Murad.

Para cle, a religiosidade independe de
uma religiio especifica. Ela possibilita a “re-
ligagio” com algo maior e contribui para a
Leologia Integral.

“A experiéncia cristd, que € a minha, ela
comega com 2 idéia de que o ser humano é
amado incondicionalmente por alguém.
O cuidade ¢ uma didiva que recebemos de

Deus e & visto como uma graca dada
pelo Crador. Além disso, nds recebemos
também a beleza da natureza. Somos, entio,
agraciados de visias formas, E para os
jovens, dentro da nossa experiéncia em
cducacio, a experiéncia religiosa di o
incentive pata o bem, a motivagio. O
jovem sente como é bom estar perto do
bem. Nos estagios de solidariedade, o
convivio com as pessoas carentes da ao
jovem um ountro olhar. A religiosidade da

o sabor dldmo a lcologia Integral porque
sommos cuidados por Deus. Estamos dentro
de um grande projeto de vida e isso ¢ maior
que todos os dissabores, as dificuldades ¢
as incoeréncias que encontramos na histdria.
Penso muito em 8io Francisco de Assis, em
uma experiéncia com a natugeza e com uma
nova sociedade. Compreendo que estar em
comunhio com a natureza é sentitr-sc em
comunhio com Deus”, sintetiza Irmio
Murad.

A Ecologia Integral no Encontro de Leigos Marista

Ecologia Integral: Por uma cultura do
cuidado foi o rema do Encontro de Leigos
da Provincia Marista do Rio de Janeiro,
realizado nos dias 16 € 17 de novembro
de 2002, na cidade de Mendes, no estado
do Rio de Janeiro. ( objetivo do evento,
aintegralidade e o resgate do essencial,
foi alcancado visto a simplicidade das
atividades realizadas ¢ a abertura e a
espontaneidade do grupo em todas as
atividades. {3 encontro foi assessorado
pela organizagio nio-governamental de
Belo Horizonte, Centra de Leologia
Integral, através de scus diretores Ana
Maria Vidigal Ribeiro ¢ José Luiz Ribeiro
de Carvalho ¢ da colaboradora Irma Reis.

Participaram do encontro cerca de 150
pesseas, irmaos maristas ¢ leigos que ja
viveram alguma experiéncia na linha da
Formagio e da Espiritualidade Apostdlica
Marista: CEFORMAR e Oficina de Espiri-
tualidade Apostdlica Marista, além do
Movimento Champagnat da Familia
Marista.

O principio da integralidade consiste
no fato de que todos os seres existentes
estao de alguma forma interligados entre
s1, sem perdet, contudo, a propria esséncid.
E esta a vocagio da humanidade, expressa
de maneira sublime ¢ em sua dimensdo
mezls plena por Jesus, quando rezou ao Pat:
“Que todos sejam um” (Jo 17,21).
Petcebemos que ha uma grande husca pelo
essencial. Podemos afirmar que existem
muitas iniciativas para a conservacio,
preservacio € a propagagio de acdes que
promovam a vida.

Em momentos historicos distintos
encontramos homens ¢ mulheres que
passatam suas vidas ajudando aos demais

na busca da integralidade. O ser humano
vive de fato a sua esséncia, quando esrabe-
lece uma telacio harménica com os outros
seres, quando busca melhorar as suas
relagdes. (Quanto mais perte do humano,
mais proximo do divino! Quem vive
harmoniosamente com o outro, cuida
melhor da grande casa que é o planeta,
Através de excrefcios praticos, foram
abordadas as dimensdes da Ecologia
Integral: a ccologia pessoal, ou o cuidado
consigo mesmo; a ecologia social, o eui-
dado com ¢ outro; ¢ a ceologia ambiental,
o cuidado com o meio em gue vivemos.
Fsses cxercicios contribuiram para a
conscientizacio e a divulgacio da im-
portincia da Lcologia Integral, uma
proposta de defesa e valorizacdo da vida,
Como concluso, os participantes das onze
unidades Maristas da provincia do Rio de

Janeiro claboraram temas para projetos a

seretn desenvolvidos em 2003 contem-
plando as diversas realidades representadas
no encontro. Dencre outros, foram suge-
ridos o3 seguintes: Na ecologia pessoal,

%

o trabalho com a auto-estima ¢ o cuidado
com o corpo através de exercicios fisicos,
alimentacio saudavel, automassagem,
priticas de relaxamento etc. Na ecologia
social, o trabalho com as relaces inter-
pessoais, o que favorece um bom
telacionamento entre os companheiros de
trabalho, amigos e familiares. O treina-
mento do exercicio da escuta, a pratca da
inclusividade entre rodas as pessoas e a
tormacao de pessoas na perspectiva da
Ecologia Integral, Na ecologia am-
biental, a realizacio da colera seletiva do
lixo, o estimulo a utilizacdo de papel
reciclado, a producio de adubo orginico,
a organizacio de hortas, o cultivo de
plantas medicinals, o reaproveitamento da
agua da chuva, além da divulgacio da
importincia da quéstio ceoldgica dentro
da comusnidade.

Colaboracdo: Maria da Penha Tresena da Siva
Coordenadora Pastoral da Unide Brasilerra de

Edpcagdo e Ensino, UBEE



Chuva e tragédia: até onde somos responsaveis?

E assim a cada inicio de verdo - todaa
imprensa escrita ou falada fazendo alarde
de desmoronamentos, acidentes graves nas
cidades e nas rodovias, cidades inteiras em
estado de calamidade pablica, rios
transbordando, centenas de flagelados,
enfim, tragédias ¢ mais tragédias!

Impressionante de fato ¢ saber quem ¢
o agente causador das referidas tragédias,
ou melhor quem € acusado de causa-las:
nada mais, nada menos que “as chuvas”,
Em cada reportagem ela é descrita, no
plural, como uma enorme “monsrrenga”,
avida por destruicio: Chyvas continnam
castigando.... Uma enorme cratera foi
aberta pelas chuvas na rodovia... Chuvas
cansam prefuizos. Chuvas atrasam obras.

Somos ndos, seres
bhumanos, que
construimos casds e
estradas no curso
natural da chuva,
impedindo a absorgdo
das dguas pelo solo,
sobrecarregando o
leito dos rios

Chuvas fazem dezenas de desabrigados.
Chuvas matam tantos e deixam tantos

feridos... Chuwas provocam inundagies e

desmoronamentos, ¢ outras.

Nio ha como nio s¢ comover com as
pessoas que perdem suas casas, seus filhos ¢
toda uma cstrutura de vida ja tio precaria,
mas hd que se fazer uma anilise mals
profunda sobre as causas dessas tragédias.
Até onde vai a responsabilidade do ser
humano em seu relacionamento com os
fendmenos naturais? A chuva cal sobre
a terra hd milhares de anos e se traz
conscqiéncias danosas para as pessoas €
porque existe um desequilibio nesta relagio,

- As chuvas nio causam nenhuma
desgraga. A natureza nio ¢ vingativa. Ela
apenas cumpse o seu ciclo, A chuva sim-
plesmente chove ¢ os rios simplesmente
buscam sua 4rea de vazdo narural.

-Somoes nos, seres humanos, que cons-
trufmos casas e estradas no curso natural
da chuva, impedindo a absorgio das dguas
pelo solo, sobrecarregando o leito dos rios.

- Somos nds, seres humanos, que des-
matamos os topos de mogros, destruimos
as matas ciliares, jogamos lixos ¢ entuthos
nos rios perturbando seu curso natural.

- Somos nos, seres humanos, que
construimos ruas asfaltadas que ficam
escorregadias e esburacadas durante a chuva,
¢ insistimos na pressa de chegar em algum

lugat, causando transtorno no transito ¢
acidentes nas estradas.

- Somos nds, seres humanos, que
sustentados por valores individualistas,
construimos uma sociedade injusta, onde 0s
excluidos dos direitos essenciais a
dignidade humana sio os eternos
flagelados das periferias urbanas.

- Somos nos, sercs humanos, que
desesperados com a seca que ameagava o
fornecimento de dgua para nosso conswmo
¢ para a produgdo de energia elétrica,
amaldicoavamos 4 auséncia da chuva e agora
avemos chegar generosa ¢ a culpamos por
rodos os danos que nods provocamos.

Isto nos remete a respensabilidade do
educador. B pela palavra do adulto que a
crianga vai construindo suas representacoes
e entendendo a vida, aptendendo como
reagir ¢ interagir com os seus semclhantes
¢ com os fendmenos naturais. Uma crianca
que ndo saiba o que € chuva ¢ ouve tais
noticias, que imagem constrdl desse
fenomeno natural e tio benfazejo a perpe-
tuacio da vida na Terra? Que compot-
tamentos ou representagdes afetivas pode
uma crianga ter sobre a chuva, quando ouve
referéncias a ela como sendo um monstro
tmpiedoso ¢ devastador? Precisamos buscar
novas formas de nos relacionarmos com
os fendmenos naturais encontrando
alternativas para ocuparmos de forma
harménica ¢ responsavel o espago que
pertence a todos os seres vivos da Terra.

Assim poderemos dizer com tran-
quilidade a cada verio: Seja bem-vinda
Dona Chuva!

Ana Mansolde
Fsicélopa, educadora ambiental e coordenadora do
prupo de estudos "Ecologia do ambrente” do

Centro de Ecologia Integral (CET)
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Memoria de um ancestral sagrado

H4 um grande abismo entre a
maneira com que os povos indigenas se
relacionam com o planeta e © modoe com
que a nossa cultura interage com o
ambiente em que vive. Para eles, os
indios sdo a Terra, enquanto para nds,
apenas estamos sobre a Terra. Essas
diferentes formas de autopercepcio em
relagdo ao lugar onde vivem também se
refletem na maneita com que ambos os
povos se relacionam com a agua,

Embora seja responsavel pela maior
parte da composi¢io de nosso corpo,
espelhando a composicio do planeta,
nossa civilizacio vem mantendo uma
estranha relacdo de distincia com a dgua

20 longo dos anos. Nés nos relacio-
namos com ela como se fosse uma
fonte inesgotavel, da qual usufruimos
como os inicos a quem ela deve servir,
Quanto mais ctvilizados, mais educados
para Ter ¢ ndo para Ser ¢ maior a llusdo
de possui-la. Gradativamente, fomos
esqueceudo nosso papel ecologied e,
conseqiientemente, fomos corrom-
pendo a fun¢io ecolégica da dgua,
transformando-a em esgotos,

Para os indios, a dgua é um
ancestral sagrado. Das dguas foram
tecidos os corpos dos sentimentos.
Assim, se 05 sercs humanos podein se
emocionar dianre da vida, € pracas ao

espirito sagrado das 4guas, que € mile
¢ avo. B considerada a senhora da
abundincia ¢ do amor por muiros
poves nativos, seja chuva, orvalho,
lagoa, mar, ligrima ou cachoeira: ¢ a
fonte que tudo vivifica. Nas aldelas,
ocupa lugar especial diante da porta da
frente das casas. Sua beleza € apreciada
¢ venetada.

Mas onde estd a agua em nossas
cidades? Poderfamos dizer que ocupa
um lugar semelhaute ao dos nossos
sentidos e sentimentos: escondida e
contida pela dureza e artificialidade
dos canos, concreto e asfalto. Conta-
minada pelos valores artificiais, urbanos
¢ egocéntricos, Assim como sao raras
a$ VeZES €M qUE CXPEerienciamos nossos
sentimentos na sua plenirude, tampon-
CO eXpErienciamos 2 dgua na sua beleza.
Precisamos parar de apontat o5 outtos
como culpados pela degradagio das
aguas. Ela esta contaminada por nos-
sos valores, nossos habiros, vaidades,
atitudes, cultura. Espelha o nosso am-
biente intetno.

E preciso recuperar nossa memoria

nativa ancestral e aprender com a dgua,.

que nos ensina a tradicdo do fluir, da
abundaucia, da clateza, da transpa-
réncia, do encontro, do servir, da liber-
dade. Como nos lembram os indios,
aS$1M COMO NOSSOS ANcestrals, € preciso
deixar as futuras geragdes um caminho
de infiniras possibilidades as quais
chamamos de futuro, ou se preferir-
mos, culruras sustentaveis.

Deborah Munhoz

FEducadora ambiental com base em
ecologia profunda (Rede Mineira de
Fducacdo Ambiental - RMEA), mestre
em Saneamento, Meio Ambhbrente ¢
Recursos Hidricos; consultora em
FEcoeliciéncia, professora do IETEC e
Eenica da Gerénerg de Meio Ambiente da
FIEMG

Carrego um sonho dentro de mim.

O sonho € criar a paz na Terra,

Nos caminhos: grama, terra, pdssaros, criancas
sem fome.

Vou recordar, pensat, segnir o coragio.
Dresejo salvar rios e lagos.

Preservar o planera, acabar com a poluicao.
Lz do planeta: ¢ sol —uma hela estrelal
Felicidade ¢ sonhar — desejar de coragio
acabar comas guerras.

Caminhat pelo mundo ¢ viver a iberdade.

F caminhar pelo universo.

Cultivar a alegria.

Cuidar dos mares ¢ florestas.

Conquistar a hatureza,

Pense ecologicamente e ajude o ambiente.
Cuide da natureza.

Cuidar, falar... amar as criangas, animais e
florestas.

Amar ¢ jamais destruir a naturezal

Silénecio — desejo no futuro ver as estrelas.
Paraaprender a criar a arte popular.

Ter paz é ser feliz!

Sornhar.

Encontrar paz e harmonia.

Guiar maos ¢ olhos para revelar um mundo
mefhor!

O poema plantado foi escrito coletivamente,
por criangas e aduffos. participantes da
GIROLETRAS - uma feira de fivros
baseada na critica infantil - da Lscola Baldo
Vermetho, realizada em novembro de 2002. A
oficina de construgdo do poema é parte do

projeto de Educacao Ambiental “Eco Balio”,
com participacdo na GIROLETRAS.

Escreveram esse poema:

Aund Chacham, Adeiano Carvalho Gurmaries,
Ménica Anatifia, fsabels B. Fernandes, Andee
Azevedo, Ralfael Canedo, Pedro Vilels, Maria
Clara, Gabriela Campos, Vitor Manoel, Daniels
Godoy, Clara Matos Ratton, Leandro Rocha
Afmeida, Bruno Ricardo, {gor Maia Coelho,
Fernanda Vidigal, Ana Clara Mansur Carvalho,
Lorena Ledo, Clarissa Torres, Marcela Fernandes
Leite, Marcelo Leite, Fernanda Porto, Maria
Luisa Coelho, Mifeny Farias, Satva Safar,
Aunpette Ruela, Simonete Torres, Sophia,
Catarina, Gabriel, Gabriela Mello, Elisa Lages,
Rosane Vielra Carvalfo, jifia.

= |



R. Bernardo Guimaries, 3101 - Salas 204 a 207

Bairro Sanio Agostinho - Belo Horizonte - MG - Brasil Cep:
Centro de Ecologia Integral e A B b
Telefax: (31) 3291-9836 - e-mail: ceimg@uai.com.br
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O Centro de Ecologia Infegral (CEI) € uma organizacao nao-governamental, sem fins lucrativos, que tem como principais objetivos a divulgacioea
promogae de uma cultura de paz e da ecologia integral em seus trés aspectos: pessoal, social e ambiental.

(ursos e palestras oferecidos pelo grupo de estudos “Ecologia do ambiente”
o Centro de Ecologia Integral

Ecologis
Objetivo: ampliar a consciéncia ecologica, vivenciando e experienciando os conceitos da ecologia integral e as suas
dimensbes pessoal, social e ambiental.
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A Ecologia Integral na perspectiva da filosofia

Ob etivo: compreender as trés dlmensoes da ecologia integral: pessoal, social e ambiental, através de textos
f|Iosof|cos, auxiliando na formagao de uma visdo critica sobre o papel do cidaddo no mundo.

Educagdo para o consumo
ObJetNo trabalhar o consumismo, através de reflexGes sobre o consumo responsdvel, desejo versus necessidade,
ainfluéncia da publicidade, entre outros.

Educacdo Ambiental para escoteiros através de jogos e palestras

Objetivo: ampliar a percepgao, consoenhzagao € atuacao ecologlca nos membros do movimento escoteiro, tendo
em vista a ecologia em suas dimensdes pessoal, social e ambiental e a insignia mundial do conservacionismo.
Ampliando a percep¢do do todo (holos)

ObjetIVO Ievar a compreensao de que o mundo é composto de varias possibilidades de conexdes e fortalecer a
percepcdo da integracdo do ser humano com a natureza.

Mocdes basicas da legislagdo ambienta

Objetivo: levar mformagoes basicas sobre os objetivos, fundamentos, diretrizes e instrumentos das principais leis
ambientais que permitam ao cidaddo comum saber o que é legitimamente respaldado em suas a¢des em defesa
do ambiente.

Conhecendo e mudando a realidade
Objetivo: elaborar projetos de intervengao na realidade local a partir da andlise de suas dificuldades e potencialidades.

Educagdo ambiental e participagdo social
Objetivo: preparar o educador para desenvolver processos de mobilizagdo que levem a participacgdo efetiva da
comunidade, promovendo seu fortalecimento politico e organizacional e viabilizando seu exercicio de cidadania.

Compreendendo as quest6es ambientais e desenvolvendo um pensamento critico

Objetivo: levar informagdes sobre os temas abaixo relacionados propiciando uma maior capacidade de tomada de
decisdes.

Conteldo: Evolugdo historica da questao ambiental/Educagdo ambiental formadora de criticidade para transformagéo
da sociedade/Problemas ambientais globais /Sustentabilidade € desenvolvimento sustentavel/Interacées econémico-
sociais, tecnélogicas e ambientais/Globalizagao, neoliberalismo e meio ambiente/Zoneamento econémico ecolégico/
Sistema Nacional de Meio Ambiente/Ecologia e ciclos basicos/Ecossistemas, biomas e SNUC (Sistema Nacional de
Unidade de Conservagao)/Biodiversidade e transgénicos/Residuos solidos e aterros sanitarios/Gestao ambiental.

Cestdo de recursos hidricos e Comités de Bacia Hidrogréfica
Objetivo: promover 0 conheumento sobre os instrumentos Iegals de controle dos recursos hidricos, sobretudo no
que concerne aos Comités de Bacia Hidrografica.



Seminarios, cursos ¢ oficinas

- A arie de viver em paz

- (’apacii'ac do de educadores ambientais

- Capacitacao em ecologia integral

-Comunicacao iy i[-;’1"p£’550ﬂ1

- Comunicacdo para o ferceiro selor

-Bducagao para o consumo

- Valores humanos

Grupos de estudos (gratuitos)

-Ecologia do ambiente
- Educagao para a paz
-Meditacao

- Sonhos

- lkebana (arranjos florais)

-Técnicas terapéuticas chinesas

Praticas iutegraiivas

- Biodanca

- Bioenergética | drupo de vivencias)

-Danga senior e Ginastica cerebral

- Ginastica chinesa/Tai Chi

-Yoga Taoista
- Yoga Tolal

Atendimentos psicote rnpéutitus

Palestras e Cine-Paz (gratuilos)

Passelos tf{':_rh':gi Cos

Orientagao e elaboracao de

Centro de Ecologia Integra
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K. Bernardo Gunmnaraes, 3101 - Salas 1
o Horzonte - MG - Brasil - Cep

204 a 207 - Batrro Sanio
30.140-083 - Tel.: (311 .32 i

Telefax: (31)3297-9836 - e-maik cehing@uai com . br -y ed vlogiaintegral cjb ne
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mem Cap integrativay ., i
Biodanca (9”?%‘ a@/ o /g /
Quintzs (19h45 - 21h30) Confirme as datas des grupos

de estudos pelo telefone

(31) 3275-3602 ou pelo site
www.ecologiaintegral.cjb.net

Danca senior e gindstica cerebral

Segundas (14h & 15h30)
Ginastica chinesa e Tai chi

Tercas e quintas (8h30 as 9h30 Ecologia do Ambiente

17h30 as 18h30 - 18h30 &s 1%h30) Semanal

Crupo de vivéncias em Bioenergética Educacdo parz 2 paz

Quartas (18h30 as 20h) Quinzenal

lkebana (Arranjos florais) - Meditacdo

Quintas (8h30 as 9h30 e 17h30 s 18h30) Quinzenal

Yoga Taolsta Sonhos

Tergas e sextas (7h s 8h) Quinzenal

Yoga Total Técnicas terapéuticas chinesas
Segundas e quartas (18h30 as 19h30)) Quinzenal

Putie!

Danga sénior e ginastica cerebral

Esta pratica propicia melhor qualidade de vida através de exercicios respiratori
alongamentos e exercicios de acdo preventiva e terapéutica, podendo preveni
fraqueza muscular, a rigidez articular e a perda do dominio dos moviment
coordenados. A gindstica cerebral oxigena, estimula, treina e desenvolve
hemisférios direito e esquerdo do cérebro. J4 a danga sénior é uma vivéncia simpl
do movimento do corpo que se reflete na sensibilidade psiquica, mental e emocior
Piblico: Para pesscas da terceira idade e outras que buscam equilibrio e harmania pessoal
resgate de sua identidade pessoal num convivie sacial prazeroso.

Professora; Mrcia Helena Brum de Paula, pedagoga, técnica de nutricio e professora de Danga Sén

As dimensoes da ecologia integral

A Ecologia Pessoal
{ou a paz consigo mesmo) visa a salide fisica, emocional, mental e espiritual do
ser humano como estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da
ecologiaintegral.

projetos e facilitacao de trabalhos

nas areas de

- Comunicacao para o lercetro setor

- Defesa e preservacao do meio ambiente

- Desenv olv Amento ||l|.|'l 1amna, de
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- Educagao ambiental
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Responsabilidade s

para o COnsurno

SRLOT

A Ecologia Social

{ou a paz com o outro} busca a integragdo do ser humane com a sociedade, o
exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica social, a simplicidade
voluntdria e o conforto essencial, a escala humana, a cultura de paz e ndo-
violéncia, a élica da diversidade, os valores universais, a inclusividade, a multie a
transdisciplinaridade.

A Ecologia Ambiental

*(ou a paz com a natureza) objetiva a integragdo do ser humano com a natureza
facilitando o processo de conscientizagdo e sensibilizagdo no sentido da reducio
do consumo e do desperdicio, do incentivo a reciclagem e a reutilizagao dos
recursos naturais, bem como da preservagao e defesa do meio ambiente e do
desenvolvimento sustentavel.



cidadania - consumo consciente - cultura de paz

desenvolvimento sustentavel - educacao - meio ambiente
salde - simplicidade voluntaria - valores humanos

Para adquirir ndmeros anteripres ou fazer

Rista - amnam_ra_n;!a Hmsrg Emlﬂgia Integral
Ligue: (313 3275-3602/32 40U mande um
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Veja pontos de venda da Revista Ecologia Integral na pagina 2 desta edi¢do
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