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A Revista Ecologia Integral € uma publicacao do
Centro de Ecologia Integral, organizacao nao-
governamental, sem fins econémicos, que tem
por finalidade trabalbar por uma “cultura de
paz” e pela “ecologia integral”, apoiando e de-
senvolvendo acoes para a defesa, elevacdo e
manutencao da qualidade de vida do ser
humano, da sociedade e do meio ambiente,
através de atividades que promovam a ecologia
pessoal, a ecologia social e a ecclogia
ambiental. A Revista € um dos meios utilizados
para divulgar, informar, sensibilizar e iniciar um
processo de transformacdo em direcao a
ecologia integral e a uma cultura de paz.

Endereco para correspondéncia;
Centro de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101 - Sala 204
Bairro Santo Agostinho - Belo Horizonte
Minas Gerais - Cep: 30.140-083

Telefone: (31) 3275-3602
cei@ecologiaintegral.org.br
www.ecologiaintegral.org.br
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Este ano, o Centro de Ecolog1a Integral e a Revista Ecolog1a Integral
completam cinco anos de atividades.

Destacamos, como um dos frutos destes.cinco anos de trabalho, a criacao
e o inicio, em marco de 2006, da primeira turma do nosso curso Educacao
Ambiental, Agenda 21 e Sustentabilidade, como pos-graduacao lato sensu,
em nivel de especializacio, em convénio com a Faculdade Metropolitana
de Belo Horizonte.

Este € um momento muito importante ao conquistarmos mais um avanco
dentro dos objetivos e propostas de atuacao sonhadas e registradas em
nosso estatuto de fundacao: “executar, apoiar, sugerir, orientar, promover,
colaborar ou coordenar acdes e projetos visando em especial; (...) o
desenvolvimento de pessoas, de grupos e de comunidades com foco na
cultura de paz e na-ecologia integral” (ART.4°).

Acreditamos no papel da educacdo como uma das formas mais
importantes de realizarmos este trabalho de forma pacifica, paciente e
perseverante confiando que, ao conquistarmos um niimero cada vez maior
de pessoas comprometidas e engajadas, poderemos atingir a “massa critica”
suficiente para realizar as transformacbes e mudancas que sonhamos.

E é acreditando na divulgacao, na promocéo de acdes e na formacao de
pessoas como fator decisivo neste processo, que dedicamos este nimero da
Revista Ecologia Integral a um assunto fundamental neste contexto: a
sustentabilidade socioambiental.

Trazemos assim muitas idéias, propostas e acoes que podem servir de
modelo e de incentivo a um nimero cada vez maior de pessoas, além de
possibilitar o acesso do publico em geral a importantes informacoes.

Estamos, portanto, compartilhando este momento com todos os
assinantes, leitores e colaboradores do CEl e reafirmando nossos propositos
de continuarmos trabalhando em direcio a uma sociedade mais justa, mais
saudavel, mais feliz e mais sustentavel.

A todos, o0 nosso agradecimento pela colaboracao e incentivo nesta
caminhada. Aos que estao chegando como alunos, professores e parceiros
da pds-graduacdo, a nossa esperanca de que sejamos, de fato,
multiplicadores e agentes da sustentabilidade socioambiental.

" Um grande abraco. ‘ Jw

L = P13

Ana Maria e José Luiz
Diretores do Centro de Ecologia Integral

Para a divulgacdo da ecologia integral e da cultura de paz, os cantelidos aqui apresentados podem e devem ser
repassados adiante. Vocé pode reproduzir os textos da Revista Ecologia Integral, citando o autor (caso houver
e 6 nome da publicacao da seguinte forma: “Extraido da Revista Ecologia Integral, uma publicagdo
da ong Centro-de Ecologia Integral. Informagbes no site www.ecologiaintegral.org.br”.
Fineza enviar-nos copia do material produzido para o nosso arquivo.
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A

visa a saude fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano como
estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da ecologia
integral, ' | Eah

A \

busca a integracdo do ser humang com a sociedade, o exercicio da
cidadania, da participacao e dos direitos humanos, a justica social, a
simplicidade voluntaria e o conforto essencial, a escala humana, a cultura
de paz e ndo-violéncia, a ética da diversidade, os valores universais, a
inclusividade, a multi e a transdisciplinaridade.

A _

objetiva a integracao do ser humano com a natureza facilitando o .processn
de conscientizacao e sensibilizacdo ne sentido da reducao do consumo e

do desperdicio, do incentivo a reutilizacao e a reciclagem dos recursos

[fi=]

naturais, bem como da preservacao e defesa do meio ambiente e de
sociedades sustentaveis.

“ARevista Ecologia Integral-nos oferece um vasto campo de possibilidades pedagagicas:
a diversidade de temas abordados nos inspira no trabalho pedagdgico com os alunos,
pais e professores. Dentre as oficinas oferecidas pela Ramacrisma destacamos a oficina
“Amigos do Ambiente” que faz uso efetivo do material em questao, uma vez que trata
exclusivamente do assunto. Nas oficinas, os professores aproveitam temas transversais
como mejo ambiente, salide, consumo, qualidade de vida, entre outros, para promover
debates e discussoes acerca de assuntos da atualidade ¢ favorecer‘a reflexao,
conscientizacao e mudanca de habitos. Os textos da Revista Ecologia Integral, em sua
maioria, sa0 muito objetivos e possuem uma linguagem acessivel, favorecendo assim
a motivacdo do leitor. Licdes de ética, cidadania, ecologia humana, qualidade de
vida... sdo aprendidas a partir das matérias por ela apresentadas.”

“Nos, da Associacdo Comunitaria do Bairro Alipio de Melo, estamos implementande
um projeto de arborizacéo das margens de um corrego canalizado em nossa avenida
central. As informacdes da Revista Ecologia Integral muito nos tem ajudado na
campanha de motivacdo dos moradores para nao poluirem aquele logradolire. Alun
de colégibs em nosso bairro utilizam artigos para pesquisas

também utilizamos alguns assuntos da Revista para discu
turma de terceira idade.”
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Observatéorio

‘Aprovada Lei da Mata Atlantica

0 Senado aprovou o Projeto de Lei n°® 285/99, que
dispoe sobre a protecao da vegetacao nativa da Mata
Atlantica, o bioma mais ameacado do pais e o segundo
mais ameagado do mundo. O projeto demorou 14 anos
para ser aprovado, sofreu mais de 80 emendas e enfrentou
forte oposicao da bancada ruralista. Aaprovacao dessa
lei deve garantir a protecao e recuperacao dos poucos
remanescentes da Mata Atlantica existentes no pais.

Apresentado em outubro de 1992, o texto define e
regulamenta os critérios de uso e protecdo do bioma,
reduzido atualmente a 7,3% de sua vegetacao original,
além de estabelecer uma série de incentivos econdmicos
a producao sustentavel. Cria também incentivos
financeiros para restauracio dos ecossistemas, estimula
doagdes de iniciativa privada para projetos de
conservacio, regulamenta o artigo da Constituicio que
define a Mata Atlantica como Patrimonio Nacional,
delimita o seu dominio, proibe o desmatamento de
florestas primarias e cria regras para exploracao

‘econdmica.

aprovada apos 14 anaos

Lei da Mata Atlantica e

Lei de Gestao de Florestas Pl’jblicas

A concessao de florestas publicas para a producao
sustentavel, prevista em projeto de lei, foi aprovada pelo
Senado por 39 votos & 14, além de 1 abstencao. Aproposta
ainda n&o entra em vigor porque voltara a Camara dos
Deputados, devido as emendas apresentadas.

0 polémico Projeto de Lei de Gestao de Florestas
Plblicas prevé a concessao de até 13 milhdes de hectares
de terras nos primeiros dez anos para a exploracao ma-
deireira e outras atividades econémicas. O objetivo é
reduzir a grilagem de terras, um dos principais fatores
de desmatamento, e desenvolver a economia da regiao
de maneira menos predatoria. ‘

Esta vedada a outorga do direito de acesso a
patrimonio genético para fins de pesquisa, de exploracao
dos recursos minerais, pesqueiros ou de fauna silvestre.
Também esta proibida a concessdo de titularidade
imobiliaria ou de preferéncia em sua aquisicao.

Além da concessao de florestas plblicas, o projeto

-de lei, de iniciativa do Ministério do Meio Ambiente, cria
"0 Fundo Nacional de Desenvolvimento Florestal e o

Servico Florestal Brasileiro, SFB, que atuara como 6rgao
regulador da gestao das florestas publicas.

Novas regras'para as APPs

0 Conselho Nacional do Meio Ambiente, Conama,
aprovou, no final de fevereiro, a resolucao que estabelece
regras para regulamentacao do uso das Areas de .
Preservacao Permanente, APPs, que sao as extensoes de
margens de rios e lagos (naturais ou artificiais) e a sua
mata ciliar, nascentes, olhos dagua, veredas, topos de
morros, areas indigenas, regides de declive acentuado,
manguezais e dunas.

Aregulamentacao para uso dessas areas, estabelecida
na recente resolucdo, sera feita quando o caso for
considerado de utilidade pUblica, interesse social ou de
baixo impacto para a retirada de vegetacao, explica o
Conama. A decisao do Conselho tenta acabar com o
conflito que ha entre normas municipais e estaduais que -
sao contraditorias com o Codigo Florestal Brasileiro e a
Constituicao.

Revista Ecologia Integral n°27 3



Convencao sobre Diversidade Biolégica

A 82 Reunido da Conferéncia das Partes da Convencéo sobre
Diversidade Biologica, COP8, e a 3% Reuniao das Partes do

Protocolo de Cartagena sobre Biosseguranca, MOP3, reuniram 4 -

mil participantes de 173 paises, em Curitiba, no més de marco.
Durante trés semanas, centenas de assuntos ambientais foram
discutidos. ' _

Na area de biodiversidade agricola, apesar da presenca
expressiva dos representantes das transnacionais da biotecnologia,
os delegados decidiram que prevalece o texto original da
Convencdo sobre Diversidade Biologica, CDB, que baniu
experimentos em campo e comercializacao de sementes com
Tecnologias Genéticas de Restricao de Uso (GURTS), também
conhecidas como “terminators” ou estéreis. Eles optaram por
promover e disseminar pesquisas sobre o impacto das sementes
e reafirmaram a decisao de respeitar o conhecimento e as praticas

tradicionais dos agricultores.

As partes signatarias do Protocolo de Cartagena sobre
Biosseguranca também chegaram a uma posicao de consenso
sobre a implementacao das regras para a identificacao de
carregamentos contendo Organismos Vivos Geneticamente
Modificados (OVMs), mais conhecidos como transgénicos. O
acordo sobre a identificacao dos organismos vivos modificados
destinados a alimentacdo humana, animal ou ao processamento,
tema principal da MOP3, estabelece que seja adotada
imediatamente a expresséo “contém OVMs” para os casos onde
ja é possivel realizar o rastreamento, a segregacio e a
identificacao dos transgénicos e a expressao “pode conter OVMs”
para os demais casos, que terao um prazo de seis anos para se
adaptar as novas regras. Os dois regimes devem coexistir,
portanto, até 2012, data prevista para que a expressio “contém
OVMs” seja adotada definitivamente. p

"

6ganismos Vivos Modificados - OVMs \

0 uso do termo organismos vivos modificados (OVMs) ao inves
+do convencional organismos geneticamente modificados
(OGMs) se deve ao fato de o acorda tratar apenas de produtos
passiveis de reproducdo: aqueles destinados a processamento,
pesquisa ou que serao intencionalmente diberados no pais
importador. A classificacao OVM reduz o universo dos
transgénicos a sementes e graos. A semente de soja, por
exemplo, pode ser considerada viva, mas o farelo de soja nao,

\ € por isso ficaria fora do Protocolo. y
=gl >

4 Revista Ecologia Integral n°27

Protocolo de Cartagena sobre Biosseguranca
E o primeiro acordo firmado no &mbito da
Convencéo sobre Diversidade Biologica, CDB.
Visa assegurar um nivel adequado de prote-
¢ao no campo da transferéncia, da manipu-
lacao e do uso seguros dos organismos vivos
modificados (OVMs) resultantes da biotecno-
logia moderna, que possam ter efeitos
adversos na conservacao e no uso sustentavel
da diversidade biologica, levando em conta
0s riscos para a saude humana. Tem como
um dos pilares o Principio da Precaucao.

Convencdo sobre Diversidade Bi

E um dos principais resultados da Conferencia

das Nacoes Unidas para o Meic

Desenvolvimento- CNUMAL
no Rio de Janeiro, em junho de
assinaram a CDB durante a Rio-92.

a Convencao ja foi ra
(187 paises e

tornaram membros da

definido importantes marcos

mundiais que orientam a gestao da biodi
sidade em todo o mundo, como o Prot

Cartagena sobre Biossegurancaean
|
i

inicial de um Redime In

aos Recursos Geneéticos e da Reparticao dos
Beneficios.
Terminator

A tecnologia terminator se refere a modifi-
cacles genéticas feitas nas plantas para
/produzir sementes estéreis. Esta tecnologia
é também chamada de GURTs (sigla em inglés
de “Genetic Use Restriction Technology”),
ou “Tecnologia de Restricao do Uso Gené-
tico”. No caso do terminator, a semente que
é guardada da colheita de uma variedade
transgénica terminator ndo ira germinar, pois
a planta mae foi manipulada para produzir
sementes estéreis.



Uso da biodiversidade

A COP8, da Convencao sobre Diversidade Bioldgica,
. CDB, definiu 0 ano de 2010 como prazo maximo para
criacao de um regime internacional de acesso e

reparticao dos beneficios gerados a partir do uso de

recursos genéticos.

Os governos decidiram adotar o texto red1g1do em
Granada, na Espanha, durante uma reuniao preparatoria
a COP8 realizada em janeiro deste ano, como documento
guiarumo a adocao definitiva do regime internacional.

Ficou decidido que o Grupo de Trabalho sobre o regime
internacional de acesso e reparticao fara duas reunioes
antes da COP9, para sistematizar a discussao e evitar
que na Alemanha se repita o ocorrido em Curitiba, onde
alguns paises tentaram voltar atras no debate. Também
foi decidido que o GT passara a ter dois presidentes, um
de um pais desenvolvido e um de um pais em desen-
volvimento.

Outra medida pratica nascida em Curitiba foi a criacdo
de um grupo composto por 25 especialistas e sete obser-
vadores, que irdo elaborar até a COP9 uma proposta para
a criacao de um certificado internacional de origem e
procedéncia legal relacionado aos recursos genéticos e
aos conhecimentos tradicionais a eles associados. Aidéia
é que esse certificado seja emitido pelo pais de origem
e garanta o respeito as respectivas legislacoes nacionais:
0 primeiro grande passo para a adocao do regime
internacional.

Os governos marcaram a adocao definitiva do regime
internacional para a COP10, que sera realizada em 2010,
ano em que também termina o prazo estipulado pela
ONU para a implementacao das diretrizes da CDB.

Ficou evidente durante o evento a dificuldade na
definicdo de umregime internacional de pagamento pelo
uso da biodiversidade. O assunto € complexo e envolve
0s interesses de paises ricos e pobres. Os paises que
concentram a maior biodiversidade, na maioria, sao os
menos desenvolvidos economicamente, enquanto que os
paises que detém as condicoes financeiras e tecnologicas
para explorar a diversidade biologica sao os mais desen-

“volvidos, que querem saber quanto e como terao de pagar
pelos recursos e como sera feita a reparticio de
beneficios.

&
-~
¢ |
Até 2010, devera ser criado um regime internacional de acesso
e reparticao dos beneficios geradn: com o uso da biodiversidade
Reparticdo de beneficios

Um dos assuntos mais polémicos da Convencao sobre
Diversidade Biologica é o regime internacional de aces-
so e reparticao dos beneficios gerados a partir do uso
de recursos genéticos (Artigo 15 da Convencéo).
Teoricamente, este regime é proposto para regular uma
“reparticao justa de beneficios entre aqueles que
conservam a biodiversidade e os que a exploram
comercialmente”.

Os recursos genéticos oriundos da biodiversidade sao
considerados a base de uma infinidade de produtos, prin-
cipalmente na industria farmacéutica, de cosméticos e
de alimentos. ‘

Dessa forma, qual seria o objetivo real das normas
para regular 0 acesso aos recursos genéticos e para
patentear o conhecimento de muitas comunidades tradi-
cionais tais como as indigenas, ribeirinhas, quilombolas,
extrativistas e caicaras, que habitam os locais de onde
05 recursos sao retirados? Muitos afirmam que seria o de
favorecer as empresas transnacionais farmacéuticas e
biotecnologicas, estabelecendo canais legais para a
biopirataria que, dessa forma, ja nao mais se chamaria
“pirataria” mas sim transacao comercial.

A partir de 1994, a pressao das indUstrias farmacéu-
ticas transnacionais e seus governos fez com que a Orga-
nizacao Mundial do Comércio - OMC impusesse, em todo
omundo, leis de propriedade intelectual sobre seres vivos.
Isso simplificou as coisas, pois uma empresa ja nao
precisa nem pisar no territorio para monopolizar um
recurso biologico. Basta patentea-lo. ®

Revista Ecologia Integraln°27
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A Faculdade Metropolitana de Belo Hori-
zonte, criada em abril de 2001, comemora a
satisfacdo de ter os alunos das trés primeiras
turmas dos cursos de Normal Superior, Publi-

cidade e Propaganda e Sistemas de Informacao

graduados. Aalegria é ainda maior pelo fato de
todos esses cursos ja estarem reconhecidos pelo
Ministério da Educacao, MEC. Além destes,
oferece mais quatro cursos: Administracao,
Direito, Psicologia e Turismo. No total ja sao
mais de mil e quinhentos alunos.

Com o intuito de se firmar como instituicao

de referéncia no ensino superior, a Faculdade

Metropolitana conta com um corpo docente

altamente qualificado e com um moderno e

completo suporte técnico e académico.
Atenta & necessidade dos estudantes, que na

realidade atual precisam trabalhar e estudar.

simultaneamente, oferece um setor que busca
estagios para seus alunos. Sao convénios exclu-
sivos com mais de 100 instituicoes que disponibi-
lizam vagas atualizadas diariamente no site da
Faculdade. Dessa forma, a instituicao contribui
para a insercao do aluno no mercado profissional
que escolheu, e garante uma formacao mais
pratica e consistente.

Em sintonia com a proposta do MEC que
apresenta os cursos de tecnologia como “uma
das principais respostas do setor educacional
as necessidades e demandas da sociedade
brasileira”
criando a METROTEC, que ofertara cursos tec-
nologicos em diversas areas do conhecimento.
~ AFaculdade oferece também cursos de pds-

- «graduacao lato sensu, entre eles o de Educacao -

Ambiental, Agenda 21 e Sustentabilidade, em
parceria com o Centro de Ecologia Integral.

Revista Ecologia Integral n°27

, a Faculdade Metropolitana esta -

\diministracao: forma profissionais para atuacao nas areas de
marketing, financas, recursos humanos, logistica e pesquisa.
Direito: prepara o profissional em todas as areas do conhe-
cimento juridico e oferece, desde o 1° periodo, praticas simu-
ladas.

Normal Superior: habilita professores a atuar no processo de
ensino-aprendizagem nas primeiras quatro séries do ensino
fundamental.

P gia: primeiro curso de Belo Horizonte a se estruturar
de acordo com as novas diretrizes curriculares do MEC. Oferece
énfases em Psicologia e Salide e Psicologia e Trabalho.
Publicidade e Propacanda: capacita o aluno a atuar em areas
como marketmg, planejamento atendimento, midia e cria-
¢ao.

Sistemas de Informacao: engloba disciplinas de computacao e
admlmstracao de empresas, capacitando o profissional a
real1zar pesquisas, construir softwares e gerenciar sistemas.

- capacita o aluno a planejar, promover e administrar
atividades turisticas de carater sustentavel. =

(em convénio com o Centro de Ecologia Integral
(31) 3275- 3602 WWW. ecolog1amtegral org br)
(em convenio com a Umvefs1dade da Paz Umpaz MG
(31) 3297- 9026 WWW. Unipazmg.org. br)

codrama el idrama aplicado icao
(em convénio com o Instituto Mmelro de Psicodrama - IMPSI
(31) 3287-5388 - www.impsi.com.br)

00l ”"..':'_- INCLUSIVAZ

(em convénio com a Unipaz-MG (31) 3297-9026
WWW. umpazmg org br)

Metropolitana Senior - programa destinado a pessoas com 50
anos ou mais, que buscam desenvolver a sua cidadania, produzir
conhecimentos e participar de atividades culturais que envol-
vam o cuidado com a salde, o bem-estar psiquico e o lazer.
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Pés-graduagdo em Educacio Ambiental

Um olhar diferenciado sobre a natureza e o
entendimento da interligacao das questdes relacionadas
ao ser humano, a sociedade e ao meio ambiente. Esta é
a proposta do curso de pés-graduacéo lato sensu, em
nivel de especializacao, Educacd@o Ambiental, Agenda
21 e Sustentabilidade que esta sendo oferecido pelo
Centro de Ecologia Integral em parceria com a Faculdade
Metropolitana de Belo Horizonte. Com aulas aos sabados,
a primeira turma teve inicio no dia 18 de marco.

0O curso tem como objetivo a formacao de profissionais
das diversas areas, em educacao ambiental e Agenda 21,

“para atuarem em escolas, organizacoes e comunidades,
visando contribuir para a construcao de uma sociedade
sustentavel.

Com carga horaria de 360 horas/aula, o curso tera
novas turmas no segundo semestre de 2006, inclusive na
modalidade de um fim de semana por més, para facilitar
a participacao de pessoas do interior e de outros estados.

Qutras fnformacies sobre o curso de pos-graduacao
Educacao Ambiental, Agenda 21 & Sustentabllidade,
realizado pelo Centro de Ecologia Integral em parceria
com a Faculdade Metropolitana de Belo Horizonte, pelo
tolefone: (31) 3275-3607 (no horario de 14h as 1Bh) ou
pelo e-mail secretaria@ecologlaintegral org.br

Fotol Desivéde. Ruas

B

Alunos, professores e coordenadores da primefra turma do
nbiental, Aeenda 11 e

curso de pos-graduacio Educac

Sustentabilidade, do Centro de Ecologia Integ

ral e

da Faculdade Metropolitana de Belo Horizonte

Programa do curso

- Ecologia Integral (ecologia pessoal, social e ambiental);

- A relacdo ser humano-natureza;

- Bases filosoficas e cientificas da Educacdo Ambiental;

- Questoes ambientais da atualidade;

- Alfabetizacdo ecologica;

- Politica Nacional e Politica Estadual de Educacao Ambiental;
- As redes e os centros de Educacao Ambiental;

- Educacdo Ambiental - conceitos e a sua pratica na escola, na

comunidade e nas organizacoes;

- Educacao Ambiental Urbana;
- Projetos de Educacdo Ambiental;
- Psicodrama pedagogico, dindmica de grupo e vivéncias

aplicadas a Educacdo Ambiental;

- Legislacao ambiental brasileira e Sistema Nacional de Meio

Ambiente;

- Gestdo de recursos hidricos e de residuos solidos;
- A Carta da Terra;
- Agenda 21 Global e os tratados internacionais posteriores;

Agenda 21 Brasileira; A implantacao da Agenda 21 em
municipios, escolas e organizacdes; Projetos de Agenda 21;

- As organizacoes e a sustentabilidade socioambiental;
- Educacao para o consumo consciente;

- Comunicacao e mobilizagao social;

- Metodologia de projetos;

- Sustentabilidade socioambiental abrangendo
temas como indicadores socioambientais;
pegada ecdlégica; agricultura orgénica;
agroecologia; permacultura; ecovilas; mode-
lo de producao limpa; socioeconomia solidaria;
responsabilidade socioambiental; organizacoes
do terceiro setor; voluntariado; cooperacao;
ética da diversidade; inclusao social; simpli-
cidade voluntaria; cultura de paz e nao-violén-
cia; valores humanos. \

- Visitas técnicas em locais como aterro sani-
tario; estacao de tratamento de agua (ETA);
estacdo de tratamento de esgoto (ETE); areas
degradadas ou poluidas; industrias de reci-
clagem; produtores de alimentos organicos;
parques e reservas naturais (passeio ecoldogico
de integracao com a natureza).
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Sustentabilidade socioambiental. O termo, complicado a primeira vista, aos poucos vai marcando
presenca nos vocabularios de educadores, economistas, administradores, politicos e da populacao
em geral. Seu conceito.vai além do chamado desenvolvimento sustentavel - “aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das geracoes futuras atenderem as suas

. proprias” que consta do Relatorio Brundtland, publicado em 1987, elaborado
pela Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento da

Organizacao das Nagoes Unidas, ONU, é presidida pela entao ® y _ ;
primeira-ministra da Noruega, Gro-Brundtland, que da nome ao i SR
I_-.--- i r ----I | . "

documento. C gy

0 termo desenvolvimento sustentavel - que foi a base paraa &», ‘

elaboracdo da Agenda 21, durante a Conferéncia das Nacoes -
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, em junho de ‘
1992, no Rio de Janeiro, a Rio-92 ou Eco-92 - comegou a ser
utilizado ha cerca de 15 anos, especialmente por grandes
empresas que, por pressao da comunidade e de ongs,
precisaram repensar suas acoes, seus processos de producao
e produtos. A influéncia dos meios de comunicacao, que
possibilitou a sociedade em geral conhecer os impactos
ambientais de determinadas atividades industriais, foi
decisiva. Comecaram também os estudos de “ecoeficiéncia”,
formas de producao menos agressivas ao meio ambiente. 2

Para muitos estudiosos da area, ha uma contradicao entre os termos
desenvolvimento sustentavel e sustentabilidade porque o primeiro ndo
questiona o modelo de sociedade em que foi criado e o segundo sim. Em outras palavras,

o desenvolvimento sustentavel defende a idéia de que € possivel desenvolver sem agredir
0 meio ambiente, com uma visio puramente econdmica. Ja a sustentabilidade defende
que os fatores sociais, econdmicos, culturais e ambientais sdo inseparaveis e que devem
ser encarados conjuntamente,
0 questionamento da pobreza e da imensa desigualdade social existente; a critica a
- materializagao da vida e a supervalorizagéo do consumo; o alerta quanto ao estilo de vida adotado
por grande parte da sociedade atual e o incentivo a promoco de politicas pliblicas positivas. .. Estes
sao alguns pontos da sustentabilidade socioambiental. '

Entretanto mais importante que formular definigées é entender na pratica o que é afavore o que
vai contra a sustentabilidade. As paginas a seguir apresentam a¢oes e mecanismos que buscam
modificar a atual relacdo do ser humano com a natureza, repensar comportamentos e valores e frear
o0 processo de destruicao da vida no-planeta Terra.

2
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Em 1862, Thomas Huxley publicou o ensaio Evidéncias
sobre o lugar do homem na natureza, que tratava das

~ interdependéncias entre os seres humanos e os demais

seres vivos. Em 1863, George Perkin Marsh publica O
homem e a natureza: ou geografia fisica modificada pela
acdo do homem, mostrando como os recursos do planeta
estavam sendo esgotados e prevendo'inclusive que tais
acdes poderiam exaurir a natureza.

O grande avanco internacional da producao industrial e

da degradacéo ambiental mostrou o poder de destru-
tividade ambiental da acao humana, principalmente apés
a Segunda Guerra Mundial. Comecou-se também a pensar
em idéias e estratégias de acdo em favor da conservacio
da natureza e da preservacao dos recursos naturais.

Nos anos 60 teve inicio a chamada “ecologizacao das
sociedades” que méstrou, inclusive, a necessidade de
que\ as pessoas e comunidades fossem educadas para
compreender as relacoes entre elas e o meio ambiente.
Esse periodo teve inicio quando o meio ambiente, antes
assunto daqueles que “amavam” a natureza, se tornou
uma preocupacao de outros grupos sociais.

0 Clube de Roma com o estudo Limites do Crescimento
apresentou um cenario preocupante acerca do’esgo-
tamento dos recursos naturais, conseqiientemente dos
sérios limites fisicos ao crescimento econdmico. O
alarme repercutiu mundialmente e desencadeou uma
série de reacdes e criticas.

Arealizacdo da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
Ambiente Humano, em Estocolmo, fez com que este
debate alcancasse os governos com a criacao do Programa
das Nagoes Unidas de Meio Ambiente, PNUMA.

Inicio da proposta da educacdo ambiental com o objetivo

de contribuir para alcancarmos a sustentabilidade
socioambiental. Paralelamente; os governos comegaram
a empreender acoes e criar uma legislacao especifica
para as questoes ambientais.

Inicio de um movimento envolvendo membros da
comunidade civil, a propria ONU e algumas empresas. O
movimento se consolida em 92, quando surge o WBCSD-
(World Business Council for Sustainable Development),
congregando empresas e 48 lideres/visionarios que se
relinem para discutir alternativas de reducdo destes
impactos negativos no meio ambiente, antecipando
também a Eco-92. Dissemina-se o conceito de desen-
volvimento sustentavel que passa a ser utilizado nos
estudos sobre meio ambiente e que considera trés critérios
fundamentais para o desenvolvimento: a eguidade social,
a prudéncia ecologica e a eficiéncia econdmica.

As discussdes sobre sustentabilidade se tornaram mais
intensas com a publicacdo, em 1987, do relatorio Nosso
Futuro Comum, da Comiss&o Mundial sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento, apds trés anos de pesquisas e analises
apoiadas por centenas de especialistas de quase todos 0s
paises, formando um cenario mundial do desenvolvimento
e do seu impacto nos recursos planetarios. O relatorio
reforcou a proposta do desenvolvimento sustentavel que,
segundo a Comissao, seria um processo de desenvolvi-
mento que “atende as necessidades do presente sem
comprometer a possibilidade das geracbes futuras
atenderem as suas proprias necessidades”.

Realizacdo da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, em junho, no Rio de Janei-
ro. ARi0-92 ou Eco-92 reuniu representantes de mais de
170 paises. Foram elaborados cinco documentos: a
Declaracao do Rio; a Agenda 21; a Convencao sobre

‘Diversidade Biologica, CDB; a Convencao sobre Mudanca

do Clima e a Declaracio de Principios da Floresta.

Dez anos depois da Rio-92, foi realizada a Clipula Mundial
sobre Desenvolvimento Sustentavel em Joanesburgo, na -
Africa do Sul. ARio+10, como foi denominada, discutiu
0s compromissos assumidos na Rio-92 para se alcancar o
desenvolvimento sustentavel. O encontro apontou as
dificuldades para a ratificacéo dos acordos internacionais
e para a promocao da sustentabilidade mundial.
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A Agenda 21 é o resultado de‘um
compromisso, um programa de acao
conjunta de toda a humanidade, na-
coes e povos, em prol de um desen-
volvimento que tenha como objetivo

a promocao do bem comum, o respei-
to e a responsabilidade social para com
o0 presente e com o futuro; por isso ela
foi pensada como uma Agenda para o
século 21. AAgenda 21 Global, aprovada
por 179 paises durante a Conferéncia
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento,

Ri0-92, serve de base para que cada pais =
formule a sua propria agenda, adaptada para

cada realidade. AAgenda 21 Brasileira, concluida % "
em junho de 2002, é resultado de uma ampla consulta '

nacional, em todos os estados brasileiros. Ja as Agendas
21 Locais sao o resultado da organizacao de grupos de
cidadaos, objetivando politicas e acdes que proporcionem
a concretizacao, de fato, do desenvolvimento susten-
tavel.

'Achamada Agenda 21 é um plano de aco estratégico,
que constitui a mais ousada e abrangente tentativa ja
feita de promover, em escala planetaria, um novo padrao
de desenvolvimento, conciliando métodos de protecao
ambiental, justica social e eficiéncia economica. Isso
signiﬁca, dentre outras metas, mudar a forma como tem
sido feita a exploracao dos recursos naturais, alterar os
atuais niveis de consumo e buscar tecnologias mais
limpas. E um conjunto de recomendaces que visa hao
s0 assegurar a qualidade do ambiente natural e dos
complexos ciclos da biosfera, como também garantir a
qualidade de vida do ser humano e o0s seus direitos
basicos. Ela é, portanto, um documento que envolve
dimensoes sociais, econémicas, culturais eambientais.

AAgenda 21 é um documento de quarenta capitulos,
para o qual contribuiram governos e instituicoes da

sociedade civil de 179 paises, envolvidos, por dois anos,-

em um processo preparatorio que culminou com a
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realizacao da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, CNUMAD, em 1992, no Rio
de Janeiro, conhecida por Eco-92 ou Rio-92. Apesar de
ser um ato internacional, sem carater mandatorio, varios
paises estdo se mobilizando, o que vem favorecendo a
sua implantac&o. Além da Agenda 21, resultaram desse
processo quatro outros acordos: Declaracao-do Rio sobre
Meio Ambiente e Desénvolvimento; Declaracao de
Principios sobre o Uso das Florestas; Convencao das
Nacoes Unidas sobre Diversidade Bioldgica; e Convencao
das Nacoes Unidas sobre Mudancas Climaticas.

AAgenda 21 Global indica as estratégias para que o
desenvolvimento sustentavel seja alcancado. Nesse
sentido, identifica atores e parceiros, metodologias para
obtencao de consensos e 0s mecanismos institucionais
necessarios para sua implementacao e monitoramento.
Dimensdes sociais e econdmicas; Conservacao e gestao
dos recursos para o desenvolvimento; Fortalecimento do
papel dos principais grupos sociais e Meios de imple-

mentacao.




Qual o objetivo da Agenda 21 Brasileira?

0O Brasil, assim como os demais paises signatarios dos
acordos oriundos da Conferéncia sobre Meio Ambiente e

- Desenvolvimento, a Eco-92, assumiu o compromisso de

elaborar e implementar a sua propria Agenda 21.

AAgenda 21 Brasileira tem por objetivo instituir um
modelo de desenvolvimento sustentavel a partir da
avaliacao das potencialidades e vulnerabilidades de nosso
pais, determinando estratégias e linhas de acao
cooperadas ou partilhadas entre a sociedade civil e 0
setor plblico. -

Mais do que um documento, a Agenda 21 Brasileira -
pretende contribuir para a construcao e a implementacao
de um novo paradigma de desenvolvimento para o pais.-

Em uma primeira etapa, concluida em junho de 2002,
- foi elaborada a Agenda 21 Brasileira através de
metodologia participativa. O documento foi elaborado
ap6s ampla consulta popular com o envolvimento de
40.000 pessoas de todo o pais, no periodo de 1996 a

2002, sendo coordenado pela Comissao de Politicas de

Desenvolvimento Sustentavel, CPDS, criada em 1997,
paritaria, reunindo os ministérios ligados as questoes de

desenvolvimento e de meio ambiente e representantes

da sociedade civil organizada.

A partir de 2003, a Agenda 21 Brasileira entrou na
fase de implementacao assistida pela CPDS e também
foi elevada a condicao de Programa do Plano Plurianual,

PPA 2004-2007, ganhando mais forca politica e insti-

tucional. 7
O Programa Agenda 21 é composto por trés acoes
estratégicas que estao sendo realizadas junto com a

‘'sociedade civil: implementacao da Agenda 21 Brasileira;

elaboracdo e implementacao das Agendas 21 Locaise a

formacdo continuada em Agenda 21. A prioridade é -
orientar a elaboracao e implementacao de Agendas 21 -

Locais com base nos principios da Agenda 21 Brasileira.
Atualmente, existem mais de 544 processos de Agenda
21 Locais em andamento no Brasil, quase trés vezes o
nimero levantado até 2002.

Fotor José Luiz

Sao0 fundamentais o engajamento e a unido das —_
pessoas envolvidas no processo da Agenda 21, que B
também pode ser implementada em estados,
munieipios, empresas e escolas

Universidade Internacional da Paz - UNIPAZ-MG

Préoximos seminarios 2006 |

19 a 21/05 - Budismo Tibetano - meditando o cotidiano (Lama Padma Samten)
26 a 28/05 - Vinculos nutritivos (Mdnica Filizola)

16 a 18/06 - A arte de viver a natureza (Dalila Lubiana)

30/06 a 02/07 - A arte de viver consciente (Pierre Weil)

14 a 16/07 - Ecologia profunda (Carlos Cardoso Aveline)

28 3 30/07 - Um per-curso para a consciéncia ambiental (Demetrios Christofidis)
11 a 13/08 - Etica como garantia de sobrevivéncia (Lia Diskin)

Informacodes e inscrigdes:

Unipaz-MG - Rua Paulo Afonso, 146 - Sala 605

Bairro Santo Anténio - BH/MG - Telefone: (31) 3297-9026
www.unipazmg.org.br - unipazmg@unipazmg.org.br

Estao abertas as inscricoes
para a 7° turma da

Formacao Holistica de Base
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O C LIS

A pegada ecologica mede o uso da natureza pelos seres
humanos e agrega 0s nossos impactos sobre a biosfera em
um ndmero, o espago bioprodutivo ocupado exclusiva-
mente por.uma determinada atividade humana, expres-
s0. em hectares. Apegada ecoldgica inverte o concesi-
to tradicional de capacidade de suporte, a popu-
lacao que uma dada regido poderia suportar,

e, a0 contrario, procura determinar a carga
ecologica - qual area total de terra é ne-
cessaria, independente de onde a terra

esteja localizada, para sustentar uma dada
populacao, organizacao ou atividade. _.

Atraveés dos indicadores socicambientais € possivel
avaliar a situacao social e/ou ambiental de numa érea,
ecossistema ou populacao. Pode ser um organismo, uma W\
comunidade bioldgica ou um parametro que permite a leitura
das condicdes do ar, solo, agua; vegetacao, fauna ou do ser
humano e seus ambientes. Os programas de monitoramento que
utilizam estes indicadores contribuem para a avaliacao continua
da qualidade ambiental.

Wi

L@ | « L )

A sustentabilidade ambiental depende da aplicacdo dos conceitos
de eco-eficiéncia ou producdo mais limpa, ou seja, que 0S processos
de producao sejam projetados de forma a evitar a formacao de emissoes
gasosas, agua poluida e residuos sélidos, atacando a geracio dos mesmos
na sua fonte. -

O processo de producde mais limpa implica o retorno de materiais
residuais inevitaveis ao processo produtivo ou sua reutilizacdo como
matéria-prima ou auxiliar em outros processos. Os produtos também
devem ser fabricados com materiais ambientalmente saudaveis, devem
ser caracterizados por uma utilizagao ambientalmente adequadae
constituidos por componentes e materiais que, em grande parte, possam
ser reciclados ao final de sua vida Gtil.

12 Revista Ecologia Integral n°27



Socioeconomia solidaria

O modelo de economia que hoje impera na maior parte
do planeta é o capitalismo e a sua conseqiiente desigualdade
de oportunidades e de renda. O capitalismo & alimentado
pela producao/consumo. A producao depende das matérias-
primas retiradas da natureza que, depois de transformadas
pela indUstria, se tornam bens de consumo, duréveis ou nao-
duraveis, como roupas, moveis, alimentos, remédios, brin-
quedos, eletrodomésticos, automoveis, etc.

Beneficios financeiros e s
Cooperativas, associacoes, feiras populares,
bancos do povo, clube de compras, acoes
de consumo consciente que existem hoje
s&o expressoes da socioeconomia solidaria.
A socioeconomia ou economia solidaria é
um movimento que propoe a substituicao
do sistema de valores baseado no lucro, ha
acumulacao e na competicao, por um

\
ocCials |
|

A 'reali_dade da maioria da populacao é diferente das |
sociedades rurais de décadas atras, onde viveram nossos avos |
e bisavos, que consumiam muito pouco e produziam, em sua |
terra g com SU? propria forc;a Fie trabalho’, a? maior part.e de humanos e ndo o capital e sua propriedade.
ZL]-J: alimentacao e demais artigos necessarios para o dia-a- | De acordo com esses fundamentos, os

’ ; - | participantes na atividade economica

Repensar a logica capitalista em que estamos inseridos € ’

i tg -y , direcs devem cooperar ao invés de competir entre
undamental para iniciarmos um processo em direcao.a uma . P )

y p g T P D | si e a eficiéncia nao pode se limitar aos
sociedade mais justa e solidaria.

resultados materiais de uma dada atividade |
. econdmica, mas se define também como
~_beneficios sociais e ambientais, em funcao
da qualidade de vida e da felicidade de seus |
membros e, ao mesmo tempo, de todo o i

| ecossistema. ‘ ‘_f

sistema de valores centrados no bem-estar
social e na cooperacao, tendo como
objetivo o trabalho, o saber e a criatividade

Ecovilas

As ecovilas sao comunidades que vivem
de forma sustentavel, ou seja, em equilibrio
ambiental, cultural, Social, econdmico e
politico. No mundo existem mais de 15 mil
ecovilas. _

Nelas, as pessoas se alimentam de
producdo organica, moram em construcoes
ecolbgicas e contam com processos de
reutilizacao e reciclagem, sistemas
integrados de energia renovavel,. trocas
comerciais justas, processos de tomada de
decisoes coletivos e valorizagac da salde,
espiritualidade, comunicacao e cultura
locais. J |

Os membros da ecovila tém uma ligacao
muito forte com o local onde vivem, suas
caracteristicas, suas espécies, seus ritmos
e vivem em harmonia com o sistema
ecolbgico do qual fazem parte.

= ; . L
SGI’JlﬂEdeE socioambiental

™
! .
keapaw

Nos dias de hoje, varias empresas ja se preocupam com a sua
“responsabilidade socioambiental. Através de acdes internas e
externas, elas buscam direcionar sua atuacdo também para o
desenvolvimento da comunidade em que.esta inserida, com acoes
sociais, esportivas e culturais, bem como em acoes voltadas para
a preservacao do meio ambiente.
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Agroecologia

A agroecologia € uma abordagem da agricultura que se baseia nas dindmicas da natureza. Dentro
delas se destaca a sucessao natural, a qual permite que se restaure a solo sem o uso de fertilizantes

minerais e que se cultive sem uso de agrotoxicos.

O surgimento da agroecologia, cujas bases ainda estdo sendo constituidas, coincidiu com a
preocupacao pela preservacao dos recursos naturais. Os critérios de sustentabilidade nortearam as
discussoes sobre uma agricultura sustentavel, que garanta a preservacao do solo, dos recursos hidricos,
da vida silvestre e dos ecossistemas naturais, € a0 mesmo tempo garanta a seguranca alimentar.

Através do cuidado em relagéo a producao de alimentos, nao considerando apenas a lucratividade
e sim a sustentabilidade em graus mais amplos que os econdmicos, a agroecologia tem demonstrado,
mesmo em seu microcosmo, potencial de transformacao social e cultural. Coloca-se a vida como
valor supremo, propiciando assim o equilibrio do ser humano com a natureza. No ambito da agroecologia
encontramos a agricultura natural, a organica, a biodinanica, a permacultura e a agrofloresta.

Agricultura orgénica

Uma acao que contribui para a sustentabilidade € a agricultura.

organica porque ela tem como principio o manejo equilibrado
do solo e dos demais recursos naturais como agua, plantas, insetos
e demais animais. :

Em uma propriedade de producao organica, sao regras a
preservacao de nascentes e mananciais hidricos, a protecao da
biodiversidade, rotacdo e associacao de culturas, o respeito ao
bem-estar do animal e o Uso de maquinas e equipamentos isentos
de residuos contaminantes.

N&o € permitido o uso de agrotoxicos, adubos quimicos e
sementes transgénicas e os animais sao criados sem uso de
hormonios de crescimento, anabolizantes ou outras drogas como
os antibioticos. As culturas organicas utilizam adubos naturais e
controle bioldgico de insetos e fungos, dentre outras condutas.
O objetivo final da producao organica é o equilibrio do ambiente,
respeitando seus ciclos e limites, e a salde de produtores e
consumidores.

o e bt
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Permacultura

A permacultura é definida como
agricultura permanente. Este con-
ceito foi desenvolvido nos anos 70 pe-
los australianos David Holmgren e Bill
Mollison e foi resultado da criacac e
desenvolvimento de pequenos siste-
mas produtivos, junto com a integra-
cao harmonica do entorno, as pessoas
e suas casas.

~ Apermacultura caracteriza-se por
projetos ambientais que utilizam mé-
todos ecologicamente saudaveis,
economicamente viaveis, que respon-
dam as necessidades basicas, sem
explorar ou poluir o meio ambiente e

que se tornem auto-suficientes a

longo praze. Entende-se que tanto o
habitante quanto a sua morada e
também o ambiente em que estdo
inseridos fazem parte de um mesmo

. e Unico organismo vivo.




Orgamzagoes ‘NAao =governamentals - ONgs
- Asongs ou 6rganiza96es nao-governamentais nao tém fins econdmicos e contam
com o trabalho voluntério de milhares de pessoas. 3,0
Também chamadas de organizacoes da sociedade civil, elas atuam, entre outras,
nas areas de assisténcia social, educacao, saude, esportes e lazer, meio ambiente,
geracao de emprego e renda, artes e cultura, ciéncia e tecnologia e comunicacao.
As mais antigas sdo as de assisténcia social, como os orfanatos criados nos tempos
coloniais. As ongs se multiplicaram nos anos 1980, ampliando a sua atuacdo na defesa
dos direitos humanos, na promocao do desenvolvimento social e na area ambiental.
As organizacoes nao-governamentais se mantém com doacoes de pessoas e de
instituicées, com recursos do governo, através de projetos e convenios, € com 0 apoio
de fundacoes e ongs internacionais. . :

Voluntariado

Segundo definicao da Organizacdo das Nagdes Unidas, ONU, “o
voluntario € o jovem ou o adulto que, devido a seu interesse pessoal e ao
seu espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem remuneracao alguma,
a diversas formas de atividades, organizadas ou nao, de bem-estar social,
ou outros campos...” , s '

E cada vez maior o niimero de pessoas que dedicam seu tempo, trabalho s il m a8
e talento para causas de interesse social e comunitario. O voluntariado, tam bém recebe
inicialmente ligado ao ambiente religioso e motivado pelos valores da : i
caridade, compaixao e amor ao proximo, passou agora a ihtegrar também mu ito em troca
a ética da solidariedade e a participacdo cidada. :

Voluntariado ndo é s6 o trabalho assistencial de apoio aos grupos mais cCOmoO O prazer
vulneraveis da populagao e inclui as miltiplas iniciativas dos cidadaos nas -
areas de educacio, salide, cultura, defesa de direitos, meio ambiente, d'e SErvir.
esporte e lazer. O voluntario ndo s6 faz
algo pelo préximo, mas
também recebe

‘muito em troca
COmMO 0 prazer
de servir.

O voluntério ndo

s6 faz algo pelo

|lustracio:Emidio

Revista Ecologia Integral n227 1 5



(.QDES*ZH'&Q&O

Uma colméia ou um formi-
gueiro sao exemplos de coope-
ragao ho reino animal. Atraves
do trabalho coletivo, pessoas,
comunidades, organizacoes
ou até mesmo paises podem
alcancar objetivos que nao
alcancariam isoladamente.

Nao somos auto-suficientes
a ponto de nao precisarmos
dos outros. As pessoas neces-
sitam de colaboracao na fami-
lia, no trabalho ou na escola.
As organizacOes também pre-
cisam umas das outras para
atingirem os seus objetivos.
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Etica da diversidade

Apesar de todas as caracteristicas comuns a nos seres humanos, nao ha duas
pessoas iguais em meio aos mais de 6,5 bilhdes de habitantes da Terra. Diferencas
fisicas e culturais, dentre tantas outras, fazem com que cada pessoa seja Unica.
Toda esta diversidade existente na humanidade pode originar dois movimentos

opostos: o conflito oua paz. .

Para vivermos em paz precisamos aprender a conviver com a diferenca,
respeitar e valorizar a diversidade. Isto exige paciéncia, respeito, compreensao
e dialogo. Desde pequenas, as criancas devemn aprender o respeito pelo diferente,
afinal todos nds somos diferentes. O preconceito e a discriminacdo geram
exclusdo, assim como as barreiras fisicas e culturais.

Inclusdo social

De acordo com o Censo 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
IBGE, mais de 25 milhdes de brasileiros (14,5% da populacdo) apresentam algum
tipo de incapacidade ou deficiéncia. Em todo o mundo, segundo a Organizacao
Mundial de Satude, OMS, mais de 500 milhoes de pessoas sao portadoras de
deficiéncia. Todos devem ter as mesmas bportum'dades na sociedade porque os
@ direitos sdo iguais para todos, mas, para que isso se realize para os
21  portadores de deficiéncia, sao necessarias politicas plblicas e acoes. A
sua inclusao social é responsabilidade de todos. Para
isso € fundamental adaptar os sistemas da
sociedade - 0 meio fisico, a comunicacao,
o transporte publico, os locais de cultura
e lazer, os ambientes esportivos, etc. e
promover a acessibilidade para que todas
\ as pessoas possam utilizar, com seguranca

il ) e autonomia, todos esses sistemas.

A participacao das pessoas portadoras
de deficiéncias fisicas depende, entre
outros fatores, da eliminacao de barreiras
arquitetonicas, da adaptacéo do transporte
coletivo, e da implementacao de um
sistema de comunicacao inclusiva para as
pessoas cegas (sistema Braille) e para as.
pessoas surdas (Libras - lingua brasileira de

sinais). : s
A Constituicdo Federal brasileira proibe
qualquer tratamento diferente ou discriminacéo
no salario ou na hora de empregar a pessoa portadora
de deficiéncia. Falando de emprego, as instituicoes
pUblicas devem reservar um percentual de até 20% das vagas para serem ocupadas
por elas, assegurando além do emprego, assisténcia social, treinamento e
reabilitacdo para a vida comunitaria. '
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Estima-se que 40% do que compramos nao seja nada menos que lixo.
Sendo assim quanto maior for o consumo maior € a geragao de residuos.
Os produtos descartaveis, sem se esquecer de suas embalagens, que
surgiram para tornar mais pratica a vida das lpessoas, sao hoje um dos
maiores desafios a serem vencidos pelos paises em todo o0 mundo.

A geracao de residuos sempre existe em todo processo de
transformacao. Nao existe uma formula magica que faca desaparecer o
que sobra dos recursos transformados em produtos ou da utilizagao destes,
resultando em lixo doméstico, hospitalar, urbano ou industrial. Mas medidas
adotadas pelos fabricantes e politicas de incentivo a reducao de residuos
podem ajudar a diminuir o problema. Os consumidores conscientes, assim
como as organizacoes, podem adotar a filosofia dos 3R’s: reduzir, reutilizar
e reciclar. Reduzir o velume dos residuos que geramos so6 € possivel quando
diminuimos 0 nosso consumo. Associado a isso também podemos escolher
produtos ecologicamente corretos, com maior durabilidade e menos
embalagens desnecessarias e que causam menor impacto ambiental. Cada
brasileiro gera quase meia tonelada de lixo todos os anos e a populagao
dos Estados Unidos cerca de 200 milhGes de toneladas por ano, 725 quilos
por pessoa. '

Reutilizar significa usar de novo ao invés de “jogar fora” que na pratica
significa jogar dentro do planeta, dentro de nossos rios, pracas e matas
ou dentro de aterros sanitarios que se tornam cada vez mais insuficientes.
0 terceiro R é o mais complexo e envolve o emprego de energia e
tecnologia industrial. Reciclar é trazer de volta ao ciclo produtivo materiais
que foram descartados, empregando-os na fabricacao de novos objetos.
Nos, consumidores, ndo temos condicdes técnicas para reciclar, mas
& podemos realizar a

el

que consiste na
separacao do
lixo em seus di-
Versos compo-
nentes: plastico,
papel, metal e
0, além dos
residuos organicos.

mos encaminha-los
para os pontos de
coleta ou cata-
dores que ven-
dem o material
\ para as industrias
Y de reciclagem.

Bletive

~ Ambiental e geografica

- Diminui o volume de lixo
que vai para os aterros.

- Ajuda na preservacao da
paisagem.

- Economiza recursos naturais.

- Diminui o impacto ambiental
de lixdes e aterros sanitarios.

Sanitaria

A disposicao inadequada do lixo,
aliada as deficiéncias do sistema
de coleta municipal, traz incon-
venientes estéticos e de salide

publica.

Social .

Gera empregos e contribui para
o0 resgate da dignidade, esti-
mulando a participacao de ca-
tadores de materiais reciclaveis
e o fim de lixoes.

Econdmica

Reduz gastos com limpeza
urbana e investimentos em novos
aterros sanitarios.

Educativa
Contribui para a mudanca de
valores e atitudes individuais em
relacdo ao meio ambiente,
incluindo a reviséo de habitos de
consumo.
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consumo

Consumo consciente

O consumo € uma agdo que repercute nas dimensdes
pessoal, econdmica, cultural e social além da ambiental.

Do ponto de vista econdmico e social, as decisdes
que tomamos ao consumir influenciam diretamente o
mercado como um todo, produtores e consumidores, afe-
tando a politica de-precos, a geracao de empregos e a
distribuicdo de renda.

Ambientalmente, o consumo tem relacdo direta com
a exploracao danatureza, de acordo com o modelo de
producdo vigente, e com a quantldade ea destmacao
dos residuos.

No nivel pessoal, podemos avaliar as conseqUéndas
de consumirmos, condicionados pela publicidade e pela
propaganda, sem a devida reflexao, como o endivida-
mento e a dependéncia psicologica do consumo.

Nao ha como pensar em um mundo sem consumo,
entendendo o termo como a aquisicao de produtos e
servicos. Antigamente, quando ainda nao havia moeda,
as pessoas realizavam trocas de produtos e servicos para
obter o que precisavam. Hoje, isso é feito através do
dinheiro. Precisamos ent&o trabalhar em direcao a uma
nova cultura de producao e consumo conscientes.

Simplicidade voluntéria

Para alguns, optar por abrir mao de bens materiais e
do conforto, a primeira vista, pode parecer estranho. O
verdadeiro significado desta acao € a transformacao da
escala de valores que cada sociedade e individuo possui.
0 que importa para mim? Eu consigo interpretar meus
reais sentimentos e necessidades? O que me faz feliz?
Preciso realmente disso para me sentir uma pessoa
realizada? Minhas acdes contribuem ou prejudicam as
demais pessoas e o planeta como um todo? Preciso real-
mente de tantos bens como a midia teima em afirmar?
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mesma intensidade que os norte-americanos,

consciente é
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seriam necessarias
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sustentabilidade

O consumo pode ser sustentavel ou insustentavel,
consciente ou inconsciente, responsavel ou irresponsavel.
Na medida em que os consumidores adotam uma postura
critica sobre a influéncia dos meios de comunicacao sobre
suas escolhas, entendendo que nao é preciso “ter” para
“ser”, o consumo comega a ser sustentavel. Quando o
consumidor prefere adquirir um produto que ndo é des-
cartavel e solicita ao fabricante mais opcoes ecologi-
camente corretas, o consumo caminha em direcao a
sustentabilidade. No momento em que as pessoas passam
a se preocupar com os problemas da geragao excessiva
de residuos, reduzindo, reutilizando e reaclando elas
estao praticando o consumo sustentavel.

O consumo consciente é o conjunto das relacoes de
consumo pautada na ética e no compromisso de se
construir uma sociedade sustentavel social, econdmica,
cultural e ambientalmente. Consumir conscientemente
é fazer do consumo um ato de cidadania, partindo do
principio de que os consumidores detém o poder para
mudar, se desejarem, o atual modelo de producio e
consumo baseado na exploracao econoémica, social e
ambiental e no desrespeito as culturas locais.

-

Simplicidade voluntaria € um novo estilo de vida e de
valores; é um retorno a vida mais simples, onde se vive
.com menos bens materiais mas com mais qualidade de
vida. No livro “Simplicidade voluntaria” (Ed. Cultrix), a
autora Duane Elgin mostra que podemos adotar uma vida
simples o que nao representa uma vida de privacoes e de
pobreza. Simplicidade voluntaria é uma mudanca de
valores do “ter mais” para o “ser mais” e “viver mais”,
uma opcao por uma vida mais simples sem a dependéncia
de tantos bens materiais. ’




Cultura de paz e nao-violéncia

A sustentabilidade é indissociavel da paz. Segundo a Unesco,
“nao pode haver paz sustentavel sem desenvolvimento
sustentavel. Nao pode haver desenvolvimento sem educacao ao
longo da vida. Nao pode haver desenvolvimento sem democracia,
sem uma distribuicao mais eqlitativa dos recursos, sem a
eliminacao das disparidades que separam os paises mais
avancados daqueles menos desenvolvidos”.

“A cultura de paz € a paz em acao; é o respeito aos direitos
humanos no dia-a-dia; é um poder gerado por um triangulo
interativo de paz, desenvolvimento e democracia. Enquanto
cultura de vida trata-se de tornar diferentes individuos capazes
de viverem juntos, de criarem um nove sentido de compartilhar,
ouvir e zelar uns pelos outros, e de assumir responsabilidade por
sua participacao numa sociedade democratica que luta contra
a pobreza e a exclusao; a0 mesmo tempo em que garante
igualdade politica, eqiiidade social e diversidade cultural.”
Fonte: Unesco - Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacéo,
a Ciéncia e a Cultura

Valores humanos

Qs valores s&o um conjunto de conceitos
ou idéias que capacitam as pessoas a viverem
em sociedade. Sdo referenciais que cada
grupo social e cada cultura determina como
sendo prioritario ou nao em relacao a outras
coisas. Por exemplo, a vida é o valor maior
porque ela € o campo onde florescem todos
os outros valores: amor, paz, felicidade,
tolerancia, cooperacao, honestidade, dentre
tantos outros. Ll

Mas quais sao os valores humanos essen-
ciais? Ao observarmos os ecossistemas
encontramos principios que tém como
objetivo perpetuar a vida e que também
deveriam servir de modelo para a vida social.
Segundo o fisico Fritjof Capra sao eles: in-
terdependéncia, cooperacdo, ciclos ecolo-
gicos, sustentahilidade, flexibilidade, diver-
sidade, aprendizagem e coevolucdo.

Cultura de paz é um conjunto de valores,

atitudes, tradicdes, comportamentos e

- estilos de vida que se baseiam, entre

outros, no respeito.é vida, ao ser
humano e a sua dignidade; no combate
4 violéncia por meio da educacio, do
didlogo e da cooperacdo; e na adesao
aos principios da liberdade, justica,
solidariedadé e tolerancia, buscando a
compreensio entre os povos, entre as
comunidades e entre as pessoas.

Estes principios constam da Declaracao
e Plano de Acao para uma Cultura de
Paz, aprovada pela Assembléia Geral
das Nacoes Unidas em 13-de setembro
de 1999, que conclama a todos -

‘individuos, grupos, associagoes,

comunidades educativas, empresas e
instituicoes - para agregar a sua pratica
cotidiana um compromisso com o
respeito a vida, o combate a violéncia,
a prética da generosidade, a preservacao
do planeta e a solidariedade.

A década 2001.-2010 foi decretada,
também pela ONU, como a Década

Internacional da Cultura de Paz e Nao-

o L] ' |
ViOltfﬂC:d para as criancas dO mundo..
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Quando ouvimos a palavra ecologia normalmente nos
lembramos da natureza e dos movimentos ambientalistas.
Mas ecologia € muito mais. Apalavra vem do grego “oikos”
que significa casa e “logus”, estudo, reflexao, resumindo
ecologia vem a ser o estudo, a reflexao sobre a casa. E
como sdo multiplas as “casas” que habitamos! Temos a
nossa casa como ser humano, 0 nosso Corpo, emocoes,
pensamentos, espiritualidade, que nos leva a ficar atentos
a ecologia pessoal. Temos a casa do outro, dos nossos
relacionamentos, da nossa cultura, da sociedade em que
vivemos e da grande comunidade de todos os seres humanos
que habitam o planeta, dai resultando a atencao pela
ecologia social. Finalmente, como espécie, temos uma

casa em comum. O planeta terra, com toda a sua

diversidade, agua, ar, minerais, vegetais, animais, que
nos acolhe e sustenta a vida de todos os seres que nele
habitam, gerando a ecologia ambiental. E estas trés dimen-
soes nao se separam. Formam elos de ligacao profundos e
interdependentes. O reconhecimento do fato de que tudo
no planeta esta interligado exige uma outra postura diante
da questao ecologica. Ampliar o conceito se torna vital
para uma atuacao que realmente mude para melhor a
situacao atual do mundo. A ecologia integral junta
novamente, na mente humana, dimensdes que nunca
poderiam ter sido separadas: o ser humano, a sociedade e
anatureza.

Tomar consciéncia de que tudo no mundo esta
interligado e de que tudo tem a ver com tudo, conforme
nos mostram estudos de algumas ciéncias, comprovando
0 que muitos grupos ditos “primitivos” e culturas mais
antigas ja sabiam, nos leva a uma postura de grande

responsabilidade por uma vida mais consciente em relacao -

a ecologia integral. E como ela pode se tornar concreta
nonosso dia-a-dia?

A ecologia pessoal se refere ao cuidado que devemos
ter com o nosso corpo (como a alimentagéo saudavel, a
respiragao correta, o movimento fisica, o sona reconfor-
~ tante e 0 descanso necessario), Com as nossas emocoes
(procurando conhecer e entender os nossos estados
emocionais para que eles se tornem cada vez mais
harmoniosos), com a nossa mente (a atencao que
se deve dar aos nossos pensamentos e as
informacdes que os “alimentam”) e com a nossa
espiritualidade (buscando uma verdadeira conexao
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interna, com as outras pessoas, com o planeta, com o
cosmos e com aquilo que ainda nao conseguimos
compreender).

A ecologia social expande o nosso cuidado para as
pessoas do nosso relacionamento e para todos os outros
seres humanos. E a pratica da solidariedade, do dialogo,
da solucdo pacifica dos conflitos, do compartilhar, do
respeito as diferencas, da dedicacao as causas ligadas a
justica social e a conquista de uma vida digna para todos.

A ecologia.ambiental nos propde uma unido profunda
com a natureza, fazendo-nos entender que semela nao
ha possibilidade da existéncia humana e que a opcao pela
simplicidade voluntaria, pelo conforto essencial, pelo
consumo consciente, por acdes de preservacao ambiental
e acoes reparadoras em areas devastadas se fazem
prioritarias para a continuidade da vida na terra.

Vivenciar e praticar a ecologia integral no dia-a-dia
significa uma grande oportunidade de transformac&o. Nao
espere que outras pessoas comecem para Vocé comecar.
Seja o pioneiro de um novo mundo. Sirva de exemplo.
Comece com pequenas mudangas e perceba internamente
a satisfacao de estar fazendo a sua parte que é vital para
que uma transformacao maior ocorra.

O planeta e a humanidade estao vivenciando uma
situacdo critica. Urge que cada um de nds assuma a sua
responsabilidade pelas mudancas necessarias para a
superacao dos problemas atuais. Aconcretizacao do sonho
de um planeta integro e de uma vida digna, feliz e em
harmonia para toda a humanidade depende de cadaum
de nos. Maos a obral




Vivemos uma crise mundial sem precedentes na
historia. Se, por um lado, 0 homem conquistou consi-
deraveis ganhos que melhoram amplamente sua qualidade
de vida, por outro lado, observamos marcas deixadas em
nosso planeta, frutos de uma incorreta distribuicao desses
ganhos entre as pessoas, e profundas seqiielas deixadas
na natureza, afetando outras formas de vida. Resta-nos
agora repensarmos essa trajetoria, objetivando a cons-
trucdo de um mundo melhor, mais justo e harmonico.

Precisamos observar mais essa natureza que, mesmo
tao agredida apds séculos e séculos, ainda esta a nos
“abencoar” com a dadiva preciosa da vida. Analisemos,
por exemplo, o belissimo fenomeno da piracema, quando
0s peixes nadam contra-a correnteza dos rios, buscando
chegarem as nascentes, para desovarem e perpetuarem
sua espécie! . _

Vamos aplica-lo a nossa vida para compreendermos
como ainda temos elos intimos, mesmo que adormecidos,
com a natureza que ainda resta. Devemos nadar contra
as correntezas deste mundo moderno, consumista,
imediatista e egoista, objetivando retornar a “nascente”
pura e cristalina, que deve ser compreendida nao como
nosso local de nascimento, mas sim como nossas

verdadeiras origens, para um contato intimo com a-

natureza, ber¢o da vida, onde possamos reaprender a
contemplacao, a p\)az interior, o encantamento, a com-
.' preensao, dentre tantos valores perdidos neste caos em
gue vivemos.
‘No siléncio da contemplagéo, poderemos compreen-
der que somos seres racionais, cujas faculdades talvez
nao estejam sendo verdadeiramente usadas, promovendo
justica social e preservacao ambiental, faculdades essas
que nos colocam como seres “superiores” aos demais
que habitam esta casa planetaria. Precisamos romper
com isto e nos colocarmos em situacao de igualdade,
pois dependemos da vida como os outros seres, € nossas

condutas talvez nao estejam voltadas para a sua

promo¢ao.

Precisamos reacender a chama interior do amor-em
nossos coracoes apagada pelas mazelas de nossa realidade
para que possamos aquecer nossa auto-estima, ameacada

pelas “calotas polares” da sociedade moderna. Somente
gostando verdadeiramente de nés mesmos, poderemos
vencer a “barreira intransponivel” que nos une ao pro-
ximo, celebrando assim a comunhao com o outro, com a
sociedade e colocando-nos na constante luta pela
eqlidade social em nosso planeta.

Tudo isso faz parte de um ciclo, pois ndo podemos
amar nosso proximo, se nao amamos a nos mesmos. Como
amar verdadeiramente toda a comunidade de vida, se
NAo amamos 0 NOSSO Proximo, se nao cultivamos sementes
de paz? Sera que alguém terd piedade de um céo
abandonado, se somos capazes de ignorar um mendigo
na rua? Muito menos poderemos compreender que este
cao foi tirado ancestralmente de seu ecossistema e
domesticado tornando-se dependente de agua, abrigoe
alimento e abandonado nas ruas das cidades.

Precisamos nos encantar com nossa existéncia, somos

seres Unicos; nos encantar com a comunidade humana

planetaria, sua vasta historia e cultura e por fim nos
maravilharmos com a vida, que este planeta acolheu tao
bem e acolhe a cada dia. Precisamos nos ver como seres

cuja maior tarefa seja a de sempre se maravilhar, pois

habitamos um planeta Unico no universo.

Que a “piracema” possa nos trazer a mensagem de
uma necessidade urgente de buscarmos nossas origens,
que nos interliguem a natureza, essa mae bela e
acolhedora. Que possamos exercitar o “desterro”, ou
seja, a saida dessa realidade de alienagao e de excluséo,
que nos escraviza, nos ameaca e nos assassina a cada
dia. i

Pois, se nao buscarmos nossas verdadeiras origens e
continuarmos neste atual ritmo frenetico em que nos
encontramos, poderemos transformar nossa casa planetaria
comum em uma “tapera”, uma casa abandonada e em
ruinas. '
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Na natureza todas as criaturas vivas possuem a
mesma estrutura de codigo genético - o DNA. Em certo
ponto do processo os codigos comecam a se diferenciar,
trazendo identidade peculiar a cada espécie, a cada
ser.

O mesmo DNA, responsavel por tantas semelhancas
~entre os seres viv\o’s, é também aquele que os torna téo

diferentes e individuais. E é ai que reside a beleza da
vida! Simplicidade e complexidade, cada parte tem seu
papel para manter o todo em equilibrio. Precisamos ter
humildade e orgulho suficientes para aceitar quao
pequenos somos no contexto universal e saber do nosso
importante papel na manutencao do equilibrio desse
Todo. Conviver com a diversidade, aceitar as diferencas
individuais e descobrir como elas nos beneficiam a todos,
~é preciso.

l[gualdade pressupde o respeito as diferencas
pessoais, aceitagcao, compreensao e compaixao uns para
com 0s outros. S6 entao acontece a nossa cura - no
encontro. Considerando a educacao como fator
primordial de mudancas, as competéncias técnicas
precisam estar aliadas as competéncias humanas para
que as liderancas, a partir de uma nova consciéncia
emergente transdisciplinar, possam estar preparadas
para os desafios das mudancas necessarias. Estimulados
a uma visao ampla, reflexiva e critica, podemos vir a
ser agentes de mudancas nos niveis do individuo, da
sociedade, e da natureza como um todo. Cultivando a
ética, a transcendéncia, a cooperacéo, a diversidade,
a solidariedade e o respeito a vida, é possivel
transcender as barreiras das diferencas culturais,
raciais, ideologicas, politicas, econémicas e religiosas.

Uma educacdo assim procura integrar a via
intelectual, do saber, do conhecimento, a vivéncia do
ser, bem como as quatro funcdes da consciéncia -
pensamento, sentimento, sensacdo e intuicdo - através
dos estados de vigilia, sono, sonho e transcendéncia.
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Faz um intercambio dinamico entre ciéncia, arte,
filosofia e tradicées espirituais (uma abordagem
transdisciptinar recomendada pela Declaracdo de Veneza
da Unesco -1986). '

Essa nova abordagem educativa destina-se no plano
pessoal, como veiculo evolutivo, e no plano profissional,
como instrumento de aperfeicoamento utilizavel em
todas as areas: ciéncias exatas, humanas, artisticas,
cientificas, técnicas, etc.

0O exercicio da transdisciplinaridade pressupoe o
trabalho em equipe, com representantes de todos os
segmentos possiveis do saber e do fazer, reunindo as
mais diversas competéncias de diferentes dominios, com
funcionamento auténomo em relacdo as ideologias,
politicas e economias, onde o individuo é e sera sempre
a base fundamental. :

Estamos, hoje em dia, frente a um saber cada vez
mais cumulativo e a um ser interior cada vez mais
empobrecido. As conseqiiéncias disso sao dificeis de
serem previstas. E necessario estarmos atentos a
diferentes niveis de realidade, regidos por diferentes
logicas. Aarticulacdo entre as diversas disciplinas pode

- abrir uma nova visao da natureza e da realidade, com

um olhar sobre a relatividade das no¢des de “definicao”
e “objetividade”. Ela ultrapassa o dominio das ciéncias
exatas e a reconcilia com as cjéncias humanas, a arte,

“aliteratura, a poesia e a experiéncia interior de cada

um.

A partilha universal do conhecimento depende de
uma nova tolerancia que vem dessa atitude da visao
transcultural, transreligiosa, transnacional, em que
todos precisam de todos e se respeitam em suas
diferencas. Ai cabem os discuirsos académicos junto aos
poéticos-metaféricos, assim como o profundo siléncio
interior. _

A razao e o coracao, o objetivo e o subjetivo, o tan-

givel e o intangivel formam afinal essa vastiddo humana. ®
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Transitando pelos mais diversos setores de nossa
sociedade, o termo sustentabilidade tem dominado os
discursos dos que pretendem demonstrar cuidado com a
coletividade ou mesmo contn buir efetivamente para uma
melhoria de vida da nossa sociedade e das futuras
© geracoes.
~ Fruto de uma discusséo recente, o termo ganhou forca
a partir do conceito de desenvolvimento sustentavel, no
evento Rio-92. Atacado por muitos, que véem nessa
proposta dois conceitos contrarios e inconciliaveis, a
discussao ampliou-se para a busca e discussao da
sustentabilidade emsi. E importante ressaltar que essa
discussdo esta impregnada pelas representagées sociais
de cada grupo, que alimentam esses debates. Ainda assim,

podemos afirmar que queremos e devemos todos lutar

pela sustentabilidade.

Como exemplo disso, vale lembrar que a UNCTAD
(United Nations Conference on Trade and Development)
realizou, em 1994, uma pesquisa entre multinacionais
de 14 paises para conhecer sua visao sobre desenvol-
vimento sustentavel. Das 73 companhias que responderam
ao questionario, 82% afirmaram que, formalmente,
conheciam sustentabilidade, mas nao sabiam defini-la.
Destas, 59% nao projetavam o conceito para as futuras
geracoes, 45% o confundiam com sistema de geren-
ciamento ambiental e 37% “intuiam” que suas empresas
ja haviam alcancado a sustentabilidade. Ainda hoje,
essa pesquisa e seus resultados devem refletir a percepcao

_de grande parte das nossas instituicoes.

Como discutirmos e pensarmos a sustentabilidade no
mundo com um bilhdo. de excluidos, privados de
necessidades basicas como moradia decente, servicos de
saneamento, aguia potavel, esgotos e servicos médicos?
Nesse cenario, temos ainda, uma acelerada degradacdo
ambiental e uma economia vigente que tem priorizado
minorias e o lucro imediato, desconsiderando a
capacidade de suporte dos sistemas naturais.

Nao sera dessa forma que os nossos sistemas, em suas
diferentes dimensoes, garantirao nossa qualidade de vida
e sobrevivéncia, nem hoje e nem no futuro.

Como podemos entao pensar e caminhar na direcao
correta em relacdo a uma tematica e abordagem tao
recentes? Certamente contribuindo para o fortalecimento
sinérgico das dimensdes social, ambiental e econdmica
de nossa sociedade, que garanta efetivamente melhor
qualidade de vida para as geracoes atual e futura.
Conseguiremos dessa forma, assegurar niveis mais
equilibrados desse tripé da sustentabilidade.

O fortalecimento do tripe € o melhor caminho. Nao
podemos fragmentar o desenvolvimento e a susten-
tabilidade, acreditando que cuidando isoladamente da
melhoria ambiental, da melhoria social ou da melhoria
econdmica estaremos na direcdo correta. Nem tampouco
nos é permitido esperar que cheguemos a um consenso
conceitual, para que nossa percepcao € comportamento
sejam adequadamente modificados. Precisamos
estabelecer dialogos entre as diferentes ciéncias e
setores, buscando um novo modelo de dialogo, que nos
leve a um “engajamento preventivo” e & busca de
significativos/ganhos coletivos. '

Por que nao implementarmos efetivamente a
responsabilidade social institucional, favorecendo os
parcelros envolvidos nos processos, contnbumdo para a

“gestao para a riqueza coletiva™?

Por que ndo discutirmos novas propostas como a da
Economia Ecologica, que propde uma nova racionalidade
de “gestéo econdmica? Por que no redirecionar nossa
gestao ambiental para uma gestao ecoeficiente?

Todos sabemos que as propostas acima sao comprova-

damente conciliaveis e geradoras de lucros. Cada um de

nos conhece ou ja ouviu relatos de instituicdes que
apostaram nessas direcdes e que vém colhendo ganhos
sociais, econdmicos e ambientais.

Por que nao tentarmos entao melhorias continuas em

" todos esses processos, sem privilegiar um setor em

detrimento do outro? Precisamos acreditar, refletir e
debater sobre a sustentabilidade, ampliando esse dialogo,
sem focarmos contudo o consenso, mas sim, uma melhor
e mais ampla compreensao de nossas possibilidades e
responsabilidades nessa busca e construcao comuns. ®
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Gandhi ja dizia “... a Terra atende as necessidades

- humanas de todos, mas nao agiienta a voracidade das

elites consumidoras”. .

Muitas coisas podem ser realizadas a partir de nossas
iniciativas, mas a mais importante é aquela que se torna
acao cidada, acao libertadora e democratizadora. Esta
é que faz a diferenca e transforma o Brasil em um pais
mais justo e o planeta em um mundo melhor.

Percebemos que a realidade atual impde mudancas
de atitudes, de habitos e de comportamentos, que nos
fazem despertar para um grande desafio: criar uma socie-
dade ambientalmente sustentavel, onde necessidades e
aspiracoes das geracoes atuais nao diminuam as chances
das geracdes futuras. . '

Consideramos fundamental, ainda, uma reflexao
sobre um consumo responsavel para viver, digna e
solidariamente, com todos e com tudo: “consumir menos
para compartilhar mais”.

E dentro deste enfoque que a.Escola Municipal-
- Professora Carmelita Guimaraes, no municipio de

Cataguases - Minas Gerais, vem trabalhando desde 1999
a educacao ambiental de forma interdisciplinar.

Dentro das pesquisas realizadas para subsidiar nossos:

trabalhos, tivemos a felicidade de conhecer a Revista
Ecologia Integral n® 21, de 2004, que tanto enriqueceu
nossa pratica pedagogica diaria, quanto nos inspirou e
nos fortaleceu nessa caminhada para tornar realidade
um sonho bossivel: aAgenda 21 Escolar.

Aganda 21 £scolal

Considerando a vivéncia da Agenda 21 como uma
grande agao por uma sociedade sustentavel e tendo como

'sonho a suia construco, inspirados pela Revista Ecologia

Integral, tomamos a decisao de preparar a construcao
daAgenda 21 Escolar.

Inicialmente foram lancadas questdes que pudessem
despertar o interesse de professores, alunos, funcionarios
e pais em descobrir o que é Agenda 21 e sua importancia
na vida da escola. )
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Conseguimos entao despertar o interesse de todos,
principalmente dos alunos.-Dai partimos para informacoes
através de pequenos textos sobre Agenda 21, destacando

‘aAgenda Global e a Brasileira.

QO passo seguinte foi pedir a todos que comecassem a
pensar nos problemas que mais afetam a cbmum'dade
escolar. '

O plantio de um ipé amarelo, arvore simbolo do Brasil,
simbolizou o compromisso com a transformacao do
mundo comegando pela escola. Em seguida foi lancada

a construcio da Agenda 21 Escolar.

A supervisora junto com os professores e a orientadora
educacional trabalharam com todas as turmas a
importancia da Agenda 21, inclusive na escola, com

~ algumas dinamicas que levaram professores, alunos e

funcionarios a refletirem sobre novas posturas. »

Dinamica 1: O muro das lamentacdes

Cada aluno recebeu um retangulo de papel pardo
simbolizando um tijolinho. Os alunos registraram atraves
de palavras ou desenhos o que precisava ser melhorado,
0 que nao estava bem na escola. Com os tijolinhos foi
construido o muro das lamentacoes. Considerando que
ndo adianta so reclamar, que € preciso agir e resolver os
problemas, principalmente os mais sérios, observaram
as lamentacdes com que construiram o muro, debateram
sobreelese escotheram das mais sérias, as que davam
para comecar a resolver.

Dinamica 2: A arvore da esperanca

Desta vez a énfase foi no que os alunos achavam
importante para melhorar a escola. Cada um recebeu
uma folha da arvore desenhada e apos conversar sobre
0s seus sonhos, os registraram nas folhas e as colaram na
arvore da esperanca.




Apos as duas dinamicas, montou-se o mural no patio da
escola. Apos termos identificado os principais problemas e os
sonhos que simbolizavam os objetivos, eshocamos o caminho
a ser seguido, as metas, os problemas e suas potenciais
solugées' e dai surgiram as acdes fundamentais para a
elaboracao da Agenda 21 Escolar. Estas acdes foram
sistematizadas de acordo com o seu enfoque e estabeleceu-se
um terna que fosse abrangente para cada grupo de acoes.

No dia 29 de setembro de 2005 foi realizado o lancamento
da nossa Agenda 21. As turmas foram divididas em grupos e
junto com um professor estudaram as agées e escolheram uma
forma de apresenta-las a todos da escola (teatro, rap, parddia,
dentre outras). Todos ficaram deslumbrados com tanta
criatividade. Todo o trabalho foi divulgado na [V Feira Cultural
da escola no inicio de novembro. Em 2006, a nossa Agenda 21
comecou a ser colocada em pratica.

Destacamos que a construcao dessa obra, tao simples e tao
significativa, constituiu-se em um misto de felicidade e de
orgulho que tomou conta de todos: “E a nossa obra-prima.
Valeu a pena!” Além do mais, ressaltamos o importante
trabalho da equipe escolar, que com responsabilidade e
entusiasmo, abracou todos os projetos propostos.
Reconhecemos também a Revista Ecologia Integral como fonte
de estimulo e de enriquecimento, exemplo de compro-
metimento com as questoes ambientais e sociais.

Agenda 21 da Escola Carmelita Guimaraes

As 21 agoes consideradas prioritarias foram organizadas
em um pequeno livro e distribuidas aos alunos, funcionarios
e professores da Escola Municipal Professora Carmelita
Guimaraes. As acdes foram organizadas em seis temas:

1. Economia e cuidados com o ambiente escolar; 2.

Educacéo de qualidade; 3. Participagao da sociedade; 4.

Valorizagdo da educacao; 5. Bom relacionamento escolar;

6. Merenda de qualidade.,

Cada acdo tem seus responsaveis, periodo de realizacao e

a forma de medir a sua execucao.

Exemplo: Meta 5 - Bom relacionamento escolar

Acao: Investir em atitudes de respeito, de toleranciae de

organizacao no contexto escolar.

Responsaveis: Direcao, professores, ‘apoio pedagogico
- demais funcionarios e alunos.

Perodo: Deve ser realizada mensalmente.

Como medir’ Levantamento do nlimero de ocorréncias e/

ou adverténcias mensais. Depoimentos dos profissionais

sobre o relacionamento educador/aluno e entre si.

oA|nbay 150304

i |
Alguns momentos do processo de criacdo da Agenda 21 da
Escola M. Carmelita Guimardes, em Cataguases - MG
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__. Os alunos da 5° 6° e 7° séries da
“ Fscola Estadual José Rodrigues
: Betim, de Ibirite, apés ' 'f
participarem de uma palestra

sobre a Ecologia integral,
realizada pela colaboradora do)
Cenfro de Ecologia Integral,
Maria Iracema Gomes, fizeram

diversos - frabalhos
sobre o tema.

“Preserve o corpo Cmde da sua mente. Cuide do meio
ambiente. Salve a Terra!”, é o recado do Bruno.

Car’r_ds

A Leticia escreveu: “todos precisamos de sua
ajuda. A natureza € a sua casa. Vamos deixar
0 nosso ambiente limpo e bonito,”

e ol _—

f’*‘ SRR ST ™) A Raquel de  5poig desenho acima fol enviado pela lsabella Coslho

: glf"";‘ra “-‘[ ®  Cozzi, de 10 anos, que mora em Belo Horizonte. Ele
als Barcelos - mostra aimportancia de se preservar a beleza da
natureza,

Para participar do’
Espago da Florinda, escreva para
“a Revista Ecologia Integral, a3
Rua Bernardo Guimardes, 31015ala 204
. Bairro Santo Agesimhe ™
' Belo Horizonte - Minas Gerais
Cep300-083 g
ou envie sey desenho, foto
- oumensagem para o e-mail
revista@ecologiaintegral.org br
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Os mensageiros catastroficos do Planeta exclamam:
- Ndo tem jeito, a humanidade esta perdida!l Achamos
que o derretimento das geleiras é um problema sé dos
pingliins e esquimos. Planejamos transposicdo de rios
como uma simples operacdo geogrdfica. Derrubamos
florestas tropicais sem a menor preocupagdo, para
satisfacdo unica do poder econdmico. Extinguimos vdrias
espécies, numa escala nunca vista antes, acreditando que
elas ndo fazem a menor falta. Sabemos que morrem no
mundo, aproximadamente, vinte mil pessoas por dia,
vitimas da fome, do frio, do medo, do maltrato fisicoe
emocional, das doencas, do subjugo, e ndo nos indignamos
com isso. Estamos totalmente-cegos, ndo percebemos a
destruicdo que provocamos a nossa volta; perdemos a
sensibilidade!

Em meio aos catastroficos surgem os bem intencio-
nados. AONU institui programas de combate a fome, a
violéncia, a desigualdade social; os paises ricos enviam
aos paises pobres, trilhdes de dolares do seu excedente,
para programas de educacao, saude, saneamento; os cen-
tros de pesquisas intensificam a busca da cura de doen-
cas modernas; as entidades “do bem” se proliferam em
exagero; infinitas acoes individuais ecoam de canto a
canto. |

Parece que todos sabem qual € o mal que-aflige 0
mundo e sabem também o que fazer para sana-lo, mas

" protestos e boas intengées nao significam transforma-
c0es. E continuamos impotentes a perguntar: - Se existem
recursos, tecnologia, programas, entao por que prosse-
guimos exterminando a raca humana de maneira tao vil?
Por que optamos pela catastrofe? Por que a devastacdo é
maior que a preservacao ou a contencao? Por que a
corrupcao é maior que a correcao? Por que a desones-
tidade dos que desviam recursos é maior do que a lisura
dos bem intencionados? Que valores nos faltam, para que -
surjam mudancas a curto prazo? k

Neste ponto o autor Daniel Quinn me chama a atencao:
“... se o mundo for salvo, o serd por pessoas de cabeca
mudada, pessoas com uma nova vis@o. Néo serd salvo por
pessoas com visdo antiga e programas novos.” Visao é
fluxo. Nao precisa ser incentivada nem programada.

cacan Ambienta

Ana Manseldo

= colaboradora do Centro de Ecologia Integral

A visao cultural de hoje é: o que é bom para os
humanos é bom para todo o mundo. Nos inventamos e

decidimos qual o Unico jeito certo de viver para a huma- .

nidade, as plantas, os animais; 0s minerais. Por isso dizi-
mamos outros jeitos de viver, mesmo os que deram certo
e funcionaram durante milhares e milhares de anos para
outras comunidades, inclusive humanas. Colocamos o ser
humano com o Unico que merece a graca e o poder da
criacao. Da arvore que colhemos um fruto ninguém mais
se alimenta, declaramos guerra aos insetos, passaros,
ervas e a qUem mais ouse di'sputar nosso alimento.
Queremos todos os recursos da Terra e impedimos que
outras espécies tenham acesso a eles. Assim, eliminamos

a possibilidade de competicdo natural, destruimos a-

diversidade e o conhecimento do que: deu certo para
tantas vidas.

Este € o equivoco da nossa viséo cultural. Desvalo-
rizamos o que da certo para a perenizar a vida e valo-
rizamos o que da certo para aumentar a producao das
nossas coisas. Pensamos que controlamos as leis da natu-
reza, mas estamos tao submetidos a ela quanto as outras
espécies, 0 que vale para uma vale para todas. S6 ha
vida onde existe alimento, so existe alimento onde ha
equilibrio. E s6 ha equilibrio na diversidade, tanto natural
quanto cultural.

Nossa cultura ndo representa a tnica forma de viver,
mas talvez represente a Unica que ndoesteja dando certo.

. Entao, nao é ahumanidade que esta perdida. Nos huma-

nos nao somos assim. Nos ficamos assim quando nos
submetemos a essa cultura megalomaniaca, da acumu-
lacdo, do desperdicio; da competicao sem limites, do
salve-se quem puder, da arrogancia moralista, da falta
de amor.

E se n&o somos assim podemos ter outra visao. Podemos

ser humildes, reconhecer que o mundo n&o € nosso, nos

é que somos do mundo. Podemos entender que nenhuma
espécie vive sozinha e que n3o ha uma espécie mais
importante que outra, quando se trata da sustentabilidade
da teia davida. ® ‘

Sugestao de Leitura: AHistoria de B. Uma

d. Fundacao Pe‘:'rc}pol'iS}

aventura daMente

e do Espirito - Daniel Quinn (E
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Penso que o educador de hoje deve oferecer aos alunos
ndo so a construcéo de conhecimentos, mas também a
criacao de um caminho para eles entenderem o mundo,
compreenderem avida e conceberem valores que oslevem
a pratica da cidadania.

Acredito que o papel da escola atualmente é0deter

~ a obrigacao de formar seres capazes de criar, em
cooperacao com os demais, uma ordem social na qual se
possa viver com dignidade.

Faz-se necessario dar ao aluno formagao e informacao
para atuar como cidadao, ou seja, converter dificuldades
em oportunidades, solucionar problemas através do
didlogo e da negociacao, propiciar o aprimoramento de
valores e atitudes, além de torna-lo apto na busca de
informacdes, onde quer que elas estejam, para usa-las
no seu cotidiano.

Para desempenhar bem o papel do professor num novo
contexto, a postha frente a classe deve mudar. De dono
absoluto do saber, 0 educador passa a ser intermediario
entre o conhecimento acumulado e o interesse e a
necessidade do aluno. Mais do que isso, ele se torna o
elemento que desencadeia e sacia a curiosidade da

~ turma, ao mesmo tempo em que aprende com ela.

O trabalho do professor deve possibilitar ao aluno
respeitar as diferencas entre as pessoas, aplicar os
saberes adquiridos na escola para edificar uma sociedade
democratica e solidaria, valorizar o dialogo como forma
de esclarecer conflitos e tomar decisoes coletivas. O aluno
precisa ser formado como um sujeito capaz de interagir
e influenciar no meio em que vive, com criticidade,
autonomia e capacidade de organizacéo, construindo

uma cidadania consciente e responsavel. O educador deve

promover as condi¢oes para o pensar e 0 agir dos alunos,

ot o %l S Vo Ga ﬁ--_ﬂ QLC O (Y
sendo pessoas humanas
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com vistas ao crescimento e desenvolvimento do aluno
sujeito-cidadao, que tenha responsabilidade de
aperfeicoar-se, para melhor compreender e “tocar” o
mundo que o cerca, estabelecendo um vinculo
significativo com a realidade, e de transpor barreiras a
fim de preparar-se solidamente para a vida futura.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais,
espera-se que ao longo do Ensino Fundamental, o aluno
possa compreender que as melhorias nas condi¢bes de
vida, os direitos politicos, os avancos técnicos e
tecnologicos e as transformacodes socioculturais sao
conquistas decorrentes de conflitos e acordos, que ainda
nao sao usufruidas por todos os seres humanos e, dentro
de suas possibilidades, empenhar-se em democratiza-las.
0 aluno deve tomar conhecimento de que cidadania é
também o sentimento de pertencer a uma realidade em
que as relagdes entre a sociedade e a natureza formam
um todo integrado, do qual ele faz parte.

56 seremos capazes de transformar um pais, sendo
pessoas humanas e agindo com justica, solidariedade e

- fraternidade. Assim estaremos exercitando a cidadania.
E imprescindivel para o “nosso ser” estar no mundo.
Aceitemos o convite para praticar a cidadania o tempo
todo: em casa, na escola, ha rua... participando
efetivamente da construcdo de uma sociedade melhor
atraves de pequeninos gestos e de grandes mudancas.

Sejamos educadores que contribuem para um mundo
melhor, como dizia Paulo Freire: “Amelhor maneira que
a gente tem de fazer possivel amanha, alguma coisa que
ndo ¢ possivel de ser feita hoje, é fazer hoje aquilo que
pode ser feito. Mas se eu nao fizer hoje o que hoje ndo
pode ser feito, dificilmente eu fago amanha o que hoje
também nao pude fazer.” B '

g ! - ' &
transtormar um pais,
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O relégio biolégico

Irma Reis

Graduada em Jornallsme e Histéria. Graduanda em Fisioterapia, Instrutora de

praticas corparais chinesas: Colaboradora do

. O corpo humano obedece a uma série de ritmos
biologicos controlados pelos seus maltiplos relogios
internos. Assim, variacao de sono, humor, desempenho,
temperatura e pressao etc. obedecem a padroes
definidos. Padrao adquirido através de uma lenga
exposicao dos organismos a um meio ambiente variavel.
Os reldgios biologicos sdo produtos desse processo
adaptativo de milhdes de anos e que se acham hoje
incorporados ao patriménio genético das espécies. Em

1988, no Hospital Geral de Massachusetts, em Boston,

foi evidenciada uma area no cérebro que chamaram de
nlcleo supraquiasmatico, responsavel pelo reldgio
bioldgico no que se refere ao controle do sono e da
vigilia e aos horarios de outras funcdes do corpo.

Praticamente toda expressao funcional (fisioldgica
e comportamental) apresenta componentes ritmicos,
sendo os mais conhecidos os ritmos circadianos, que
ocorrem dentro de 24 horas. Existem os ritmos sazonais
(estacdes), o reprodutivo, os circamensais
(menstruacao), os ritmos de alta freqiiéncia (cardiaco,
respiratorio). Os seres vivos expressam esses ciclos de
forma nitida através de habitos diurnos ou noturnos,
ciclos de atividade e repouso, reproducao, entre outros.
Todos eles afetam as funcoes fisiologicas e psicologicas
e quando ha uma mudanca de fuso horario, por viagem,
horario de verao ou turno de trahalho, o cuidado com o
organismo tem que ser redobrado.

A tradicional medicina chinesa, orientada essen-

cialmente para o equilibrio energético, engloba todos
os ciclos biologicos em cada atividade. Ela mostra que
as alteracdes que ocorrem.num organismo estao em
sintonia com todos os outros ciclos internos ou externos.
Dos diversos biorritmos conhecidos e mapeados'merece
destaque o dos doze meridianos principais. Duranteas
‘24 horas, cada um dos meridianos que compdem a
grande circulacao exibe um periodo de duas horas de

alta de energia, enquanto o seu oposto esta em atividade

minima. O médico Jodo Curvo, em seu livio “Aarte de

se cuidar”, aos moldes dos mestres chineses, consegue

transmitir de forma bem simples a teoria do ciclo

Centra de Ecologia. Integral

circadiano, com base nos meridianos, que sera mostrada
a seguir. .

- Das 3 as 5 horas da manha: tem inicio a circulacao de
energia pelo pulmao.

- Das 5 as 7 horas: o intestino grosso encontra-se mais
polarizado. Este é o horario em que o corpo elimina.

- Das 7 as 9 horas: horario do estomago, que encontra-
se apto a receber a primeira refeicao.

- Das 9 as 11 horas: horario do baco e pancreas que tém

por funcao regular o transporte e a transformagao dos

alimentos.

- Das 11 as 13 horas: horario do coracao.

- Das 13 as 15 horas: horario do intestino delgado.
- Das 15 as 17 horas: horario da bexiga.

- Das 17 as 19 horas: horario do rim.

-Das 19 &s 21 horas: horario da funcio denominada

circulacao e sexualidade,

- Das 21 as 23 horas: horario da respiracao, digestdo e

rim, denominada de triplo aquecedor. Cuidaremos desta
funcao com o repouso. E a melhor hora para se dormir.
- Das 23 horas a uma da manha: horario da vesicula

biliar.

- Entre uma e 3 horas da manha: horario do figado. Nos
horarios da vesicula biliar e do figado, o organismo se
desintoxica para iniciar um novo ciclo- numa nova
manha. ®

d e . 4
Nosso organismo funciona como um relogio, segundo a

teoria do ciclo circadiane
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Ismael - Um Romance da Condic
Ismael é uma criatura de imensa sabedoria, com uma
historia para contar a todos nds. Uma historia que nenhum
ser humano jamais ouviu. Com este livro, Quinn penetra
na alma, no espirito e na historia da humanidade. Leitura
necessaria e urgente para todos aqueles, jovens e adultos,
que tém o desejo sincero de salvaro .
mundo. Amplamente adotado em ISMAEL
escolas e universidades, inspirou e
tarnbém o filme Instinto, estrelado por :.:‘(\E:‘
Anthony Hopkins e Cuba Gooding Jr. "

DANIEL QUINN
===

Meu Ismael

Esta extraordinaria fabula, narrada por uma adolescente
que busca um mundo melhor, € sem dlivida a apresentacao
de uma das mais cativantes personagens jovens da
literatura e uma das discipulas mais promissoras e
instigantes de Ismael - Julie Gerchak,

que apresenta uma conclusio paraa .

saga de Ismael que provocara aplausos ﬁ

de seus fas no mundo inteiro. Nao se MEU

trata de uma continuacao de Ismael, 1 cj\_fl ‘\Ll I

mas simdé uma historia contemporanea ~—
=

da primeira.

Romance inesquecivel e fascinante, cheio de intrigas e
visoes surpreendentes, A Historia de B combina as idéias
provocantes e visionarias de Daniel Quinn com uma
historia magistral de aventura e suspense que vai prender
sua atencdo até a Ultima pagina. Um padre que tem a
obrigacao moral de cumprir uma missao
secreta de sua ordem religiosa: saber
antes de todos se o Anticristo esta entre
nos e tentar destrui-lo e elimina-lo.

PANIFL (A

®

LV Y

Um pequeno manual de transformacao. Nao ha nada gue
as pessoas de nossa cultura desejam mais do que transfor-
macao. Querem desesperadamente transformar a si
mesmas e 0 mundo que as cerca. Nao é dificil descobrir
o motivo. Sabem que algo esta errado -
nelas e no mundo. Este livro mostra com
mais clareza as reflexdes preciosas de
Daniel Quinn, autor do imperdivel
Ismael, sobre o futuro da humanidade
no planeta.

Pacotes, excursoes e passagens aéreas nacionais e internacionais

- Fins de semana ecolégicos preparados especialmente para o CEl (Parcues Estacluais &
Nacionais, Estrada Real - Circuito do Ouro, Cidades Masicas do Sul de Minas, entre outros;.

- Treinamento empresarial com esportes de aventura.

- Roteircs personalizados para grupos, empresas, escolas e associacoes.

- Santiago de Compostela - Espanha - Um Roteiro de Peregrinacao
Saidas: agosto/setembro de 2006. '

- Machu Picchu - A Cidade Sasrada dos Incas
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GW;_ 1Uva, corre rente.
: "Ventm umimnto,.
- puvem,

46 Ue evapora grandes massas liguidas.e
Move grandes masgas de agua no af.

Voo leve sabre a ferr

LEXS

ﬁ' Transporte de i agaa'é langa distancia.
Movimento sembarreiras pelo ar,
: Mavimento com barreiras pela terra.
Permeia a rocha @
Revela a alma.da terra.

Amesma lagrima que revela a alma de homens e mulheres
Eo nconsciente cotetivo que precisa ser transformado
Em consciéncia coletiva.

£ neve brancay
. Ouro liquide;
RIO Negro,
Lano verdes
E pede |
Corpos que tocam de ‘éo
Corpbs que conectam db

1XTi" dopovo brasileiro,
iduedo povo brasileiro.
'da nossa bandeira que é

Sorvete d :
Lima e limao.

Fato) Arquive Cel

A grande onda e o mar!

‘Somos todos onda e parte desse mar:

Mar de montanhas, mar de galaxias,
Tudo e nada na mesma estrada.
Lz & verso neste e em outros universos.

‘Quanta de acdo em multidoes.
Luz que poe fim a violéncia

Trazendo a tona a minha e a sua esséncia.

A grande onda  amar o mar!

Amar entre trilhas e montanhas,
Trazendo a prosperidade para a terra natal.
Patria. Matria!

Riqueza que se vé com os olhos da alma,

Riqueza que se materializa no trabalho com a beleza da alma.
Entrar na onda.

Surfar dos rios as estrelas,

Em grandes montanhas e cachoeiras.

Brincadeira de quem e feliz!

" Deborah Munhoz
Mestre em Saneamento, Meio Ambiente e Recursos Hidricos.
Facilitadora da Rede Brasileira de Educagdo Ambiental.
Consultora de meio ambiente da Associacdo Mineira de Apoio
ao Surf - AMARSURF
deborahmunhoz@yahoo.com



' Centro de Ecologia Integral
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O Centro de Ecologia Integral, Cei, é uma associacao sem fins economice

P _ 2 reconhecida de utilidade publica municipal e estadual. E registrado n

Atividades do Cei Cadastro Nacional de Entidades Ambientalistas, CNEA, do Ministério
Meio Ambiente.

Participa atualmente das seguintes foruns, redes e comissoes:

Seminarios, cursos e oficinas

- Ecologia integral
- A arte de viver em paz ¢ Rede Mineira de Educacao Ambiental, RMEA

- Educagdo ambiental ¢ Rede de apoiadores e Conselho do projeto Fogo da Paz
- Educacdo para a paz s Forum de Ongs Ambientalistas de Minas Gerais
- Educagdo para o consumo consciente e Forum Municipal Lixo e Cidadania de Belo Horizonte

Ve i o Forum Estadual Provisorio da Agenda 21 de Minas Gerais

- Comunicacdo para o terceiro setor s ] . 2
» Comissao organizadora do Forum da Agenda 21 de Belo Horizonte

- Agenda 21

- Desenvolvimento humano. de grupos, » Comissao Regional de Seguranca Alimentar e Nutricional da RMBH
de comunidades e de organizagoes ] « Comissao Organizadora Estadual da Il Conferéncia Nacional

- Psicodrama pedagbgico ' Infanto-Juvenil pelo Meio Ambiente

- Estimulacao cerebral

- Meditacdo

- Sonhos : Curso de pés-graduacao lato sensu (50

- Pos-graduagao Educacdo Ambiental, Educacio Ambiental, Agenda 21 e Sustentabilidade em parceria com a Faculdade

Agenda 21 e Sustentabilidade : -
E . Metropolitana de Belo Horizonte.

Grupos de estudos Biblioteca | Novas turmas no segundo semestre de 2006. Inscricdes e informacdes pelo telefone
(abertos e gratuitos) (31) 3275-3602 (14h-18h) ou pelo e-mail secretaria@ecologiaintegral.org.br

- Ecologia do ambiente (semanal) [

Cine-paz

Palestra
- Meditacao (quinzenal) B,

- Sonhos (quinzenal) Passeios ecologicos meditativos

Centro de Ecologia Integral - R. Bernardo Guimaraes, 3101 - Sala 204 - B. Santo Agostinho - Belo Horizonte/MG
Brasil - Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602 - E-mail: cei@ecologiaintegral.org.br - www.ecologiaintegral.org.br

Pontos de venda da Revista Ecologia lhtegral

Para saber onde encontrar a Revista Ecologia Integral, em bancas e agéncias, entre
em contato com a Distribuidora Santana (DISA), pelo telefone (31) 3388-6669.
Além das bancas e agéncias atendidas pela DISA, a Revista Ecologia Integral pode
ser encontrada também nos seguintes pontos de venda:

Em Belo Horizonte:

® Barreiro: Vagner Luciano - Tel. (31) 3225-0644 & EBarroca: Homeopatia Vitae (R. Brumadinho, 267) #  Barro Preto: Reciclo/Asmare (Av. do Contorno,

10.564) ® Centro: Farmacia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403); Restaurante Vegetariano Naturalmente (R. Rio de Janeiro, 1197) ® Floresta: Farmacia

Homeopética Digitalis (Rua Curvelo. 130): Livraria do Psicélogo (Av. do Contorno, 1390) # Ouro Preto: Farmacia Atma (R. Monteiro Lobato. 23 - Loja 2)

@ Santa Efigénia: Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774); ® Santo Agostinho: Livraria do Usina Cineclube (R. Aimorés, 2424); Farmacia Chamomilla

Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358); Farmacia Atma (R. Rodrigues Caldas, 766) ® Sao Luiz: Farmacia Atma (R. Cel. Joseé Dias Bicalho, 647) ® Savassi:

Homeopatia Germinare (R. Paraiba, 966 - Loja 2): Homeopatia Vitae (R. Claudio Manoel, 170); Mandala Restaurante Natural (R. Fernandes Tourinho, 290);

Restaurante Bem Natural (R. Tomé de Souza, 947)

No interior de Minas Gerais:

® Caeté: Livraria e Papelaria Universo (Rua Israel Pinheiro, 305); Papelaria Pergaminho (Rua Jair Dantas, 402); Livraria Tau (Rua Cadete de Melo,
~348); Loja do Cabral (Av. Jodo Pinheiro, 3654)  ® Juiz de Fora: G2 Comércio de Livros (Campus da UFJF); Livraria Liberdade (Tel. (32) 3215-7863)

® Pompéu: Jacson Afonso de Sousa - Tel. (37) 3523-1107 '
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: : O todo’e gs }d}tes;

’ Maerocosmo e microcosmo.

o+ “Tido se encontra integrado
n0s mzsterzbs da wida e do infinito. ,

A imagem deuma.
nebulosa, com um formato
de dupla hélice (duas
cadeias intercaladas
enroladas uma na outra)
COMo numa molecuia de
DNA, foi capt: l&
telescdpio Spitzer, d
Asnebulosas cosmicas sao
conglomerados affiorficos
de gase poeira, porém

essa apresenta uma forma
nuncaantesvistano  #
cosmos. Agnebulosa ten %
anos-luz de comprini®ntoe”
esta logglizada no centro da

- Via nga. b -




