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A Revista Ecologia Integral € uma publicagdo do Centro de
Ecologia Integral, associagdo sem fins ecandmicos, que tem
par finalidade trabalhar por uma cultura de paz & pela
ecologia integral, apoianda e desenvalvendo a¢des para a
defesa, elevacdo e manutencda da qualidade de vida da ser
humana, da sociedade e da meio ambiente, através de
atividades gue promovam a ecologia pessoal, a ecologia
social € a ecologia ambiental. A Revista é um dos meios
utjli_zados para divulgar, informar, sensibilizar e iniciar um
processo de transformocdo em direcdo a ecologia integral

e a uma cultura de paz.

Momentos de crise - esperan¢a de novos rumos

De uns tempos para ¢4 a palavra crise tomau conta dos noticidrios, agora com

|.'r

énfase no sistema econdmico: o que parecio jd um tanto quanto “irreal” comega
a desaparecer na or. Um mundo de fantasia, apoiado em alicerces frageis e
voldateis, vai se desmanchando e caem muitas ilusées, coma o do crescimento
sem fim, a da natureza como fonte inesgotdvel de recursos, e outras. Mais uma
vez sdo arrancadas as “vendas que cobrem as nossos olhos” para que passamas
tomar consciéncia da trajetéria humana no planeta.

Aqgrande maiaria das propostas de solugdes apresentadas pelos govemantes,
até agora, sdo, ainda, fundamentadas no antigo paradigma. Buscam reduzir
0s impactos sociais da crise salvondo o sistema boncdrio, a inddstria
automobilistica, e outros empreendimentos do chamodo “setor produtivo” (como
se todos 0s demais setores ndo produzissem também). Mas quanto do dinheiro
publico que estd sendo aplicado nestas salugdes estd resultando em melhorias
socials, efetivamente? -

A crise atual, fruto da gandncia desmedido de se ter sempre mais, de uma
busco pelo crescimento econdmico injusto para com a naturezo e porg com o
grande parte da humanidade, mostro principaimente que precisomos mudor. A
falsa idéia de que "o mercado é saberano, o mercada resolve tudo” cof por terra
neste momento. E horo de um olhar critico e de uma andlise rigorasa sobre o que
de fato é importante para umg boa qualidade de vida. O que € reolr_nente
necessdrio para gue todes os seres humanos sejam atendidos nas suas
necessidades bdsicos, no seu conforto essencial, respeitando e em harmonia
com a natureza. Uma nava visdo de mundo que leve em consideracdo o social, o
econdmico e o ecoldgico de forma ihtegrada e indissacidvel deverd emergirdo
contextoatual. -

Esta pade sera chance paraa humanidade fazeruma transicdo rumoa um
novo parodigma, construido com base em outros alicerces: o reconhecimento da
inderdependéncio entre tudo e todas; o respeito & vida em tadas as suas formas;
a cultura de paz; a prdtica de valores como a solidariedade, a cooperacdio, a
unido, o inclusividode e o amor incondicional.

Individualmente, deveriamos entender a atuad crise como oportunidade de
rever nossos valores; de mudar nossos hdbitos de consumo; de optar pela
simplicidade voluntdria; de vivenciar com mais inteireza 0s nossos
relacionamentos; de compartilhar recursos materiais, conhecimentas,
habilidades, Enfim de dar um navo sentido para a nossa vida.

Ainda temos muito que avanc¢ar até atingir uma sociedade que sonhamaos.
Muitos paradigmas estdo se modificando e muitos ainda estdo por se transformar.
E a cada crise surge uma nova esperanca de que mais um passo pode ser dado.

Um gronde obrage a todos.

et



A

visa a saude fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano como estratégia fundamental
para o desenvolvimento da paz e da ecologia integral.,

A _

busco.a integracdo do ser humano com a sociedade, o exercicio da cidadania, da participacéo e dos
direitos humanos, a justica social, a solidariedade, a simplicidade voluntdria e o conforto essencial, @
escola humana, a cuitura de paz, a ética da diversidade, os valores universais, a inclusividade, a mult
e a transdisciplinaridade. 4

A bi

objetiva a integracaoc do ser humano com a natureza facilitando o processo de conscientizagao e
sensibilizacdo no sentido da redugdo do consurmo e do desperdicio, do incentivo & reutilizacdo e @
reciclagem dos recursos naturafs, bem como da preservacdo e defesa do meio ambiente e de sociedades

sustentdveis.

thf«fﬁ :;H
"Com muita satisfacdo, conheci por acaso a Revista

Ecologia Integral, procurando coisas interessantes para
ler em uma pilha de revistas na casa de um amigo.
Encontrei o exemplar”Susfentabi[idade Socioambiental”,
do Ano 6 - n® 27. E étimo ver florescer as iniciativas
voltadas a ecologia e questdes relacionadas ao futuro

bequilibrado do planeta e do homem. Na edicao citada,

0s assuntos abardados nas pdginas 18 & 19, dentre outros,

pois tudo se inter-relaciona, sdo alinhados ao meu modo
particular de pensar e agir. De fato opto pela "simplicidade i
voluntdria®, procurando consumir apenas o essencial e reaproveitando o que puder.
Desde a infancia sou apaixonado pela natureza. Atualmente moro em-Timéteo, Minas
Gerais, fazendo planos para construir uma moradia pequena e ecologicamente correta
no municipio de Vargem Alegre, que possui apenas sete mil habitantes. Minha intencdo
€ ter mais qualidade de vida com menas bens materiais € menos consumo. Talvez
possa servir como uma célula que se multiplica pelo exemplo, uma vez que palavras
podem convencer, mas s6 o exemplo arrasta. Também o conceito e modo de vida em
uma ecovila muito me interessam. Gostaria de saber da existéncia de algumao ecovila
em nosso estado. Sou profissional da construcao civil, técnico em edificacdes, e hd
vdrios anos venho pesquisando técnicas e solucfies para aplicacdo em projetos voltados
a construcdo de casas populares, utilizando material e solucdes ecologicamente
corretas, gerando habitacdes que, ao mesmo tempo, respondam ao atual déficit
habitacicnal e atendam a imperativa demanda de eco-sustentabilidade”
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Ser solidario é...

Fotn: Alice Odureira
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cuidar do ser humano, da vida e do planeta.



Recifes de corais e ursos polares Fot: lce Ok
Cerca de 80% das espécies de corais do mundo podem
desaparecer em décadas, enquanto o urso polar pode estar
totalmente extinto em seu habitat natural em 75 anos,
segundo informacdes do refatério Mudancas Climdticas e
Espécies, lancado em mergo de 2009 pela Rede WWF, No
Brasil, os recifes de corafs, a baleja jubarte, o baleia minke,
a tartaruga de pente e os aibatrozes sdo as espécies mais
ameagadas, de acordo com o refatorio. Em outras partes
do planeta, correm perigo o tigre-de-bengala, o rato-
canguru musky, os pinguins imperadores e 0s pinguins
adelie, 05 orangotangos, os elefantes africanos e 0s ursos
polares. Em dezembro de 2009, os lideres mundiais gue
participam da Conferéncia das Partes da Convengéo- o7
Quadro das Nacdes Unidas sobre Mudancas Climaticas, :
em Copenhague, devem assinar um acordo global de clima _ :
para substituir o Protocoio de Quioto, que trata das : ds 30 Uifid grande : R

emissoes globais de gases de efeito estufa, ) , :
Norma técnica para embalagens biodegraddveis

Em fevereiro de 2009, entrou em vigor a Norma sobre biodegradéveis da

Crise no mercado de reciclaveis iy > Sy ,
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, ABNT, que estabelece um padréo

A crise internacional afeta todas as atividades T B . <., j
para a certificaco de embalogens pidsticas biodegraddveis. Intitutada

“Embalagens Pldsticas Degraddaveis efou Renovdveis”, a nova Norma
Técnica divide-se em duas partes — NBR 15448-1 (Terminologia) e NBR
15448-2 (Biodegradag¢do e Compostagem). !

Com a primeira parte da Norma, serd possivel, por exemplo, refutar

econdmicas, inclusive a dos catadores de
materiais recicldveis. A grande queda na
cotacdo de commodities como aluminio,
plastico e papel forcou também uma queda nos
precos dos materiais recicldveis, o que levou
muitos trabalhadores a abandonarem a
atividade. Em cooperativas de catadores de 5do

tecnicamente agueles gue alardefom o termo “oxi-biodegraddvel”, l1sso
porque esse termo ndo consta do documento e ndo é encontrado em

Pl nenhurma norma internacienal que trate do assunto. Na verdade o produto

Paulo, nos dltimos quatro meses, o percentual o s ] .
: i, é “oxi-degraddvel”, ou seja, apenas se pulveriza quendo descartado na

de cooperados gue deixaram a atividade U s ;

X natureza, gerando polui¢do invisivel,

chegou a-70%. O lucro de um catador, que podia

ganhar até R$ 900,00, caiu para R$ 250,00 por
més jd que alguns materials, como o papel-

)& a sequnda parte da Norma determina quais sao os requisitos minimos
para a comprovacdo de que um preduto plastico seja efetivamente

; biodegradavel.
jornal, por exemplo, passou a valer 85% menos. Folo: Desirée Ruas
e R I

Assim poderdo ser : s :
Com 05 novos precos pagos pelo mercado de P g R ‘
- estampadas nas _ 3 i -

recicldveis; as mesmas 160 toneladas de ,

: g ] embalagens as in-

material gue rendiam por volta de R$ 75 mil para 3 |
e o : formacdes técni-

uma cooperativa paulista agora garantem )

b R 4 3 cas de sua biode-

apenas R$ 40 mil. !
gradabilidade.
Desde fevereirg de 2009, os embalogens pldsticas tém
gue sequir o padrio do Associacdo Brasileira de

MNormas Técnicas e s refere ds informagde

sabre d sug copocidade de bindegradogio
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Publicidade de alimentos na internet
Em diversos pafses do munda, a restri¢do na televisdo da publicidade de alimentos e

bebidas para criangas vem levando as multinacionais a atrair seu plblico par meio da

internet. A entidade Consumeérs International divulgou no dia 15 de marco, Dia Mundial
do Consumidor, relatério que mostra que as multinacionais estdo usando a internet
como alternativa para continuar expondo criangas as suas campanhas de marketing
em jogos interativos, clubes de internet e sites de relacionamento. No Brasil, a televisdo
ainda ndo possui restricdes para a publicidade desses produtos, mas o uso intenso da
internet para as finalidades acima também foi detectado em uma pesquisa divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor, ldec, e pelo Projeto Crianca ¢

tlustracdo: Emidio

Consumo, do Instituto Alana.

Fitoterapic bl

O Ministério da Salide elaborou uma Relacdo
de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Sadde, SUS , dentro do seu Programa

Nacional de Plantas Medicinais e Fito--

terdpicos. Sdo 71 espécies com potencial
terapéutico. Dentre algumas espécies
constam a Cynara scolymus (alcachofra),
Schinus terebentthifolius {aroeira da praia) e
a Uncaria tomentasa (unha-de-gato), usadas
pela sabedoria popular e confirmadas
cientificamente, para distirbios de digestdo,
inflamagdo vaginal e dares articulares,
respectivamente. O Sistema Unico de Satde
pretende ampliar, a partir de 2009, a lista de
medicamentos fitoterdpicos disponiveis na
assisténcia farmacéutica bdsica em todo o
pajs. :

Fitoterdpico, de acordo com a legislagdo
sanitdria brasileira, € o medicamento obtido
exclusivamente a partir de matérias-primas
ativas vegetais. Os fitoterdpicos utilizados pelo
SUS sdo aprovados pela Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitdria, Anvisa, e, por isso, sdo
considerados seguros e eficazes para a
populacdo. O programa também tem um viés
social, sendo um instrumento de geracdo de
emprego e renda e de desenvolvimento local,
como o cultivo da planta medicinal pela
agricultura familiar,

lnara dno Planeta 2009

Evento mobilizou 113 cidades no Brasil envolvendo milhares de brasileiros no
dia 28 de marco, quando entre 20h30 € 2Th30, hordrio de Brasilia, as luzes
foram apagadas em diversos locais para alertar sobre as mudancas climadticas.
Em 3.94% cidades de 88 paises, ao longo de 25 zonas com fusos hordrios
diferentes, ca-
sas,

Foto: Divulgacac WWF-Brosil/luvenal Pereira

pracas,
EMpPresas,
monumentos
tiveram suas
luzes desliga-
das, como a
Torre Eiffel, em
Paris e o Cristo
Redentor, no
Rio de Janeiro.

A Hora do
Planeta € uma
forma que a
Rede WWF en- ,
controu para mobilizar a sociedade para manifestar a sua preocupagiio com o
aquecimento global de forma a influenciar as autoridades mundiais rumo a
Conferéncfo das Partes da Convencdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre
Mudancas Climdticas, em Copenhague, em dezembro de 2009, quando o
Protocolo de Quicto serd substituido. '

Localmente, a Hora do Planete também tem por objetivo alertar para o '
problema do desmatamento e das queimadas, principais fontes de emissdo de
gases de efeito estufa no Brasil. O pafs ocupa a 4° posicdo no ranking mundial
de emissores de gases do efeito estufa e 0 desmatamento € responsdvel por
cerca de 75% de nossas emissGes de CO,.
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Para os bmsileiros acompanharem como estd o cumprimento dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, 0DM, em cada um dos 5.564 municipios brasileiros foi
tangado um portal. O lan¢amento aconteceu na tltima edicdo do Férum Social Mundial,
FSM, em Belém. O portal disponibiliza indicadores com informacdes atualizadas de
acordo com dados oficiais. Os ODM sdo oito objetivos pactuados pelo Brasil e por mais
190 paises-membros das Nacdes Unidas com a finalidade de tornar o mundo mais justo
e soliddrio até 2015. Sdo eles: erradicar a extrema pobreza e a fome; educagéo basica de
gualidade para todos; promover a igualdade entre 05 sexos e a autonomia das mutheres;
Sustracao: Emidio ' reduzir a mortafidade infantil; methorar
a satide das gestantes; combater o HIV/
AIDS, a maldria e outras doengas;
garantir a sustentabilidade ambiental,
e estabelecer porcerids para o
desenvolvimento. O site possibilita gue
cada cidaddo acompanhe a realidade
dos municipios brasileiros e ajude na

implementacdo de polfticas ptiblicas.

Brasil: situacdo da dqua

A Agéncia Nacional de Aguas, ANA, lancou no dltimo més de marco, a primeira
edi¢cdo do Relatdrio de Conjuntura das Recursos Hidricos na Brasil. A quantidade e o
qualidade das dguas brasileiras e a situacdo da gestdo desses recursos até 2007
estdo detathadas na publicagdo.

O setor de irrigacdo € o gue possui a maior parcela de vazdo de retirada, cerca de
47% do total, Verifica-se que para o abastecimento urbano sdo reservados 26% do
total, 17% para inddstria, 8% para dessedentacdo animal e apenas 2% para abas-
tecimento rural, As regifes Amazdnica, do Paraguai, do Tocantins-Araguaia e do
Atléntico Nordeste Ocidental apresentam situacdes bastante confortdveis quanto a
demanda/disponibilidade, com acima de 88% de seus principais rios classificados
como excelente e confartavel. Ja na regido Atlantico Nordeste
QOriental, 91% de seus principais rios estdo engquadrados como muito
criticos, criticos ou preocupantes, :

Do totat de 5.564 municipios brasileiros, 788 (14%) tiveram
decretada situacdo de emergéncia devido g estiagem ou seca em
2007 ¢ 176 (39%) tiveram decretada situacdo de emergéncia devido
a enchentes, inundagdo ou alagamentos. O relatdrio completo estd
dispanivel no site www.anga.gov.br.

Cobranca pelo uso da

dgua em Minas Gerais

| |

-

A ccbranga pelo uso da dgua também
serd uma realidade em Minas Gerais
e deverd serimplantada até o final dz
2009 na bacia do rio das Velhas - gus
engloba 51 cidades, entre elas
municipios da regido metropolitana de
Befo Horizonte; na dao rio Araguari, no
Tringulo; na dos rios Pomba e Muriaé;
£ nao dos rios Preto e Paraibuna. As
duasltimas integram a bacia federal
do rio Paraiba do Sul. O antncic foi
feito durante ciclo de debates
realizado pela Assembleia Legislativa
de Minas Gerais, durante o 8° Farum
das Aguas, realizado no Gltimo més
de marco. A cobrance é um dos
instrumentos de gestdo das dguas
previsto na Lei 13.199, de 1999, gque
institufu a Politica Estadual de
Recursos Hidricos e completou 10
anos em janeiro. O encontro teve o
objetivo de reunir autoridades
publicas, gestores e saciedade civil
para uma reflexdo e um diagnostico
da politica de recursos hidricos no
Estado. O Férum das Aguas é uma
realizacdo da Assembléia Legislativa
de Minas Gerafs, em parceria com o
Sistema Estadual de Meio Ambiente
e 0 Férum Mineiro de Comités de
Bacias Ridrograficas.

Foto: Desirée Ruas
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Saiba que a mudanga
depende de cada um

Um mundo mais justo e humano
£ passivel no medida em que
coda um buscar aqir com
solidarfedode e justica no s5eu
din-o-dig, consigg mesmao, com
sels familiares e cong as demals

PESS005 COM quUerm Convive,

Conte com as ouiras pessoas
Lembre-se que o outrondo

pode sentira dor gue nas
sentimos nem vivenciar, da
MEeSMa manefra, as

» situacdes pelas quois
passamos. Mas as outras
Pess0as |

o sup

L

eraros momenios

ditlceis e tristes, com seu
carinho, dedicacio e
esperancd.

-Foto: José Luiz
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lem nos ajudar’

Aprenda a escutar vocé mesmo
Muitas vezes, somos pacientes e
solidarios com as outras pessoas
mas nos esquecemaos de ouvir
nossas proprigs necessidades e
caréncios. Cuidando de nossa
ecologio pesseal, do ngssa sadde
fisica, mental e emocional,
estaremos mais aptos a ajudor os
gue precisam de nads.

Partilhe seu entusiasmo
e sua alegria

Incentive as pessoas que
estdo ao seu redor a
acreditarem na
rranstormacdo de umao
realidade com base na
disposicdo, no planejamento
e no trabalho conjunto,

A

Tenha uma palavra

amiga para oferecer
Perceba guando

tilhos, irmaos ou
amigas precisar

de um gesto de
solidariedade &
giude-os o

SUpErar os

mamentos dificeis.

Lembre-se que
cada pessoa
percebe um
problema de
uma maneira

0O gue é problema
para wm pode ndo
ser para o outro,
Isto porgue cada
serfjumano @

diferentee (inico.
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Solidariedade: o termo, em sua origem, relaciona-se com a palavra sélido, firme, consistente.
Solidariedade é um laco que une duas ou mais pessoas, uma ligagdo que cria uma condicdo ou
" um estado de responsabifidade comum. A unido de forcas que torna mais solido um ideal.
Uma cooperacdo que acontece em determinados momentos e que pode modificar uma
situac¢do ou realidade.
Soliddrio & quem tem identificacdo com um sentimento ou ideal, quem compartilha
valores e atitudes e, por isso, contribui para a formacéo de uma unidade sélida, que resiste as
pressges externdas.
Entdo, que tal promover a solidariedade para superar crises, momentos desafiadores que

pedem mudancas e exigem muito de ngs?

liustracdo: Emidio

Desde marco de 2007, a polavra crise foi ganhando uma ressondncic em todo o pianeta, devido a problemas vividos por
financeiras dos Estados Unidos em decorréncic de dividas imobilidrias de parte da populacdo norte-americana. Isto paorque o
bom momento econdmico de entdo, com taxas de furos baixas no pais e boas condicGes de financiamento, fez 0s americanos se
endividarem abusivamente para comprar imdvels. Sem condicées de quitar as dividas contraidas, os devedores ndo pagaram as
instituicdes financeiras que sentiram as consequéncias. Como um efeito doming, em vdrias partes do mundo foram sentidos os
efeitos da crise norte-americano, com a faléncia de bancos e prejuizos biliondrios. Na realidade, o sistema financeiro internacional,
sem controle, inflado de papéis especulativos, entrou em colapso e o socorro as instituicdes financeiras repercutiu em outros
setores da economia ao redor do mundo.

Com menos dinheiro em circulacdo e menos empréstimos o NG
bancdrios, as empresas ficam sem dinheiro e, por isso, cortamos <y ;_é_;;'}‘
investimentos e a produgdo, gerando desemprego e desaceleracdo "“‘-u,:‘:{\
econdmica. Com a produgdo reduzida, a oferta de produtos também “\“\m\"\
coi, Comoa economia é um sistema interligado, as canseguéncias '1-}“‘“*;}; _ .y
sdo globais. B
0 grupo que relne os paises ricas e 0s principais emergentes, =tk __

G20, discutiv no inicio do més de abril de 2009, em Londres, ltastragéo: Emidio
caminhos para enfrentar a crise. As principais propostas apresentadas na ctipula sdo reformular sistemas regulatérios, de modo
a alcangarem todos os mercados, instrumentas e instituicdes importantes para o sistema - o gue incluird os "hedge funds”
(fundos de alto risce); tornar mais rigidas as regras para pagamentos a executivos; melhorar a qualidade, a quantidade e a
salidez do sisterna bancdrio internacional e agir contra paraisos fiscais - a OCDE (Organizacdo para a Cooperagée e o
Desenvolvimento Econdmico) publicou uma lista de paises apontados como ndo cooperativos na troca de informagdes fiscais;
e estender a supervis@io a agéncias de dlassificacao de risco de crédito. O G20 também prometeu realizar esforcos conjuntos
para destinar mafs de 1 trilhdo de ddlares ao Fundo Monetdrio Internacional, FMI, e mais 100 bilhdes de ddlares adicionais para
S0COTTer 05 paises emergentes, controlar paraisos fiscais e salvar empregos. No total, o grupo defendeu a utilizagdo de um
esforca fiscal global de cinco trilhdes de ddiares até 2010 para encerrar a crise financeira,



A crise econdmica mundial é complexa e dificil de ser compreendida por
guem ndo entende de economia e finangas. A sua superacdo demanda
intervencdes dos governos, pacotes econdmicos, dentre outras medidas.
Em fevereiro de 2009, a Organizagdo Internacional do Trabalho, O1T, pediu
mais “coordenacdo” e “solidariedade” entre os paises para garantir a
recuperagdo do crescimento e do emprego, durante sua oitava reunido
européia em Lisboa. Para ajudar os mais vulnerdveis a enfrentar a crise, a
organizacdo pede ajuda aos paises mais expostos ao impacto da
desaceleracdo para que eles possam "manter os servicos sociais de base e
0s programas de combate a pobreza®. Para a OIT o caminho é viabilizar de
forma urgente “novas formas de apoto financeiro ao investimento social”,
pois, em 2009, a crise pode deixar mais de 50 milhdes de pessoas sem

e emprego em fodo o mundo.

Forum Social Mundial 2009: reflexdes por um outro mundo possivel

Para enfrentar as crises mu'ndiais, o caminho € a convergéncia de movimentos e organizacdes da sociedade civil, com base na
solidariedade. Esta foi uma das conclusdes do nono Férum Social Mundial, FSM, realizado em Befém, entre os dias 27 de janeiro
e 1° de fevereiro de 2009. Durante seis dias, cidaddos, movimentos e organizacdes de 142 paises participaram de mais de 2.300
atividades, envolvendo 113 mil participantes em painéis, debates, semindrios, atividades culturais, marchas e espacos abertos
para a interagdio direta. Entre as 5.808 organizagdes presentes, 489 vieram da Africa, 155 da América do Norte, 119 da América
Central, 334 da Asia, 4.193 da América do Sul e 27 da Oceania. Mais de 1.300 representantes de nagées e povos indigenas e
origindrios estiveram presentes, marcando a mais significante participacdo em toda a histdria do Férum Social Mundial.
Mudanca de valores :

Os participantes refletiram sobre o que vem sendo feito desde 2001, data do primeiro FSM, se hd um outro mundo possivel e
como ele serd. Ficou claro que este . _ lusteagao: Emidio

outro mundo, segundo a maior parte : - ot s SEL il
_ . \ ._ =

dos debates realizado em Belém, s6
serd possivel com a mudanca de
valores, com a superacdo do principal
valor gue hoje impera no mundo, o
valor do capital, do lucro, do cres-
cimento ilimitado, do consumo des-
medido. Este outro mundo ‘precisa
também de maiores esforcos de
governos e sociedade no que se refere
a satisfagdo das necessidades bd-
sicas das pessoas como alimentagdo,
moradia, educacdo, satde, lazer e

cultura.
Mais-informactes sobre o FSM no site
winw fsm200% maozonia.org.br.
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Huls ndo eu ndo pago as minhas dividas?

0 que entra e o que sai da nossa economia pessoal? Se entra um saldrio de R$465 (10
{um saldrio minima em vigor em margo de 2009) e sai {somando alimentacdo, alugus!,
educacdo, roupas, remédios, lazer, transporte, etc.) um-valor maior que
R$465,00, entdo estaremos em crise financeira e se recorrermos a
empréstimos para pagar as dividas, faremos ainda mais dividas e vai ser
dificil conseguirmos sair deste circulo vicioso.

Administrar o orcamento doméstico, acertando as contas dos valores
que entram e que soem, ¢ uma ginastica que exige muito esforco. Afinal
ganhar dinheiro é muito dificil e depende de horas de dedicacdo, enquanto

.gastar este dinheiro tdo suado é uma tarefa muito facil.

Num mundo que incentiva o consumo a toda instante, os desejos se
somam as reals necessidades o que faz aumentar as despesas. O que
nos diz a publicidade? Nos diz a todo momento para buscarmos a nossa
"felicidade” a qualquer custo, adquirindo 0 mdximo de bens que for
possivel, e sempre buscar a satisfacdo dos nossos desejos e necessidades,
que sdo constantemente recriados, jd que as mercadorias de ontem ndo
sdo Uteis hoje e as de hoje ndo serdo mais Gteis amanhd.

As facilidades de crédito, a pressdo e a sedugdo em torno do consumo levam
muitas pessaas ao endividamento. Facilidades impaostas por servicos como o cheque
especial que, antes de ser uma garantia oferecida pelo banco ao correntista, é uma
forma fdcil e quase imperceptivel de endividamento. O cartéo de crédito que é oferecido
a todo instante pelo telefone ou correspondéncia pode se tornar também uma
armadilha perigosa. Com ele, parece que podemos comprar o que quisermos sem
precisar nos preocupar em ter dinheiro. Isso sem falar nas inlmeras empresas que
concedem créditos pessoais nas ruas dos grandes centros urbanos, puxando "os
inocentes candidatos ao endividamento” para dentro das financeiras.

A atual cultura consumista, imediatista e materialista leva as pessoas a buscar
satisfacdo hoje, mesmo que ndo tenha dinheiro para isSo,sem se
preocupar com o dia de amanhd. Quantas pessoas conseguem
guardar parte do que ganham-em uma conta de poupanca? -
Grande niimero de pessoas gasta, no dia de hoje, nGo apenas
todo o saldrio do més mas também o saldrio do més seguinte

e ndio encara isso como um problema. Hd uma grande
dificuldade para perceber que deixar o pagamento para
depois somente adfa o problema. Se ndo ha dinheira para
pagar ndo deveria haver consumo desnecessdrio. Mas ndo
¢ is50 0 que acontece e as pessoas, em busca dos dltimos
lancamentos da moda e da tecnologia, levam para casa
mais do que bens de consumo, levam os problemas
gerados pelos juros cobrados quando ndo dispdem de
dinheiro suficiente na hora que a conta chegar.

ilustracdo: Emidio
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Com menos dinheiro em circulagdo, hd menos investimentos e mais ~ Mais afetadas pela crise do que 05 homens, as mulheres
demisstes nas empresas. Com isso muitas familias tém que buscar  representaram 58,1% do total de desempregados,
outras formas para consequir o seu sustento, fazendo trabalhos  segundo dados do Instituto Brasileiro-de Geografia e
informais, o chamado subemprego, e cortar gastos. Muitas pessoas  Estatistica, IBGE, na média de 2008. Em 2003, o
acabam tendo que diminuir o valor que gastam com aluguel, percentual de mulheres sem postos de trabalho era de
educacdo, alimentagdo e passam a viverem uma situagdo de miséria,  54,6%. As mulheres sofrem com precdrias condigbes
sem o suficiente para suprir as suas necessidades bdsicas. Moram  de trabalho, com jornadas Jongas, saldrios mais baixos
na casa de parentes ou até mesmo na rug, em fonas ou tasebres, e poucos direitos adquirides. Além disso, as abriga¢bes
inclusive corn criancas. domésticas representam uma sabrecarga de trabalho

em casa, no cuidado dos filhos e nos servicos em geral.

Londicao do trapalno reminino
Estudo apresentado em 2009, na sessdo

anual da Comissdo das
Nacées Unidas sobre o
Estatuto da Mulher,
reafirma o pouco re-

conhecimento do tra-
balho da mulher na
saciedade. De pouca visi-

bilidade mas de grande

importdncia para o desen-
llustrogao: Emidio

volvimento social e econémico
das nacdes, tarefas como cuidar dos membros da familia,

cozinhar e limpar sdo repetidas diariarnente em todos os 0 uso .do tempo por homens e mulheres
L LU U LETTIL LU HLMTIENS © Ui cs

ontos do planeta por mulheres d aixas etdria ; ; S :

P P heres de todas as faixas e Indicadores socioecondmicos, divulgados pelo Retrato das

condi¢bes socioecondmicas, Em muitas regibes, o trabalho Desigualdades de Género e Raca, em 2008, apontam que

na casa inclui coletar dgua e lenha, cultivar alimentos e cuidar ’
! qu ha, J homens. gastam 10 horas semanais com afazeres

de peguenos rebanhos. £ .
pequenos rebanhos domésticas, enquanto as mulheres, 27 horas semanais. A

execucdo das tarefas domésticas também € diferente entre

homens e mulheres. Eles atuam em consertos domésticos,
compras no supermercado e cuidados com as ¢riancas, Jd as
mulheres realizam as tarefas mais morosas e solitdrias, como

arrumagdes, limpezas e preparo de alimentos.
. g .

Ainda quanto ao uso do tempo, a propor¢do de
mulheres com mais de 16 anos gue desempenham

afqzeres domésticos é de 89,9%, das quais 88,6%
sdo brancas e 91,4%, negras. No caso dos homens,

essa proporcdo cai para 50,7%, sequndo a

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios,
PNAD, de 2007

llustracao: Emidio
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Pequenos gestos ou grandes acdes contribuem para
melhorar a vida das pessoas e de todo o planeta-

Troque informacgdo e compartilhe conhecimento
[. Demonstre para as criancas o gue € ser soliddrio,

2. Ajude a criar bibliotecos comunitdrios. Que tal ceder um espaco para a colocagdo das estantes
e livros que serdo Uteis para toda @ comunidade?

3. Alfabetize um adulto gue ainda ndo teve a oportunidade de aprender a ler e escrever:
pode ser um vizinho, um parente-ou um funclondrio. Tenha boa vontade e disposicdo para
ensinar,

4. Ajude a manter a seguranca de sua cidade. Promova uma maior comunicacdo edntegracdo
comos vizinhos & com a comunidade em que vive.

5. Ensine como digitar um texto no computador ou acessara internet para alguém que queira
aprender. -

6. Leia textos para quem ndo sabe ou ndo consegue
ler,

7. No trabalhe, acolha e dé& apoio aos novatos.

8. Compartilhe o seu conhecimento com gquem
- dele precisar.

9, Dé informagdes para turistas ém visita a sua
cidade,

10. Apaie iniciativas em favor da educacdo e da _
Eu[tufﬂ. Tlustragag: Emidio

11, Reivindique espaco na midia para o divulgagdo de campanhas soliddrias, afinal, os meias
de comunicacdo sdo objeto de concessdo publica.

[2. Mande sugestdes para o poder legislativo e o poder executivo para a consirucdo de um
mundo melhor.
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13. Conte uma historio ou crie uma musica para
ensinar a impartancia da solidariedade.

14, Ensine uma atividade artistica para alguém que
quer aprender e ndo pode pagar por isto.

15. Participe de arganizacdes que defendem os direitos
humanos, os direitos das criangas ou os direitos
ambientais.

lustragdo: Emidia
16. Aprenda quais sdo seus direitos para ficar mais fdacil
reivindicd-los, exercendo sua cidadania.

17. Estude, leia, aprenda mais sobre como incentivar a organizacdo comunitdria em sua cidade.

18. Ajude o organizar ou divulgar eventos gue promovam a solidariedade e a justica social.

Cuide do meio em que vocé vive
19. Plante uma drvore. Se cada um tiver esta iniciativa o planeta ficard mais agraddvel e belo.

lluslra¢do: Emidio
20. Proteja os animais que encontrar pelas ruas.
Ndo permita que maltratem cdes, gatos,
passaros e demais seres vivas.

21. Regue as drvores que existem perto de sua
Casa. :

22. Plante flores para embelezar a rua onde
mora ou outro local guie deseja ver bonito.

23, Para o construcdo de um mundo mais
sauddvel, opte por produtos menos poluentes.

24, Gere o minimo de lixo, reutilizando sempre
que possivel.

25. Tenha sempre em mdo o numero de telefone
dos-orgdos competentes paro solucionar
problemas ambientais.
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26, Colabore com, um abrigo para cdes

e gatos de rua.
27. Doe racdo para abrigos de animais.

28. Dé uma destinacdo correta ao lixo
esquecido por outras pessoas nas ruas.

29. Cuide para que o patriménio da
cidade seja preservado. Adote uma
praga.ou cuide das drvores de sua rua.

(lustracao: Emidio

Engaje-se em movimentos soliddrios
30. Doe alimentos para campanhas contra a fome.

31. Separe os remeédios gue estdo dentro do prazo de validade e gue vocé ndo precisa mais e
doe para instituicoes ou farmacias comunitdrias.

. 32. Doe o gue vocé tem & ndo usa. Mdveis, roupas e colchdes sdo muito Uteis para.os menaos

favorecidos.

llustragdo: Emidio
33. Se vocé estiver amamentando seu bebé, aproveite para doar
uma parte do seu leite materno para um banco de leite.

34. Ajude idosos e por-

P : " tadores de deficiéncia sem-

14

. pre que eles precisarem.

35, Contribua com insti-
tuicoes de utilidade publica
que realizem um trabalho
sério, sejo com dinheiro,
~ abjetos, alimentos ou com o
seu tempo em visitas periodicas.

- 36. Doe olgumas horas do seu tempo para ajudar
comunidades de baixa renda ou organiza¢des sem fins
lucrativos.
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37 Apadrinhe uma crianca ou um idoso que vive em instituicoes,

(]

38. Seja voluntdrio em projetos soliddrios.
39, Seja um "doutor da alegria” em hospitais.

40. Leve a sua arte para locais gue t8m pouco acesso ds
manifestacdes culturais.

41. Visite asilos e creches e leve sua alegria e vontade de
ojudar.

Nustracdo: Emidio

432, Doe sangue para © hemocentro de sua cidade.

43. Doe brinquedos que seus filhos ndo usam mais para creches e outras instituicées que
cuidam de criancas. i

44, Quando alguém estiver em situacdo dificil, pare, olhe, escute e dé o apoio necessdrio.

45, Se vocé € comerciante ou empresario, pense como 0 seu negocio pode contribuir paro o
bem-estar da comunidade em gue estd inserido.

.46, Quando o inverno chegar, participe das campanhas doagasalho e ajude a recolher roupas
e cobertores na vizinhanca.

47 Que tal dedicar um tempo para ajudar
na melhorio de ambientes fisicos de
c:‘éches, asilos ' e outros locais
comunitarios?

48. Que tal transformar o ambiente de
sua escola ou da escola de seu filho?
Um mutirdo para a reforma da quadra
ou para a criagdo de uma horta
comunitaria pode ser um bom comego,

49, Dfereca o seu tempo para ensinar
artes manuais em centros de
convivéncia de idosos.

;
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Cuide do trénsito
50. Respeite o pedestre, quando estiver dirigindo.

51. Seja um pedestre responsdvel e respeite as normas
de trénsito.

52. Pratique a carona soliddria, Se vocé faz 0 mesmo
trajeto que um vizinhe ou amigo, divida o combustivel
£ Vd N0 mesmo carro. :

53. No trénsito, seja um motorista soliddrio que tem paciéncia e respeito para cam os demais.

54. Esteja sempre atento-a segurahca. de criancas, idosos e portadores de deficiéncia em
locais publicos como ruas ou pragas.

L1

55. No tréinsito, veja as regras como fundamentais para a manutencdo do paz entre todos.

56. Tenha ao volante a mesma educacdo que vocé tem com as pessoas quando estd fora do
transito.

57. Perceba que as estatisticas do transito sdo reais e que esses nimeros dizem respeito a
forma como nos todos nos comportamos pelas ruas e estradas.

Incentive novas oportunidades de trabalho
58. Vocé pade dar o peixe mas, sempre que possivel, ensiné a pescar. Ajude as pessoas a
encontrarem a sua sustentabilidade econémica.

59. Separe os residuos recicldveis e encaminhe para as cooperativas de catadores pois estard
ojudando neo sustento de vdrias familias. Incentive também a coleta seletiva em sua
rua ou condominio.

60. Ensine um oficio a jovens aprendizes.
Participe de projetos soliddrios de qualificagdo
profissional.

6]. Ajude um amigo a sair de uma situacdo de
crise financeira. ’

62. Incentive a organizaciio de cooperativas de
trabalhodores em sua comunidade.

Hustraggo: Emidio
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Pratique o consumo consciente

63. Sejo um consumidor consciente e solidario. Repense seu consumo,
reduzindo os descartdveis e outros produtos que causem grande
impacto ambiental, reutilizande materiais e, sempre que possivel,
encaminhando os residuos -para a reciclagem. Prefira comprar de
cooperativas e produtores lacais.

64. Aprenda a utilizar bem seu dinheiro, evitando endividamentos.

65. Ndo desperdice os recursos naturais como dgua, energia elétrica,
- aglimentos, etc.

ilustracao: Emidio

66. Organize feiras de trocas para estimular a reutilizacdo de produtos.

67. Trabalhe pelo consumo consciente. Apds se conscientizar sobre a importdncia de consumir com
responsabilidade e na medida de sua necessidade, ajude outras pessoas a seguir o mesmo caminho.
Amplie o contato com as pessoas

68. Exercite o didlogo e a compreensdo para com os demais, seja em casa, no trinsito ou no trabalhe.
69. Seja gentil com as pessoas ao seu redor & lembre-se de dizer obrigado, por favar, desculpe....
70. Ofereca sua amizade e carinho a quem precisa de uma. palovra amiga.

71. Faca o bem sem olhar a quem. : &
72. Respeite os diferencas de pensamentos e toda a diversidade cultural e religiosa existente,

73, Desligue a televisdo e o computador, de vez em

quando, e dedique seu tempo para conversar com
pessoas e ouvir o que elas tém a dizer.

Tlustragdo: Emidio

74. Aprenda o ouvir o outro estd lhe falando seja com
palavras ol com gestos.

75. Lembre-se que 0 vizinho € o parente mais proximo,

76, Ajude a construir um ambiente de paz, com justica
social.
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Cuide dos outros e ndo se esqueca de vocé
77. Cultive bons sentimentos e boas relacoes.

78. Seja soliddrio com vocé mesmao: cuide de
seu corpo, de sua mente, de sua vida
social e espiritual.

79. Ajude e “aceite a;udﬂ gquando
precisar.

80. Busque a cooperacdo nas
atividades ludicas e diddticas.

llustragdo: Emidic

81. Tenha flexibilidade de ideias
e aprenda com as diferengas.

82. Perceba que a solidariedade estd nos pequenos atos.
83. Vejo como cada um de nos € um agente da solidariedade.
84. Perceba a diferenca nos ambientes onde a ac¢do soliddria esta sempre presente.

85. Ndo deixe o medo e a violéncia diminuir g espirito soliddrio que existe em vocé.

86. Li de com as dificuldades com tranquilidade. Elas sdo eportunidades pam aperfeicoarmaos
nossa capacidade de superacdo e de ajuda mutua,

87. Seja otifnista, olhe a vida com olhos de poz, amor e esperanga.

88. Fale com o coracao, distribua palavras de dnimo e ideias que ajudem o mundo a se tornar
mais justo e fraterno.

llustracdo. Emidio

89. Somos todos irmdos. Trate as pessoas com
carinho.

90. Perceba as licées de solidariedade que as
espécies animais, vegetais e toda a natureza
nos ensinam.

Revisto Ecplogla Integral -
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Um outro modelo de producdo e consumo
0 modelo de economia dominante em quase todo o mundo é
o capitalismo. E um sistema econdmico € social que se
caracteriza pela propriedade privada dos meios de produgdo,
pelo trabalho assalariado e pela acumula¢do de capital. E
alimentado pela producdo e pelo consumo. A produgdo
depende de matérias-primas retiradas da natureza que, apds
serem transformadas pela inddstria, tornam-se bens de
Consume, como roupas, automoveis, alimentos, material de
construcdo, eletrodomésticos, etc. Uma economia predatéria
com base na superexploracdo dos recursos naturais como
ocorre hoje gera impactos ambientais graves. O planeta é
obrigado a conviver com uma populacdo cada vez maior, com
habitos de consumo cada vez mais impactantes e com a busca
insacidvel pelo lucro.

Satisfazer as necessidades do presente sem comprometer
as geracoes futuras e suas necessidades, como recomendad o
Relatdrio Brundtland, do ano de 1987, ¢ uma postura ainda
pouco adotada frente aos recursos naturais e & légica da
economia: Mas reflexdes sobre a atual crise mundial,
socibeconémico, ambiental e humana, levam-nos a crer que
iniciativas que prezam a economia soliddria sdo um caminho
mais seguro e justo.

Comércio justo e consumo soliddrio

A economia soliddria ou socioeconomia soliddria se contrapde
ao individualismo competitivo que caracteriza o com-
portamento econdmico padrdo das sociedades capitalistas.
Defende o bem-estar coletivo e a nao acumulagdo de rigueza
por poucos. Comércio justo, sistemas de intercdmbio local,
autogestdo, cooperativas, consumo soliddrio, feiras de trocas,
bancos do povo, grupos de compras soliddrias sdo algumas
das caracteristicas da economia soliddria.

O consumidor tem um papel muito importante no
fortalecimento da economia soliddria. 1sso porque, ao
consumirmos um produto originado de um processo que
explora o trabalho alheio, degrada o meio -arnbiente e as
relacdes comunitdrias e cujo fim é primordialmente o lucro,
estamos alimentando esta forma de produgdo. Mas se por
outro lado, consumimos produtos e servicos oriundos de
processos participativos, gue tém seus resultados distribuidos

. entre os trabalhadores e cujo objetivo final é o bem-estar das

pessoas € a preservagdo ambiental, estamos incentivando
uma nova forma de sociedade e de produgdo. Para gue este

9 - - N .
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Folo: Desirée Ruos

movimento cres-
¢a cada vez mais,
é preciso, além
de finangas soli-
ddrias, a consti-
tuigdo de fundas
para apoic 4as
iniciativas da e-
conomia solidd-
ria. Do poder pu-

0 artesanata € uma das principais atividades

b[ICO, €spera-se a da ecenomia soliddrio no Brasil

criacdo de poli-
ticas publicas que levem em conta as especificidades da
economia soliddria.

Na Brasil, existem 21.859 empreendimentos econdmicos
solidérios, EES, nas dreas da produgdo agricola, artesanal,
alimenticia e téxtil, sequndo dados de uma pesguisa nacional
realizada pela Secretaria Nacional de Economia Soliddria, do
Ministério do Trabalho e Emprego, reatizada entre 2005 e 2007.

Em Minas Gerais, os empreendimentos de economia
soliddria estdo organizados em um Férum Estadual, que tem
como principal objetivo promover a articula¢do entre os
empreendimentos econdmicos soliddrios, gestores publicos €
entidades de assessdria, apoio e fomento, buscando o
fortalecimento e a integro¢do de todas as acfes no estado.
Estas acdes estdo vinculadas ao Férum Brasileiro de Economia
Soliddria, FBES, que é a instdncia nacional de articulagdo,
debate, elaboracdo de estratégias e mobilizacdo do Movimento
de Economia Soliddria no Brasil.

Segundo dados do Ministério do Trabalho e Emprego,
existem 1.236 empreendfmentos econémicos soliddrios
mapeados em Minas Gerais gque participam diretamente de
feiras, que visam manter um ciclo constante de economia local,
a partir da divuigacdo e comercializagdo de produtos
sustentdveis e da filosofia do comércio justo e consumo
consciente. Esses grupos sdo formados por pequenos
produtores da agricultura familiar, apicultores, piscicultores,
criadores de pequenos animais, artesdos e artistas de diversas
regides do estado.

economia soliddria, visite o site do

Ministério do Trabatho (Secretaria Nacional de Economia

Soliddria) - www.mte.gov.br e do Farum Brosileiro de Economia

g B LA ¥ =T
solidaria - wwwithes

.arg.br
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Fati: Arguivo Rede Terra Yiva

0 movimento que deu drigem a Rede Terra Viva nasceu em
maio de 2006 a partirda iniciativa de um grupo de consumidores
de Belo Horizonte que buscava uma forma de adquirir produtos
sauddveis e com preco justo. Em agosto do mesmo ang, o
grupo de consumidores participava de feiras virtuais
experimentais que ocorriam uma vez por més. A ponte que
faltava para consolidar a unide entre produtores e consumidores
surgiu em janeiro de 2007, apds o inicio da parceria com a
organiza¢do ndo governamental Quatro Cantos do Mundo.
Apos organizar as ideias e avaliar as experiéncias jd realizadas
em favor da Rede em semindrios com a Quatro Cantos, pelo
pioneiros na iniciativa, Claudio Casdccia, Ludmila Andrade e
Caetano Scoralick, foi definida uma nova forma de atuagdo.
Até entdo, a feira Terra Viva era fruto do trabalho de um grupo
de voluntdrios que, a partir das encomendas via e-mails,
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realizava a compra dos produtos orgdnicos, agroecologicos e
integrais em maior quontidade e entregava nos domicilios aos
sabados. O arquiteto e permacuitor Claudio Casaccia conta
que, até chegar ao formato atual, eles percorreram um longo
caminho para viabilizar a feira. Apds algum tempo,
constatacdes, como a dificuldade de se realizar as entregas no
fim de semana e a pouca conferéncia das caixas postais por
parte dos consumidores, fizeram com que o grupo decidisse
por uma nova forma de comercializar os produtos.

Produtos artesanais e orgénicos

A Rede Terra Viva reine atualmente 97 familias associadas,
entre produtores e consumidores e comercializa produtos
orgdnicos, agroecoldgicos € artesanais como verduras, frutas, ‘
farinhas, mel, arroz, queijo, especiarias, molhos, pdes, bolos,

Foto: Arquiva Rede Terra Viva |
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geléias e artesanato. Tem como missdo “organizar a producdo,
a compra, a venda ou a troca de produtos orgdnicos,
agroecoldgicos, artesanais e saberes, cuidando da vida e da
salde da rede de associados e da comunidade em geral, por
meio dos principios da cooperagdo, da visdo biorregional e da
economia soliddria”

Inicialmente uma vez por més e agora nos segundos €
quartos sdbados de cada més, a Feira Presencial de Produtos
Sauddveis da Rede Terra Viva, acontece no Espaco Santé, na
sede da ong Quatro Cantos do Mundo, em um tradicional bairro
de Belo.Horizonte, 0 Santa Tereza. Com o espaco fisico, além

de retirar os produtos
Hambeclac s - — diretamente na feira,
£ : ' 0s consumidores asso-
ciadas padem pegd-los
em outros dias dao
semana. Eles passa-
ram também a contri-
buir antecipadamente
com R$10,00 par més
para o pagamento de
custos de operacio-
nalizacdo tais como a
profissionalizacdo de
um associado para
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administrar o processo, e ajuda de custo @ Quatro Cantos parg.
manutenc¢do da sede, As cestas de produtos também
continuam sendo entregues nas residéncias de associados,
porém reformuladas em relagdo as entregas iniciais, com
hortalicas e frutas emdois tamanhos, individual ou familiare
as de integrais e de ndo pereciveis,

A Rede Terra Viva também organiza grupos de compras
buscando alimentos que ndo constam da produgdo das fomilias
associadas mas que tém procura por parte dos consumidores.
O arroz biodindmico produzide no sul do pais chega até os
associados por meio da Rede Terra Viva.

fi.'l;rne:?:ﬂ:ﬁﬁ sauddvel

Jussimara Dias Rodrigues, de Belo Horizonte, produz pdes, bolos
e cookies hd quatro anos. Ela conta que a produgdo dos
alimentos comecou no momento em que foi demitida de seu
empreqo, Ela entdo foi buscar na cozinha de casa 0 caminho
para uma alimentagdo mais sauddvel para quem consome e
também para quem produz e acabou encontrando uma nova
ocupacdo. Apds repensar a sua vida pessoal e profissional,
Jussimara percebeu que a busca por uma alimenta¢do mais
sauddvel para a sua familia também era a busca de outras
familias. Ha um ano e meio ela faz parte da Rede Terra Viva
onde oferece os seus produtos. Conta que toda a sua familia
ajuda na producdo dos pdes e bolos integrais, feitos com
ingredientes naturais integrafs como gérmen de trigo,
sementes de linhaga, castanhas, passas, nozes, farinhas
integrais, sem conservantes ou aditfvos quimicos.
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Iniciativa soliddrio

Carolina de Moura Campos, coordenadora geral da
organiza¢do Quatro Cantos do Mundo, explica gue
© projeto possui uma rede de colaboradores e gue
traz muita satisfacdo ja gue possibilita uma nova
forma de organizagdo dos produfor.es e
consumidores e permite pensar no futuro de forma
mais soliddria. O permacultor Claudio complementa
lembrando gue ndo hd como viver sem dgua,
comida e rela¢oes humanas. “Fundamental paraa
nossa sobrevivéncia o alimento precisa ser saudavel
e a Rede Terra Viva permite esta troca entre
produtores e consumidores e disponibiliza os alimentos com
preca justo. Porém, a guestdo do preco ainda é um desafio
para quem comercializa produtos orgdnicos”, afirma Claudio.
"Mas tentamos demonstrar aos consumidores gue os produtos
industrializados ndo levam em conta no seu pre¢o 0s custos
ambientais como o envenenamento do solo e dos cursos d’dgua,
a erosdo, 0 desmatamento, @ emissdo de CO, e também ndo
levam em conta a prépria salde dos consumidores.”

A troca de informacGes e o contato entre o consumidore o
produtor, a que é viabilizado pela feira presencial, fortalece a
Rede. "Este contato dd maior confiabilidade a qualidade do
produto, além do consumidor ter informagdes do processo de
producdo o que ndo acontece, por exemplo, em um
supermercado. Além disso, existem as relagées humanas que
se estreitam no contato pessaal como o da feira. Ha troca de
receitas e ¢ participacdo em eventos cufturais. Ocorrem
convites ao consumidor para visita ao local de producéo.
Eventualmente realizamos apods a feira, os Encontros Vivos,
quando 0s organizadores, produtores e consumidores presentes
sdo convidados a participar da avalia¢do do evento e das
proposicdes dos passos futuros. Nestes momentos fazemos
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frutos e farinhas
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uma refeicdo juntos com a deagdo ofertada pelos produtores,
E um momento mdgico de congracamento”, avalia Claudio
Casaccia.

Rede de solidoriedade

Simone e Lucas Miyahara meram numa comunidade rural na
regido da Serra do Cip6, em Lapinha, no Morro do Pilar, proximo
a capital mineira. “No local hd o resgate da cultura local e @
busca pela sustentabilidade financeira das comunidades. A
ossocidcéo incentiva projetos de apicultura e agricultura
familiar. O excedente da produgdo da associacdo € vendida na
feira Rede Terra Vida", conta Lucas que leva para a feira mel,
frutas, verduras, farinhas, dentre outros produtos.

Feira Presencial da Rede Terra Viva
Acontece todo segundo e quarto sdbado do més - exceto feriados

Local:Es sede do ong Quatro Cantos da Mundo)

ACH SAnte (5

Fua Marmaore, 258, Santa Tereiq - Belo Horizonte

lelefone: (31) 3461-6851/8842-0013

E-mail: feiraterraviva@yohog.com.b

ou pelo site wwwwdcantosdomundo.org,br

Folo: Arquivo Rede Terra Vive
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Durante o primeiro semestre de 2008, a escola Cooperativa
de Ensino de Belo Horizonte, Coopen, trabalhou com as
criancas o sentido de saber cuidar. Essa idéia fez com que o
grupo de alunos da 1% série passasse a observar o que paderia
ser feito em relacdo aos cuidados com os espacos da escola.
“A idéia de reformar o muro dos fundos, das salas do
fundamental, foi acontecendo aos poucos e, nesse projeto,
vimos a passibilidade de fazer um trabalbio envolvendo ndo s6
as criancas, mas também os pais. Isso significa construir um
trabalho a muitas mdos, baseado na ampfiacdo de ideias ¢
busca de solucdes”, relata a coordenadora de ensino
fundamental 1 da escola, Adriane Silva,

Os alunos da 12 série tiveram como proposta fazer um
projeto de decoragdo no muro que pudesse, além de embelezar
a escola, também conter por um tempo maior as
consequéncias de uma infiltracdo, que o deixava sempre feio
e mofado. Utilizando cacos de azulejos, escolheram os trevos
de quatro folhas, como tema da ilustracdo.

Feira de trocas

No dia 12 de julho de 2008 aconteceu a primeira feira de trocas.

da Coopen. Em uma praca de Belo Horizonte, os alunos
ofereceram a comunidade trocas variadas de produtos e
saberes, “Plantamos mudas de trevo da sorte em garrafas pet.
Na feira, trocamos nossas mudas por cacas de azulejos. Teve
de tudo... teve gente que trouxe muito azulejo, outras trouxeram
pouco. Uma senhora que estava passeando na praca nos
conheceu e doou muito azulejo da reforma de sua casa. E ai
ndo paramos mais de receber azulejos”, contam os alunos da
19 série.

Durante esse tempo, os alunos passaram a se interessar
por diversas formas de arte que utilizam azulejo. Muitas
atividades de observacdo e de experimentacdo foram sendo
realizadas como colagem de papel retratando como ficaria o
muro apos sua reforma, colagem de mosaicos nos
porta-lapis para os pais € quebra de
azulejos para o mutirdo da reconstrugdo
domura,

“Para amplfar o projeto, os estu-
dantes foram .a uma outra praca da
capital mineira, com o objetivo de obser-
var 05 muros de mosaicos, Durante o
passeio 0s alunos fizeram um desenho

Alunogs do 19 série ¢ o professor

Folo: Arguivo Coopen
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de observocoo
€Xp|iCC| o profes-
sora da turma,
[zabella Peconick.
Mutirdo

No dia 6 de se-
tembro de 2008,
aconteceu o mu-

Foto: Arquivo Coopen
tirdo de decora-
¢do do muro da
escola com a
participacdo da
comunidade
escolar. Foi um
momento de to-
dos colocarem a
mao na massa e

assim realizarem . . SOREDS: o PR foi canFaRid e
a reforma plane-
jada. As criancas
tiveram a opor-
tunidade de expe-
rimentar no fazér,
algo que produziu
um efeito insti-
gante, tornando-
0s responsdveis
pelo trabolho de-
senvolvido e ad-

mirado por toda a
comunidade. Um
projeto que contou, desde o principio, com a solidariedade de
pais, alunos, professores e da comunidade. Todos contribuiram,
cada um da sua forma, com o melhoria do ambiente da escola.

Foto: Rebert Serbinenko/Arquivo Coopen
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Acdo integra turistas e comuni_.
Quem visita aprecia a paisagem e a cultura local,
quem recebe a visitante ganha uma alternativa de
renda e uma troca prazerosa de informacées. Ambos
os lados saem satisfeitos e o turismo contribui para
gerar renda em regiGes carentes de infraestrutura e
recursos financeiros mas ricas em cultura, saberes
e belezas naturais. Em Minas Gerais, o pragrama
Turismao Soliddrio tem como destino o Vale do Jequitinhonha e
0 norte, regides mais pobres do estado, Seu objetivo €
despertar no turista o compromisso de participar do processo
de transformacdo social e econdmica da regido, por meio do
seu engajamento em acdes soliddrias, de acordo com suas
habilidades ou interesses pessoais, profissionais e
empresariais.

Em 1999, a operadora de ecoturismo de Belo Horizonte,
Andarilho da Luz Caminhadas Ecoldgicas Terapéuticas, foi
pioneira no Turismo Solidario no estado de Minas Gerais, na
regido do alto Jequitinhonha, no vitarejo de Capivari, municipio
do Serro. As belezas naturais do local e a cultura péculiar de
Capivari, que conta corn apenas 600 habitantese 112 familias,
o " despertaram nos responsdveis
\ pela empresa um grande in-

teresse em preparar a comu-
nidade para receber turistas,
através da operacdo do Turismo
de Vilarejo, que envolve a pratica
de hospedagem de estilo local
em vilarejos tradicionais.

Um dos diretores da Anda-
rilho, Marcus Pavani, explica gue
hd uma sutil diferenciacdo entre
uma atividade de Turismo Soli-
ddrio e o Turismo de Vilarejo,
ainda que ccorrendo na mesma
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localidade. "0 Turismo Soliddrio pressupde acdes de
voluntariado e de solidariedade. Doagdo de tempo, trabalho e
talento. }d o Turismo de Vilarejo € vivencial. Envolve a prdtica
de hospedagem de estilo local em vilarejos tradl'cionais ou
proximos a esses vilarejos, onde os turistas permanecam,
comam pratos tipicos da regido e observem ou participem de
atividades do local”

No Turismo de Vilarejo, as instalacfes sdo construidas,
administradas e de propriedade dos habitantes da regido, que
tarmbém oferecem refeicdes da culindria local e outros servicos
turisticos. Os moradores do vilareja recebem diretamente os
beneficios do turismo, e s turistas aprendern sobre gs estilos
da vida local, suas tradicdes, artes, artesanatas e atividades
econdmicas. Os habitantes podern fornecer Servicos de guia
para passeios a dreas proximas e organizar apresentacfes de
danga e masica para os turistas. Para desenvolver o turismo
em Capivari, diversas capacitacoes foram realizadas para @
preparacdo das pousadas ddmfciliares, além de orientacées
para o funcionamenta da atividade
turistica e a mobilizacdo dos
principais agentes locais.

O Turismo Soliddrio realizado em
Capivari pela Andarilho da Luz
envolve profissionais como médicos,
dentistas, assistentes sociais,
cabeleireiros, artistas pldsticos,
pedagogos, administradores, advo-
gados, geografos e bislogos. Fun-
ciondrios pl-
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tores diversos também oferecem seus talentos especificos como contar
histdrias, ensinar dancas, origami, fazer massagens, etc. No Turismo Soliddrio,
as equipes de apoio, formadas por moradores locafs voluntdrios, também sdo
fundamentais para o sucesso das empreitadas, segundo Marcus Pavani.
Histdria de Capivari

Este antigo vilarejo do sécuto XV surgiu com a exploragdo do diamante e do

ouro e estd localizada na Serra do Espinhaco, um ecossistema decretado-

Reserva da Biosfera pela Organiza¢do das Nacoes Unidas para a Educagdo,
a Ciéncia e a Cultura, Unesco. Capivari possui vdrias cachoeiras e campos
repletos de vegetagdes endémicas. Estd situada na divisa de duas importantes

bacias hidrograficas, a do Rio Doce e a do Rio Jeguitinhonha, o que justificou

a criacdo do Parque Estadual do Pico do ltambeé.

Transformacdo da realidade

Qualguer modatidade de turismo, quando implementada de forma sustentdvel
em uma regido, permite a geragdo de novas oportunidades de trabalho € renda;
a disseminacdo de uma cultura empreendedora; a redugdo do éxodo rural; o
aumento da autoestima da populagdo local; a melhoria na qualidade da satdde
e educacdo dos moradores; a conscientizacdo da necessidade e da importdncia
da preserva¢do do meio ambiente.

Em Capivari, além destes beneficios, tanto o Turismo de Vilarejo quanto o

Turismo Solidario permitiram o resgate e a valorizacdo das manifestacdes
populares e culturais locais come o teatro cantado, a roda de viola, as quitandas
¢ 0 aumento da mobilizacdo comunitdria para discutir e agir em pral dos
interesses da regido.

De 1999 a 2007, os habitantes de Capivari vivenciaram o desenvolvimento
do Turism_o de Vilarejo, com a realizacdo de varios pacotes ecoturisticos; seis
expedi¢des anuais com agdes voluntdrias e doagdes; implantacdo e investimento
na melhoria das pousadas domicitiares e a construgdo do Centro Comunitdrio
de Capivari. Este dltimo, fruto do Turismo Soliddrio, foi idealizado pela comunidade
¢ elaborado por uma arquiteta da Rede Soliddrio Andarilho da Luz. Abriga um
centro de atendimento médico e odontoldgico, saldo comunitario, sala do
artesanato, Centro de Referéncia Turistica, escritdrio da associagdo comunitdria,
biblioteca e Memorial Cultural.

O morador Antonio Carlos da Cunha assim avaliou a importdncia do turismo
em Capivari: "a nossa comunidade sempre foi focada no extrativismo, mas

nesta Ultima década vem encontrando grandes solugdes para reverter a situa¢do

financeira precdria, através do setor turistico. As trocas de informagdes nas
acdes sociais, que se tornaram acdes reciprocas, transformaram a maneira de
ver, julgar e agir das pessoas, tornando-as mais conscientes de seus atos. As
doagdes materiais e as imateriais como palestras de profissionais competentes
abriram novas caminhos para nés, moradores de Capivari. Além disto, resgatou
a autoestima das pessoas”.

Mais informactes sobre Turismo Saliddrio nos sites

'-'.".'.".'.l.-:'I!':|l'.I'I:'II'"l..!i| LZ.Com,or ouwaww.turismosoldario.com.tr
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Mediacdo: prdtica em direcdo a solidariedade

O tema solidariedade nas convida

a pensar em que momentos da

vida e 0 que levaria as pessoas a

demonstrar interesse pelo bem-

estar das outras, a se mobilizarem pela troca, pela felicidade e
pela paz. A solidariedade como prdtica social existe na
reciprocidade, ou seja, uma prdtica saliddria necessita da
interacdo de dois ou mais individuos. Dessa forma, existe
solidariedade quando hd cooperacdo muitua e esta se
dissemina em dire¢do a todos, pelo mundo € pela vida e ndo
apenas a4 um universo de iguais - agremiacdes, sindicataos,
grupos e classes sociais. O gesto solidario considera o outro,
aceita as diferencas existentes, conota doagdo e entrega, além
de gerar aprendizado e mudangas.

Compreendémos, como sendo soliddrias, as atitudes cujos
efeitos buscam alcangar a totalidade da existéncia humana.
Ser solidario compreende uma ac¢do de vida, que se constréi na
vivéncia cotidiana. Assim, o resultado da solidariedade ndo é
algo de alcance imediato em um mundo marcado pelo
individualismo e competitividade. Ela somente existe enquanto
relacdo social, via de mdos maltiplas.

Neste sentido, entendemos que a disseminagdo de praticas
soliddrias ¢ um grande desafio que requer quebra de
paradigmas, isto é, mudancas na forma de enxergar a vida, o
outro e as relagdes sociais. A media¢Go pode ser um dos
caminhos utilizados neste desafio, uma vez que pretende fazer
um resgate das relagdes humanas - que por algum motivo se
distanciaram de serem trocas sauddveis - e propde a dissemi-

nacdo de uma cul-

. tura de didlogo,
) de cooperagdoe
de respeito.
Desta forma, é
um método
que promove
uma mudan-
¢a de postura
necessdria a
dissemina¢do
de praticas
sociais so-
liddrias.

llustragdo: Emidio

A mediacdo acredita nas pessoas e no seu potencial de se
responsabilizarem par si e pelo mundo. Acredita que 0s conflitas
sdo inerente§ aos seres humanos, mas que € possivel
“administrd-los” de forma positiva, buscando a transformagée
pessoal € social em direcdo a paz. Permite que os envolvidas
em uma situacdo de conflito reflitam sobre seus
posicionamentas, que muitas vezes contribuem para ¢
manutencdo da situacdo de adversidade. E um procediments
que estimula a criatividade, a flexibilidade e o uso do bom
senso, através de novas formas de comunicacdo que ndc
passam pela violéncia.

0O mediador, por sua vez, tem um papel importante no
conducdo desta pratica. E o facilitador que, com uma atitude
humilde, auxilia os mediandos na busca de solucées e de novas
posturas sem imposicdo, transpondo barreiras de forma
construtiva. Faz intervencdes e perguntas sobre a histoéria de
conflito vivido, a fim de despertar nas pessoas a compreensia
de gue o conflito ndo se restrfnge a0 que é apresentada
inicialmente. O objetivo é também dialogar sobre os
sentimentos experimentados e, ainda, levar os participantez
do processo da mediagdo a perceber que o outro é um ser
diferente que também tem seu ponto de vista e que assim
portanto, possui uma visdo prapria do mundo, podendo reagir
de maneira diferente diante de uma situagdo.

A mediacdo é uma prdtica gue prima pelo crescimento
pessaal, pelo reconhecimento e respeito das diferencas e dos
diferentes. E um procedimento que abre caminhos para
prdticas solidarias.

Mas, em que tipos de conflitos a mediagdo poderd ser
utilizada? Em diversas situacbes de conflitos, sejarm familiares,
entre vizinhos, na escola e até mesmo no dmbito empresarial.
Hd ainda a possibilidade de se utilizar a mediagdo em questdes

-comunitdrias, associativas, ambientais, como prevencdo @

violéncia e como facilitadora da mobilizacdo e do emancipagéo
social. Os exemplos de eficdcio da mediacdo sGo numMerosos e
o ato de mediar é constantemente diferente e renovado
possibilitando que o mediodor tenha casos de sucessos e

INSUCESSOS,




Prética alternativa gue tem crescido nos Ultimos anos no
Brasil, ¢ uma opgdo diferente ao sistema tradicional de justica.
Atua na contramdo do sistema judicial competitivo, que propde
disputas dos representantes juridicos de cada parte envolvida,
muitas vezes ndo legitimando a participacdo dos demandantes
na oportunidade de resolucdo de suas desavencas. Apesar de
alguns profissionais da drea do Direito ndo conhecerem e de
outros serem contrdrios a mediagdo, em muitos estados, juizes
interrompem o processo judicial, principalmente nos casos de
famflia, para indicar que se recorra @ mediagdo. Mas € errado
pensar que a mediacdo possa substituir o Judicidrio ou ser
utilizada como prética para desafogar tal sistema.

Atualmente, a mediacdo recebe formata¢des tedricas e
prdticas e tem se profissionalizado. E uma drea interdisciplinar,
em que os diversos campos de conhecimento se
complementam. E_ comum psicologos, advogados e assistentes
sociafs trabalharem com a mediacdo, mas isso ndo quer dizer
que outras profissdes também ndo atuem, pofs a formacdo
académica do mediador {que ndo é obrigatéria) serd apenas
complementar ao papel gue exercerd.

O mediador, antes de tudo, precisa ter em seu perfil uma
disponibilidade auténtica de ouvir as pessoas, de respeitar as
diferencas, de ndo julgar e, principalmente, de se manter
imparcial diante das colocacdes dos diferentes pontos de
vistas apresentados numa mediacdo. Dessa forma, ele ganha
credibilidade e confianca dos atendidos que se dispdem a
participar de um processo de compromisso com a cooperagdo
e com a solidariedade.

Noticias sobre mediacdo: |
Instituto de Mediagdo e Arbitragem de Portugal:
Instituto de Mediogéo e Arbitragem do Brasil:

Viva Rio: '

Policiais fozendo Mediacdo: 1
Prevenciio a Criminalidade: Programo Mediagda de Conflito/MG:

O que é Mediacda.

0 que ¢ Mediagdo de Conflitos. £ &

A Arte de Viver a Vido, 7

Historico da mediacdo

Apesar de ser uma técnica de solucdo de conflitos aindo pouco
utilizada no Brasil, a mediacdo ganha cada vez mais espaco.
O numero de conflitos resalvidos pela via do acordo e com o
auxilio de mediador tem crescido tanto nos 6rgdos publicos
vinculados a Justica, quanto nas cémaras particulares. Ela jd
comega a ser disseminada pelo Brasil em outros contextos
como escritorios, escolas, faculdades e comunidades. A
historia da mediagiio se confunde com o crescimento de
outras técnicas de resolugdo pacifica de controvérsias.

No Brasil, processos de resolucdo de conflitos por meio de
didlogos comecaram a ser estimulados na décadoe de 80, a
partir de conflitos de trabalho nas Delegacias Regionais de
Trabalho do sul do pais. Também na drea da familia, alguns
advogados procuraram se capacitar, na década de 90, em
mediacdo familiar, nos Estados Unidos.

Em 1994, é criado o Instituto de Mediac@o e Arbitragem do
Brasil, IMAR, a primeira instituicdo brasileira a divulgar a
mediacdo e a administrar a formacdo de profissionais nesta
drea. A partir dai surgiram formacdes, aberturas de escritérios,
atendimentos a populacdo e estdgios para os formandos em
mediagdo. Em 1996, foi promulgada a Lei n® 9307/96 que
requlamentou a arbitragem (outra forma de resolucdo
alternativa de conflitos) e que estimulou o uso de outras
técnicas de resolucdo pacificas de conflitos como a
negociacdo e a mediacdo. Em 1997, vdrias instituicdes de
mediacdo-e arbitragem se uniram para a fundacdo do
Conselho Nacicnal das Instituicdes de Mediacdo e Arbitragem,
Conima. Em-1998, iniciou-se o processo legislativo de
tramitagdo, na Camara dos Deputados, do Projeto de Lei n®
4.837 que trata da mediacdo como um todo.

Dados de 2005 apontam para um crescénte ndmero de
atendimentos em mediagdo no Estado de Sédo Paulo. O ndmero
de procedimentos feitos por mediagdo dobrou entre 2005 e
2006 na Cdmara de Mediagdo da Secretaria de Justica daquele
Estado. '

Em Minas Gerais, de 2003 a 2006, foram feitos 8.341
atendimentos nos dois nucleos gerenciados pelo Programa
Pdlos e Cidadania da UFMG, atingindo indiretamente quase
30 mil pessoas. Também o Programa Mediacdo de Conflitos,
da Secretaria de Estado de Defesa Social, gue atua em Nua-
cleos de Prevencdo a Criminalidade, localizados em aglo-
merados e favelamentos em Minas Gerais, fez cerca de 19 mil
atendimentos em mediacdo de conflitos, somente em 2008.



Brinquedos que estimulam o pensamento lddico

Diversos tipos de embalagens, que sdo descartadas rotineiramente, transformam-se em pdssaros,
mosquitos, ratos e vdrios outros seres (ue servem como personagens para as histoérias que povoam
o imagindrio infantil. O momento da confecgdo dos brinquedas jd é uma atividade ltdica para as
criangas que podem desenvolver sua imagina¢do sem a necessidade de consumir produtos
industrializados que normalmente séo caros e pouco estimulantes. Esta € a proposta do artista
pldstico de Belo Horizonte Hermes Perdigdo. "Eu me considero um artista do recicldvel pois uso o
lixo para transformd-lo em bonecos. Criar € algo infinito e quando vejo um objeto que serd jogado
fora, sempre imagino no que ele poderd se transformar, como té-lo como obra de arte, como
brinquedo ou como boneco. A minha contribuigdo para a mundo ao fazer banecos com materiais
recicldveis é, além de dar uma outra finalidade para certos objetos qué iriam para o lixo, dar op¢ées
as criancas de voltar a brincar desenvolvendo a criatividade, saindo da “robotizagdo”, da
“mecanizacfo” criadas pelos jogos eletrénicos, pela internet, pela globalizacdo, dando a elas a
oportunidade de desenvolver o pensamento lddico.” '

Contato: http://hermesbonecospet.blogspot.com

Folos: Arguive Hermes Perdigds
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Criangas do consumo Ipés Amarelos
O livro da psicologa norte-americana Susan Linn Lancado no dia 24 de marco de 2009,
analisa a forma como as mensagens do mercado em Belo Horizonte, a livro Ipés
voltade para o publico infantil interferem no Amarelos, da psicologa e educadora
desenvolvimento das criangas, afetando a sua satde, Ana Mansoldo, apresenta uma série
instrucdo, criatividade e valares, Foi publicado no Brasil de contos que falam das relagdes
pelo Instituto Alana, organizagiio que atua desde 2005 humanas, em suas variadas formas,
no Projeto Crianga e Consumo, tratadas com humor e perspicdcia.
(RIA“(AS desenvolvendo atividades que O livro reti-
- despertam a consciéncia ne obser-
ol kil critica da sociedade brasiieira vacoes so-
a respeito das prdticas de bre o coti-
consumo de produtos e diano do

servicos por parte de criancas
e adolescentes.

wwww.institutoalana.org.br Ambiental Urbana.

Informacoes: anamansoldo@ig.com.by

nossa sociedade moderna urbana. Ana
Mansoldo tarnbém € autora do livro Educagdo
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A solidariedade ajuda a prevenir a dengue e as enchentes

Cuando falamos em defesa do meio
ambiente, devemas nas lembrar que o
nossa casa, a nossa rud e a nosso
escola também fazem parte deste
ambienie, E o cuidado com todos os
- ambientes pode ser uma acdo praticodo
por todos nos, crfiancas, [OVens €
odultos, professores, alunos, fun-
ciondrios publicos, empreésdarios,
catadores de material reciclavel,
vereadores, médicos, efc.
Cada um ma.suo drea de
atuagdo pode melhorar o meio
em qle vive ou trabalha: Vole
o pena fazer pélo nwnuﬁ. um
pouguinho em prol do vida em

Jogar lixo nas ruas
ou em lotes vagos
causa problemas
para todos os
habitantes

da cidade como a
proliferacao do
maosquito

da dengue e até
mesmo
entupimentos e
enchentes. [

coletividade.

Os residuos e a dengue
Faro onde devern ir o entulho
e o lixo? Algumaos pessons

Vocé faz o
Espaco da Florinda.
"- Mande o s
colobaroedn para
0 Espago do Florinda:
Pode ser uma fotografia,
Ui desenha,
uma listoria,
Emviie pelo e-mail
revisto@ecolpgiomiegral.org.br
(U PO cOriag pars o

acham gue basta envid-los para longe de seus olhos para que
o problema estejo resolvido, Mas ndo & bem assim porgue os

-residuos permonecem muito tempo no ambiente e geraom

contaminacdo do solo, do ar e da dgua. Nem sempre ha aterros
sanitdrios, locais que recebemn os residuos e sao monitorados
para minimizar os impactos ombigntals causados por eles. E
em muitas cidades do Brasil, ndo ha oterros e sim depdsitos
_de lixo sem nenhum controle da contaminagdoe, os lixdes. E
quando hd um lote vago perto de nossa casa e algumas
pessoos acham que podem fazér dali um lixdo & um problema
sério. Pneus, laias, garrafas, resios de alimentos, alem de
causar mau cheifo, atroem Insetos e contribuem para a
proliferacio de mosquitos como o da dengue, uma doenca
mito séria. '

O lixo que € jogodo nas ruas tombém pode cousar
entupimentos nos pontos de drenagem das dguas da chuva e
com isso cousar olagomentos que prejudicam muitas pessoas.
A solidariedade e o preacupacdo com 0 outro contribuem para
combater 0 masquite da dengue e as enchentes e ajudam a
tornar a cidade um lugar mais limpo, bonito e sauddvel para se
VIVET.

llsstracdo: .Er:rri(.ﬂo

.

Cintro cle Ecologia Infegral,
RuaBernordo Guimaordes, 2107,
salg 206
Bairro Sanfg Agostinho
Belo Homzonte

Minas: Gerals

Cep! 30140-083 O .-
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Trio Amaranto em projetos soliddrios

Como incentivar acdes soliddrias nos polcos? As cantoras e instrumentistas

Fotos: Arguive Trio Amaranin

mineiras Flavia, Licia e Marina, que formam o Trio Amaranto, possuem bons
exemplos de projetos soliddrios ne meio cultural. Em 2007, o trio realizou a
Campanho “Plateia Soliddria®, uma agéo cultural pioneira parh publicos de baixa
renda. Através de uma rede de colaboradores, que doaram valores a partir de
R% 8,00, o profeto permitiu que 425 criancas em Belo Horizonte e 280 criangas
em Nova Lima fossem beneficiadas com o projeto, assistindo gratuitamente ao
show do Trio. "Apesar de alguns imprevistos que ocorreram, ovaliamos muito
positivamente o projeto Plateia Soliddria. As pessoas realmente se envolveram
com a ideia e o nimero de doagdes recebidas foi bastante significativo,
considerando o alcance de midia que o projeto obteve. Alcancamos o objetivo
principal do projeto, que era sensibilizar as pessoas com relagdo ao fate de que
podemas todos ser atores de um processo de socializagdo de arte e cultura e '
ndo apenas expectadores de acdes de grandes empresas ¢ 6rgdos
governamentais’, comenta Fldvia Ferraz.

KA i o e HL ey FLETP i
Musicas sobre a natureza

No show do Projeto Plateia Soliddria, as criangas TR
puderam conferir as masicas do CD Trés Pontes, iais scolas plbl
lancado pelo Trio em 2006 e dedicado ao publico ="' "7 "
infantil. O Trés Pontes traz mUsicas que falam de animais, chuva, nuvens, trovdes, arco-iris e a Suite dos
Quatro Elementos - terra, fogo, dgua e ar, para envolver o publico infantil com os temas da natureza.

Em 2008, o Amaranto realizou uma turné por seis municjpios de Minas Gerais, novamente tocando e
cantando para criancas de escolas publicas, desta vez com recursos da Lei Municipal de Incentivo a
Cultura, Ao todo, 25 oficinas de musicalizacdo, com cinguenta alunos em cada, foram realizadas nos
municipios de Uberaba, Uberlandia, Ituiutaba, Nova Serrana, Pard de Minas e Patos de Minas. Além das oﬁcmos o Trio ainda fez
uma apresentacdo gratuita do show Trés Pontes em cada um dos municipios visitados.

Concurso para o cendrio ‘

Nos dias 13 e 14 de marco de 2009, o Amaranto e outro grupo mineiro, o Cdlix, realizaram dois shows no Minascentro, em Belo
Horizonte, Para transformar o palco em um ambiente em sintonia com os sons dos artistas, pensou-se em um cendrio original,
diferente e ambientalmente correto. O cendrio foi confeccionado em material recicldvel e realizado pelo projeto vencedor do
concurso realizado pelos dois grupos. O envolvimento dos participantes do concurso, buscando solugdes cenicamente interessantes
a partir do uso dos materiais recr'cldveis superou as expectativas do Amaranto e do Cdlix e confirmou a pertinéncia de agdes
neste sentido. O projeto vencedor foi idealizado por Fernando Cunha e Guitherme Cunha que utilizaram o aluminio existente na
parte interna das caixas longa vida para proporcionar um efeito visual interessante para ¢ cendrio.

O encerramento do show Reciclagem contou com a - . el oo o Rt
participagdo de 75 jovens, participantes de atividodes sociais : ' - '
das empresas patrocinadoras do Projeto Reciclagem. Sdo
percussionistas e cantores integrantes dos projetos Arvore da
Vida e De Olho no Futuro, que foram ensaiados pelos préprios
artistas do Amaranto e do Calixdesde o inicio de fevereiro.
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A logica da vida
Ndo passou desper-
cebido, certamente, que
nos daltimos sessentq
anos naés, seres hu-
manos, pusemos abaixo com nossas mdos um paradigma gue
ja durava centenas de milhares de anos. Deixamos de ser uma
atividade biolégica distinta em sua condicdo pela capacidade
de interacdo social consciente, para nos inscrevermos entre os
mais poderosas eventos que ja passaram pelo paico de Gaia,
Promovemos uma virada tecnoldgica sem qualquer precedente
conhecido, através de uma certa quantidade de mudangas,
realizadas dentro e fora da Orbita do planeta Terra, de tal proporgdo
e com tal velocidade que apenas as forgas mais avassaladoras
da natureza tinham demonstrado, até entdo, poder suficiente
para realizar. Demaonstramos, através do nivel de sofisticacdo
que alcan¢amos, gue somos uma varfdvel muito impaortante no
delicado sistema de equilibrio fisico-quimico-bioldgico do
- planeta.

Evidentemente uma constatacdo como esta nos deixa
envaidecidos!

Traz-nos um sentimento de conforto!

E... 5

Torna-nos inevitavelmente responsdveis. E que sdo muitas
as possibilidades que se abrem a partir de tal poder. Sua utilizagao,
mesmo na menormedida - aquela do cotidiano — deve obedecer
auma certa ordem, uma certa logica, a mesma gue regula tudo
amais no universo: a ldgica da vida, entendida como a geradora
de um conjunto de situagdes que favorecern, incentivam e criam
numerosas possibilidades para o surgimento, a proliferacdo e a
manutenc¢do da vida no seu estado mais pleno. Se nos
esquecermos desta logica, ndo poderemos gozar dos seus
beneficios. A manutencdo da vida em condicdes ideais de
desenvolvimento € algo muito ténue, estd & mercé de nossa
vontade, e devemos nos responsabilizar por isso.

Leonardo Boff, no recente artigo Os limites do capital sdo os
limites da Terra, enumerou quatro grandes crises pelas quais
passamaos enquanta sistema planetdrio: duas sdo estruturais
(energética e climdtica), e duas conjunturais {econémica e
alimentar). A solucdo das crises estruturais tem precedéncia
cronoldgica, mas a solucdo de todas elas, de todo modao, deve
serintegrada, sob pena de insucesso ou mesmo de retrocesso.

A permanéncia dos seres humanos no intrincado ¢onjunto
Gala estd condidionada a nossa capacidade de solucdio destas
grandes crises. Estou convicto de que a solugdo passa pela
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reconsideroc"ao necessaria
e urgente daquilo gue
entendemos e denomi-
namaos solidariedade.

A forma sacial do oci-
dente contemporéneo ofe-
rece um modelo de com:
preensdo de solidariedade
personalista, do tipo “faco
minha parte”, de funda-
mento claramente passio-
nal, estruturalmente de-

sorganizado’, e que se
presta somente a manter, tal
como sdo, as relacdes
spciais como um todo. Nele, o abjeto privilegiado da
solidariedade serd a situacdo que redna algumas caracteristicas
particulares: estd distante o suficiente para ndo oferecer risco
algum ao soliddrio; oferece retorno econdmico ou algum outro
tipo de oportunidade (marketing pessoal, nicho de mercado,
.novos consumidores, mdo-de-obra, poder militar, etc.); deixa
sempre muito claro para quem precisa quem & que estd
“ajudando”, o que cria um vinculo vertical de dependéncia.

A solidariedade de que precisamos seque para outro lado.
Como Gaia, permite crescer e ao mesmao tempa exige respeito
ao limite. Promove a simbiose das diferencas para a multiplicagdo
das potencialidades, a sintese entre fortes e fracos para que
todos possam, o gue a torna uma prdtica essencialmente
coletiva. Tern os mais nobres sentimentos humanas coma
alicerce, e os mais nobres produtos da razdo como coluna,

Enfim, € muito pouco estender a mdo, e € muito vago ser
globalmente soliddrio, se a humanidade ndo concardar em seguir
radicalmente a l6gica da vida, Porque estamos Iidqndo, Nno NOsSO
tempo, com o desafio mais sério e decisivo gue ja foi apresentado
4 nossa espécie:\o desafio de escolher - e arcar definitivamente
com as consequéncias desta escolha - entre perbetuar nossa
existéncia sequndo esta ldgica, ou permitir que a Mde Terra
continue seu processo evolutivo sem a nossa presenca, gue em
ultima andlise ndo € absofutamente necessdria,

(Dedico esta reflexdio & Rose, com os meus parcbéns pela suc mals recente
conquista) ’

1 Espero que ndo se confunda a desordem estruturol a que me refira com
auséncio de institucionalidade. Tal compreensdo pequena do solidariedade
estd presente tanto em atitudes individuois como em politicos de estado.



O Principio da Solidariedade e o Direito

As revolucdes burguesas do século XVIIl - Revolugdo
Americana e Revolugdo Francesa - representaram a
tentativa de superacdo dos abusos e desmandos do Antigo
Regime. Observa-se o deslocamento do poder politico: do
trono de um monarca para uma folha de papel denominada
Constituicdo. Reivindica-se a liberdade contra a violéncia
do poder ilimitado do soberano. O resultado é a separacdo
dos poderes e a defini¢do de direitos individuais
fundamentais minimos para o cidaddo.

A caracteristica central desta primeira fase -
chamaremos aqui de primeira geracdo — € a consolidacdo
dos direitos de uma classe em ascensdo econdmica em toda
a Europa: a burguesia. Assim, ndo causa estranheza o fato
da Constituicdo desta época garantir o direito a propriedade
(direito este absoluto e ilimitado, diga-se de passagem} e a
liberdade contratual e de empreender. Garante-se nesta
fase, pois, o Principio da Liberdade.

Entretanto, o resultado desta ampla e ilimitada liberdade
é conhecido por todos como a fase de maior exploracdo do
ser humano em nossa histéria. O século XIX ¢ marcado pelo
abuso do poder econémico, do qual a Revolugdo industrial
constitui o maior simbolo. Assim, se por um lado, no século
XV, busca-se uma emancipac¢do do homem contra o poder
politico ilimitado do rei, por outro, o constitucionalismo do
século XIX terd como objetivo promover a emancipacdo do
homem em face ao poder ilimitado do capital. A reacdo €
concretizada a partir da cristalizacdo - nas Constituicoes -
dos direitos de sequnda geracdo, ou seja, dos direitos
previdencidrios, direitos dos trabalhadores, direito a satide,
etc. Enfim, trata-se da fase do Principio da Igualdade.

As Constituicdes do final do século XX tém como objetivo
- além do principio da liberdade e o da igualdade -
concretizar a nocdo de solidariedade. Percebeu-se que o
sujeito ndo se encontra sozinho no mundo {falsa impressdo

dos liberais
do século
XV1IT) e, indis-

cutivelmente,

a sua esfera

individual so-

mente se completa na medida em que se relaciona com o
outro. Neste sentido, o eusimplesmente ndo € possivel sem
0 outro.

No Direito - por exemplo, no Direito Ambiental - o
principio da solidariedade se manifesta na chamada
equidade intergeracional. O professor José Adércio Leite
Sampaio assim define: "as presentes gera¢des ndo podem
deixar para as futuras geracdes uma heranca de déficits
ambientais ou estogues de recursos e beneficios inferiores
aos que receberam as geracdes passadas. Esse € um
principio de justica ou equidade que nos obriga a simular
um didlogo cem nossos fithos e netos na hora de tomar
uma decisdo que ihes possa prejudicar seriamente.”
(Principios de Direito Ambiental: Na dimensdo internacional
e comparada. Belo Horizonte: Del Rey, 2003, p. 53)

A solidariedade - em uma atual concepgdo juridica - ndo
se reduz ao agir moral de um individuo ou uma manifestacdo
de origem religiosa. Ndo! No plano juridico, a solidariedade
- em nossa atual Constituicdo - alcanca status de uma
norma juridfco, vale dizer, um principio juridico dotade de
forca vinculante junto ao Estado/sociedade/individuo.

Ha, portanto, um dever - ndo.apenas moral, mas também
juridico - de fundamentar o agir humanoe com base em uma
solidariedade intersubjetiva (de acordo também com a
pretensdo do oufro), bem como intergeracional (cu seja,
vislumbrando as préximas gera¢des como titulares de
direitos). E o que o fildsofo Hans Jonas (1903-1993) chama
de co-responsabitidade. ‘

Em poucas palavras: o principio da solidarnedade - no
dmbito jurfidico - requer a instituicdn de
franco com as pretensdes e anseins das proxmas geracoes.

De fato, somente seremos capazes de implementar um
didlogo intergeracional em mundo democrdtico, plural,
aberto e radicalmente intoierante com quolquér intolerdncia.

O desafio esta lancado.....



Humanos - uma espécie soliddria

Hoje, solidariedade da prémios, faz o diferencial de instituicdes
e empresas, é mote de campanhas sociais e religiosas, como
se fosse uma grande novidade. Expresstes assim qudhdo
“entram na moda” s@o para nos fazer lembrar o que ndo
pediamos ter esquecido. Ser soliddrio ndo € um jeito novo de
ser, é apenas um valor essencial a nossa vida na Terra, que
vem se apagando nessa moderna cultura da autonomia e do
“individualismao.

No Aurélio encontramos que solidario vem de sélido, e que
solidariedade ¢ uma retagdo de responsabilidade entre pessoas;
umn vinculo do individuo com a vida, com os interesses comuns
da sociedade e da humanidade. Gu seja, foi nessa base solida
que nos constituimos como espécie humana: cuidar uns dos
outros aumentou nossa chance de sobreviver. Inclusive, o
cientista Fritjof Capra nos lembra que foi a cooperacdo entre as
espécies que fez a vida tomar conta da Terra.

Houve um tempo, em que a nossa complexa capacidade
mental nos fez acreditar que éramos o centra do universo,
mas hoje sabemos que, na magnitude desse cosmo em
expansdo, ndo passamos de uma poeirinha cdsmica. Somos
apenas uma entre milhdes de outras espécies de vida,
habitando um dos universos possiveis, em um dos planetas

Independente de modismos, existe por al

muita gente soliddria doando-se para

yessoas, bichos i!i:_.|'||.:'_|j~ terras e rios, Sem
A o e e | el St : et 5 i

aiarde, apenas um areto siiencioso e
sIncero, Sa ess0as que se envoivem, s

in E'.! cam com a \ e a felicidade do outro
g, Mesmao semn 50 n eretivamen

que gira em torno Ana, Morsoldo
de uma das bilhdes e e e
de estrelas, que Feolgain Inteqral. Autara dos livias Eeco
compdem uma das Ll '
bilhdes de galdxias. Nossa espécie ndo € a mais importante da
Terra, nem existe um ser humano melhor que o outro, E preciso
que empresas, instituicdes, comunidades e individuos

_aprendam essa licdo de humildade: somos pequeninos,

carentes e-dependentes. Solidariedade, entdo, é uma questéo
de sobrevivéncia da nossa civilizagéo e ndo do planeta como

‘45 vezes supomos. Ele sobreviverd pois ja sobreviveu a dese-

quilibrios em outras eras. Mas a nossa espécie s0 schreviverd
pelo que compartilhamos na complexa teia da vida, onde ndo
ha seres inferiores ou superiores, e sim, fung@es diferenciadas
e por isso mesmo interdependentes,

Praticar solidariedade nada inais é gue agir em harmonia
com os principios que sustentam o ciclo da vida: parceria,
interdependéncia, flexibilidade, diversidade e energia; é ter
como valores essenciais o respeito, a responsabilidade, a
cooperacdo, ¢ amor e a compaixdo.

Ser soliddrio € desapegar de si pelo afeto ao outro, pelo
cuidado com o mundo, € ser a servico do outro, € doar vida para
manter a vida. Desapego nae € indiferenca, ndo € viver como
se ndo precisdssemas uns dos outros: “Ninguém tem nada a
ver comigo, nem eu tenho a ver com ninguém? Grande equivaco!
1sso é desafeto, é irresponsabilidade, egoismo e arrogdncia.

Fato é que, independente de modismos, existe por af muita
gente soliddria doando-se para pessoas, bichos, plantas, terras
e rios, sem alarde, apenas um afeto silencioso e sincero. Sdo
pessoas gue se envolvem, se implicam com a vida e a felicidade
do outro e, mesmo sem o saber, fazem efetivamente a diferenca
no mundo.

Universidade Internacional da Paz - UNIPRZ-MG

Proximos seminarios

UNIPAZ

15 a 17/05/2009 - O poder de criar (Annie Rottenstein)
05 a 07/06/2009 - E a vida continua (lydia Reboucas)
10 a 12/07/2009 - Apresentacdo de obras primas

POS-GRADUACAQ

Informagdes e
inscrigbes:
Unipaz-MG

Telefone: (31) 2511-1404

www,unipazmg.org.br
unipazmg@unipazmg.org.br

Formacao Holistica de Base - uma abordagem transdisciplinar
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Alfabetizacdo soliddria

De 1997 a 2008, a organizacdo sem fins lucrativos
Alfabetizacdo Soliddria ja atendeu 5,4 milhdes de
alunos em 2.116 municipios brasileiros e capacitou
249 mil alfabetizadares. Com um modelo simples
de alfabetizacdo inicial, inovador e de baixo custo,
baseado no sistema de parcerias com os diversos
setores da sociedade, a arganizacio trabalha pela
reducdo dos altos indices de analfabetismo no pais
- da ordem de 13,6 %, segundo o censo de 2000
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
1BGE - e pelo fortalecifmento da oferta publica da
Educacdo de Jovens e Adultos, EJA. Sua atuacdo €
reconhecida pelo 1BGE, que creditou a organiza¢do
grande responsabilidade pela diminui¢do em
32,2% na taxa de analfabetismo no Brasil na dltima
década.

altabetiz 1T, 0O

Responsabilidade social

Ha vdrias formas de identificar as empresas mais
bem sucedidas financeiramente, que geram
grandes lucros e movimentam grande cifras, mas
como podemos avaliar a contabilidade social das
mesmas? Como ela reverte parte dos seus ganhos
em prol da comunidade em que estd inserida, por
exemplo?

No Brasil, com o fim do regime militar e da
repressdo politica, surgiram numerosas orga-
nizagdes civis que comecaram a trabalhar com a
promocdo de politicas sociais, jd que o exercicio
da cidadania, até entdo reprimido, ganhou forgas
por meio da sociedade civil organizada. O

" movimento da responsabifidade sociol, entretanto,
somente ganhou uma dirensdo maior a partir dos
anas 90, também impulsionado pelo crescente
numero de organizacdes ndo governamentais,
ongs.

A deficiéncia do Estado frente as demandas
sociais incentivou ongs e empresas o atuarem
cada vez mais na promogdo de policias sociais e
ambientais. As prdticas soliddrias no chamado
terceiro setor contribuem para fomentar mudancas
significativas na sociedade, em prol da educagéo,
saude, cidadania, cultura e meio ambiente.

Foto: iracema Gomes

Adocdo de cdes e gatos

Hd muitas pessoas individualmente ou em
grupos trabalhando em pral da causa
animal. O resgate e o cuidado de cdes e
gatos abandonados nas ruas € uma das
atividades, assim como a participagcdo em
manifestacdes como a do Movimento
Contra Animais em Circos. Vocé também

pode ajudaradotando um animal em feiras
de adocdo de cdes e gatos ou participando
doblog adocgobh.blogspot.co
voluntdrias de Belo Horizante.

criado por

Cooperativas de artesdos

Filtros de café usados, papeldo e jornais
velhos sdo transformados em diversas pegas de decoracdo por meio de
cooperativas de artesdos mineiros. Preacupados com o meio ambiente e
com o compromisso social, os cooperadaos utilizam materiais recicldveis e
processos ecologicamente corretos para a producdo artesanal. Além de
conquistar o mercado nacional, as pecas também estdo sendo
comercializadas em outros paises. Em Betim, na regido metropolitana de
Belo Horizonte, um grupo de 26 mulheres de baixa renda forma a
Cooperativa Futurarte. Pelas mdos das artesds, jornais, revistas e lonas
feitas com garrafas pet viram bolsas, bandejas, reldgios e pastas escolares.
A cooperativa, que comecou em 2004, produz duas mil pecas por més e
gera um faturamento mensal de R$ 15 mil. Toda matéria-prima € doada
pela comunidade e por empresas parceiras. As pecas fd sdo exportadas
para os Estados Unidos, Alemanha, Fran¢a e Espanha. O grupo é uma das
seis unidades produtivas mineiras incluidas entre as 100 melhores do
pais. Elas foram vencedoras do Prémio Top 100 de Artesanato, realizado
pelo Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas, Sebrae, para destacar
o melhor da producdo artesanal brasileira. Entre os critérios de selecdo do
prémio estdo aspectos relacionados ao respeito ao meio ambiente,
compromisso social, eficiéncia produtiva e grau de inova¢do de produtos.
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Voluntdrios do CVV

O Centro de Valorizacdo da Vida, C¥V, conta com 2500 voluntdrios em 48
postos distribuidos pelo Brasil, que se colocam, gratuitamente, por meio
do apoio emocional, a disposi¢do para conversar ¢om pessaas que sofrem
com tristeza, angustia, soliddo ou depressdo. O atendimento telefanico é
feito 24 horas por dia todos os dias da semana. Para ser voluntdrio ndo é
preciso nenhuma formacao profissional. Quem quiser ser um voluntdrio
da CWV pode procurar a unidade mais préxima de sua residéncia ou consultar

O 50T WWW.CWLOTG.L



Fiies Arquiva Programa Mesa Minas

Doacdo de livros

O projeto Sempre um papo, criado em Belo Horizonte hd 22 anos,
promove encontros de grandes nomes da literatura e personalidades
com o publico, em auditdrios e teatros. Dentre suas acdes, estd
“Biblioteca Sempre Um Papo - Ler Convivendo”. Par mefo dela, pode-
se doar livros durante os eventos realizados pelo projetb ou ligando para
{(31) 3261-1501. Os livros devem estar em bom estado de conservacdo.
Padem ser infantis, infanto-juvenis, ramances, cronicas, poesias,
biografias, contos ou qualquer outro ‘género; enciciopédias, gibis e

Fota: Degirée Ruos
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diciondrios. Mas um aterta: nunca doe livras mofados, jd que o mofo é  Dae Dins em bom esiado de consemnocan

um fungo transmissivel que pade contaminar outros livros. Vo

Doacdo de alimentos

No més de fevereiro de 2009, cerca de 40 toneladas de
alimentos doados por supermercados, sacoldes e padarias
beneficiaram mais de 23 mil pessoas, em 83 instituicdes como
creches e asilos da regido metropolitana de Belo Horizonte.
Os ntimeros sdo do programa de combate & fome e ao
desperdicio de alimentos, Mesa Minas, que age coma ligacdo
entre as empresas que querem doar alimentos e as instituicdes
assistenciais que precisam deles. O trabalho teve inicio em
abril de 2002, através da parceria com o Sindicato das Inddstrias
da Panificagdo de Minas Gerais. O Mesa Minas conta com a
colaboracdo de 104 empresas doadoras de alimentos e de
sete empresas parceiras que colaboram com médo-de-obra,
veiculos e material promocional, viabilizando a distribuicéo e
proporcionando a ampliagdo das doagdes para um maior
numero de entidades.

Diversos géneros alimenticios, normalmente descartados
por constituirem excedente, ou pela perda do valor de
comercializagdo em decorréncia da aparéncia pouco atrativa
(casos de frutas e legumes pequenos e sem brilho e pdes
“dormidos”) au por estarem com prazo de validade préximaos
ao vencimento, mas que continuam em condices para o
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consumo e que ndo perdem seu valor nutritivo, sdo
encaminbados ao Mesa Minas. Uma equipe, que conta com a
supervisdo de uma nutricionista, avalia tecnicamente tanto os
alimentos doados, quanto as instituicdes que serdo cadastradas
para o recebimento das doagdes.

(31)3363-104

144 - mesaminas@fiema.com.br

Sopdo soliddrio

Inumeras igrejas e associagdes comunitdrias, além de
pessoas individualmente, trabalham coletando doagdes de
alimentos e preparando refeicGes para oferecer a moradores
de rua e populagdo de baixa renda em vilas e favelas. Faca
contato com o movimento mais proximo de sua casa €
participe, sejo em datas comao Natal € Pdscoa ou reqularmente
durante o ano. Uma destas acdes, gue acontece em Belo
Horizonte desde 1380, ¢ o Movimento Sopdo Mineiro que,
uma vez por semang, distribui sopa para moradores de ruo.
Podemos ajudar doando ingredientes para a producéo da
sopa oU mesmo a sopa pronta. Informacaes no siie
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'--'-."-.-'L".-"-'.;:l.'fh—‘fl'll.""I'IEI"!-"|‘"'! -"II'I'_.i"' i pelote

Soug osaly oliniliodg oanbuy sapoy

Ln



5.6

(//ﬂ'ﬁ;-;r;,'g&*pd{,_:;} Ao ff;t'_'}}"'l;f 20 Ade (f--.::;f) ﬁfz}?:ﬂ ‘?pﬁﬁjgy-?.ﬂ.-{f

sSemindrios, cursos,
oficinas e palestras
- E.COIOQfﬂ integral
- A arte de viver em paz
- Educacda ambiental
- Educacde para a paz
- Educa¢do para o consumo consciente
- Comunicagdo interpessoal
- Agenda 21
- Desenvolvimento humano, de grupos,
de comunidades e de organizacdes

- Psicodrama pedagdgico

- Meditacdo

- Sonhos

- Pés-graduagdo Educagdo Ambiental,
Agenda 21 e Sustentabilidade

E"r'u.-.;s..- & Centro de
ECO IO g |a Ec 0 | O g l a Boirro Sonto-Agosiimho - Belo Horizonte/MG - Brosil
Integral lrlfegral S g Larg.br

Centro de Ecologio Integral

Ruo Bernardo Guimardes, 3101 - Solo 206
Cep: H0.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602

wwkecologiointegralorg br

0 Centro de Ecologio Integral, Cel, ¢ umi ossociecio sem Hns econdmicos reconhecido

de utilicade publica municipal e estodual, E reégistrodo no Codastm Nocionol de Enlidodes

Amblentolistos, CNEA, da Ministérto dp Melo Ambiente £ no Codastio Estaduai de Entidades

Ambienlolistas, CEEA, do Secretario de Estado de Melo Amblerle & Desenvolimientn

Sustentavel, Semod.

Participa oteolmente dos seguintes fdruns, redes e comissdes:

= Rede Mineira de Educacio Ambigntal, RMEA

= Fisrum Municipal Lixo e Cidodonio de Belo Horizonie

- Comissdo Qrgonizadora Estadual - COE, de Minos Gerols, do Il Conferéncia
Kacional infanto-lovenil pelo Meio Ambiente promovido peln Ministério do Educagin
& Minisfério do Melo Ambienle

- Comissito Orgonizodoro Fstodual - COE, do Conlerdncio Nocional pelo Meio

Ambignte, promovida pelo Ministéio do Mein Ambienie
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ﬁ, e Meditacdo e Revista Ecologia Integral
ﬂ‘ Biblioteca * Passeios ecolbgicos de
1 * Cine-paz integracdo com a notureza§'
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Pontos de venda da Revista Ecologia Integral \

Em Belo Horizonte:

# Barroca: Homeopatia Vitae (R. Brumadinho, 267) ® Cenun. Farimécia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403); Restaurante Vegetariano Naturalmente (R. Rio de

Janeiro, 1197y ® Flosecia: Farmacia Homeopatica Digitalis (Rua Curvelo, 130) @ Loundes Farmacia Weleda {Av. Olegario Maciel, 1358) @ Sanin Agostinho:
Farmécia Atma {R. Rodrigues Caldas, 766) ® Savaiz Homeopatia Germinare (R, Paraiba, 966 - Loja 2); Homeopatia Vitae (R. Claudic Manoel, 170}; Mandala
Restaurante Natural (R. Fernandes Tourinhg, 290); Livraria Status {R. Pernambucc. 1150) @ Seira: Farmacia Amaryllis (R, do Ourg, 1582) # Sion: Restaurante Natural

Mascente (R. Paraguai. 86); Homeopatia Magna Mater (R. Montes Claras, 509}

No interior de Minas Gerais:

® Caeté: Livraria e Papelaria Universo (Rua israel Pinheirc. 305); Loja do Cabral {Av. Joac Pinheiro, 3654)

Fevista Ecologio Integral - Nomerg 37- 4
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Para adquirir exemplares avulsos ligue (31) 3275-3602
ou mande um e-mail para sec’retaria@eco|ogiaintegral,org.br

Poruuuuudedm Sipslentavel

Correa m K 3 [t Brmdern
# e 3 TP nw 21 bl = By

Pﬂmlﬂdmﬁ ig AT o D e

A erpia g SR, DR @ O o :
[rrm e, haturaniry da Ml I T

i <

f oritLnivui e i

el

Agenda 21

Ecolcg‘?’a lnhegra|

£ papal de todns nie ¥

Prrvengis §e dwenjes  Bman dy planes
D TR pl i e

Lotrs i Srta Ttwmwre v ormow =
-

25 - Yolores humanos

Integral

P g

AT

[ - Mudoncos climaticas Ed. n Reslduos sélidos Ed. n"32 - Espogo urbono

'] I .i:.m*..l
Ecolagta Integral

e bl ——

el B i g

- Ciéncio ‘o Tecnaologio E

Pnlrlrlnn-':- C -|I|Jrr|| Ed:'m atrlménia natursl

- Espngo rural




' M&oda@

f 'J'If

'l ‘ !r.r'*"' " 4

iAo .,Aff
I ik
<

il



