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Plantando o futuro

Dezembro chegou e com ele as reflexdes, os “balangos” do ano que
finda, o reconhecimento de erros e acertos e, principalmente, a esperanca
que vem junto com o verdo, enchendo de calor 0s nossos coragdes.

E a nossa esperanca é por uma sociedade mais justa, mais feliz, mais
pacifica, mais integrada a natureza, mais responsavel e comprometida com
o futuro do planeta.

Assim, a responsabilidade de cada um de nds para com as futuras geragoes
€ muito maior que 0s interesses pessoais, ideoldgicos, politico-partidarios,
econdmicos, financeiros, académicos e intelectuais. Ela deveré ser pautada
nos principios de igualdade, fraternidade, cooperacdo, inclusividade,
sustentabilidade e nos valores que priorizem uma vida digna e saudavel para
as geracOes atuais e futuras.

Lembrando as palavras do professor Miguel Mahfoud, do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, “ter esperanca
N0 é uma postura ingénua. E uma certeza futura fundamentada numa certeza
presente. Uma coisa é esperar que brote o trigo do nada; outra coisa é esperar
que brote o trigo onde ha uma semente plantada”.

E com a certeza de que estamos plantando o melhor no presente, que
temos uma grande esperanca na “colheita” de 2003 e dos anos que virdo.

Um Feliz Natal atodos e um 2003 pleno de boas realizacdes.
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Ana Maria e José Luiz
Diretores do Centro de Ecologia Integral

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

Arrevista Ecologia Integral € uma publicacdo do Centro de Ecologia Integral, organizacdo ndo-governamental,
sem fins lucrativos, que tem por finalidade trabalhar por uma “cultura de paz” e pela “ecologia integral”,
apoiando e desenvolvendo agBes para a defesa, elevacdo e manutengao da qualidade de vida do ser humano, da
sociedade e do meio ambiente, através de atividades que promovam a ecologia pessoal, a ecologia social e a
ecologia ambiental. A revista € um dos meios utilizados para divulgar, informar, sensibilizar e conscientizar as
pessoas sobre os temas relacionados a paz e a ecologia integral.
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Drummond - Projeto grafico e editoracao eletronica: Desirée Ruas - Servigos graficos: Lanna Projetos Graficos
Periodicidade: 45 dias - Tiragem: 2000 exemplares

E permitida a reproducio do contelido, desde que citada a fonte: Revista Ecologia Integral
Publicacéo do Centro de Ecologia Integral e o site www.ecologiaintegral.org.br

Esta revista foi impressa no papel Kaeté (100% reciclado pdés-consumo e isento de
cloro) produzido pela Ipar - Recicladora de Papel Ararense.

Nossos atuais parceiros

Associacdo MudaMundo
www.mudamundo.org.br

Centro de Ecologia Integral
de lequitinhonha/MG
Tel.: (33) 3741-1107 (Frei Pedro)

Centro de Ecologia Integral
de Pirapora/MG
Tel.: (33) 3741-8239 (Delvane)

Forum Permanente do Meio Ambiente

Instituto Renascer da Consciéncia
Tel.: (31)3296-3864

Ipar
(Recicladora de Papel Ararense)
Tel.: (11) 6909-9577 (Escrit6rio)
www.ipar.com.br

Lanna Projetos Graficos
Tel.: (31) 3292-2225
www.graficalanna.com.br

N’Zinga
(Coletivo de Mulheres Negras de BH)
Tel.: (31) 3222-2077

Portal Arvore
Www.arvore.com.br

Rede Mineira de
Educacdo Ambiental
Tel.: (31) 3277-5198
rmea@grupos.com.br

Universidade da Paz

UNIPAZ-MG
Tel.: (31) 3297-9026

UNIPAZ - NUCLEO ARAXA
(34) 3661-3199 (Homero)/3662-4939 (Chaves)
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para sugestdes, colaboragdes, andncios ou assinaturas

Escreva para a Revista
Ecologia Integral

Centro de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaréaes, 3101
Salas:204 a 207 - Santo Agostinho
Belo Horizonte/MG

Cep: 30.140-083

Ligue ou envie um fax
Telefone: (31) 3275-3602

Mande um e-mail para
cei@ecologiaintegral.org.br
Visite nossa pagina na Internet
www.ecologiaintegral.org.br
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Principais pontos de venda da Revista Ecologia Integral

(Belo Horizonte-MG)
Barroca Farmacia Atma (Rua Monteiro Lobato, 23 - Loja 2)
Homeopatia Vitae (Rua Brumadinho, 267) Pampulha (Campus UFMG)
Barro Preto Faculdade de Educacéo - Willian Livros
Restaurante Bem Natural (Av. Augusto de Lima, 1652) Portdo 1 - Banca 92 Arte
Belvedere Livraria UFMG - Praga de Servigos
Banca - Ponteio Lar Shopping Banca Reitoria
Caicara Planalto
Space Box (Shopping Del Rey) Farmacia Officinale (Av. Dr. Cristiano Guimaraes, 1787)
Centro Santa Efigénia
Banca - Praca Sete (proximo a loja Praca Sete Calcados) Café Books (Rua Padre Rolim, 616)
Agéncia Status - Rodoviaria (loja 219) Banca (Av. Mem de S&, pr6ximo ao Colégio Mun. Santos Dumont)
Editora Vozes (Rua Tupis ,114) Banca (Rua Padre Rolim esquina com Av. Bernardo Monteiro)
Livraria Leitura - Shopping Cidade Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774)
Livraria Van Damme (Rua Guajajaras, 505) Via Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - 1j.23)
Ageéncia Riccio (Rua dos Carijos, 151) Santg Tereza -
Livraria UFMG (Conservatorio de Msica - Av. Afonso Pena, 1534) N'Zinga (Rua Hermilio Alves, 34)
Restaurante Bem Natural (Av. Afonso Pena, 941 - lojas 4 e 6) Santo Agostinho
Farméacia Chamomilla (Av. Augustm delima,403)  _  __ __ __ __ __ __ __ __ Banca(Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)

Cidade Jardim ~ Restaurantd Natural Ligth (Rua Ouro Preto, 1057)
Agéncia Riccio (Av. Prudente de kﬂorais, 616) AT E N CAO Livraria do lleina Cineclube (Rua Aimorés, 2424)

Cidade Nova Instituto Fépix (Rua Mato Grosso, 800 - 3° andar)

Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping) Farmécia Cltramomilla/Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358)
Coragéo Eucaristico 1 Pontos de Venda Farmécia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)

Banca (Avenida 31 de marco, 11b2) desatlvad OS Banca (em qrente a Cemig - Av. Barbacena, 1205)
Banca (Rua Dom José Gaspar, 28) . Banca (em frente a Cemig - Rua Alvarenga Peixoto, 1200)
Banca (Puc-Minas) Agéncia News - Diamond Mall (Loja S6 - nivel G1)

pom Cabral | Venda de edi¢Oes anteriores: |

William Livros (Avenida 31 de mfargo, 1070-loja 4) Farmacia Atlma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)

Foresta apenas pelo telefone s,

Farmacia Homeopética Digitalis (Rua Curvelo, 1 Homeopatih Vitae (Rua Lavras, 57)

. . . g ~ . S H
Livraria do Psiclogo (Rua Cun/e|o, 132 - Lojas 25, 2(3217) 3275_3602 BXS‘ZZ'Cia Sta’Lus o e O, 0]

Funcionarios

Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 loja 1) = Farmacia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3)

Banca (Av. Getulio Vargas, 879) | Ou pelo Slte I-!omgopati? Germinare gF?ua Paraiba, 966 - L(?ja 2)
Banca (Rua Gongcalves Dias, 192¢4) . . Liyraria Dhjrma (Av.Getulio Vargas, 1624.- Loja 2)

Banca (Rua Antdnio de Albuguelque\AAF)//V/. eC0|0g 1al nteg ral . org [fala Réstaurante Natural (Rua Claudio Manoel, 875)

Banca (Avenida Bernardo Montdiro, 952) ﬁ&estaurantq Bem Natural (Rua Tomé de Souza, 947)

Banca (Avenida Afonso Pena, 2602._- esquina com av. Getilio Vargas . — . — . __| Restaurantq Naturallis (Rua Tome de Souza, 669)
Préximo a Feira de Produtos Organicos) Banca (Av. Getulio Vargas esquina com Rua Inconfidentes)
Casa Bonomi (Av. Afonso Pena, 2600) Banca (Rua Tomé de Souza, 505 - esquina com Rua Prof. Moraes)
Gutierrez Serra
Agéncia Oppus (Rua André Cavalcanti, 583) Banca Milton Campos (Praga Milton Campos, 197)
Banca (Av. Francisco S& esquina com Rua André Cavalcanti) Sion
Banca Choppinho (Av. Raja Gabaglia, 216) Terra Mater (Rua Gréo Mogol, 554)
Marilti Agéncia de Jornais e Revistas (Av. Francisco S&, 1007) Venda Nova
Itapod Banca - Space Box (Shopping Norte)
Banca - Space Box (Hiper Viabrasil) Divinépolis/MG
Lourdes Eneergia Nattural (Av. Primeiro de Junho, 844)
Banca (Rua Rio de Janeiro, 1843)
Banca (Rua Alvarenga Peixoto, 510) Pompeu/MG
Minas Brasil Jacson Afonso de Sousa - Tel. (37) 3523-1107

Banca (Rua Padre Vieira, 316)
Ouro Preto
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Leitor, incentivador e divulgador da Ecologia Integral

“A primeira vez que vi a Revista
Ecologia Integral, no Centro de
Ecologia Integral, me impressionei s6 de
vé-la. A sua capa me remeteu a natureza,
ao simples, ao original. Estas forgas me
impulsionaram a toca-la, a folhea-la. Ndo
resisti e trouxe uma comigo. Em uma ou
duas assentadas a li sem deixar uma letra
de fora. O contato com o papel me fazia
e ainda me faz bem. Pegar nestas folhas
¢ como tocar uma folha no chio. E
natureza. E pura criatividade numa época
tdo problemédtica quanto as questdes
artificiais colocadas no ambiente pelo
homem capitalista (capitalizado) e
globalizado.

A natureza pede socorro. As arvores
sdo veladas pelas serras dos homens. Sem
do, derrubam tudo que encontram pelo
caminho num gesto opressor, massa-
crante, fatal. O ar sente imensamente
com isso. O solo, a 4gua, a florae a fauna
também. A vida se sente ameagada. Vém
as queimadas, o fogo que 0 homem bota
para todo lado para queimar a sua tira-
nia. Fogo que o homem ainda néo sabe
usar a seu favor. A produgéo, 0 consumo
exagerados, inconscientes tiram da
natureza o que ele quer. E atira o que ndo
quer como se fosse um inconsequente.

Frente a tudo isso a Revista Ecologia
Integral proclama a nossa independéncia

num gesto nobre com tudo o que
coloca. As suas matérias sdo
encantadoras. E um balsamo a aliviar
tudo isso que vem acontecendo no
nosso planeta Agua, no sentido de
mostrar, esclarecer, mobilizar. “A
Terra é azul.” H& poucos anos, do
espaco se via isso. E hoje?

N&o me contive s6 em ler a Revista
Ecologia Integral, mas comecei a
mostra-la a todos que encontrava e ainda
encontro pelo caminho. Ela é um mapa a
nos guiar com a sua simplicidade, a sua

A Revista
Ecologia Integral
também é
0 meu grito,

0 meu chamado
para o amor

honestidade. E nos prontifica a
ficarmos mais fortes e fazermos algo
urgente (agora) pela nossa maie
natureza. Suas matérias sdo diretas,
sem rodeios, bem pesquisadas, bem
elaboradas, bem redigidas. Ndo tem
censura. Ndo mascara como a midia
tem o costume de fazer. Somente

pessoas tdo comprometidas com a
causa integral (pessoal, social,
ambiental) podem fazer isso.
Continuem sem se intimidarem com
nada e com guemquer que seja, ja que é
a defesa, a valorizacdo da vida que
vocés proclamam.

A Revista Ecologia Integral
também é o meu grito, 0 meu chamado
para 0 amor. Compartilho isso tudo com
vocés, 0s quais considero como irmaos.
Hoje contribuo na divulgacdo da Revista
e faco questdo que ela esteja nas escolas,
onde criancas e jovens sentem o valor do
bem e sdo mensageiros dele. A Revista é
para todos e mostra 0 caminho da paz.
S6 com coragem, entrega, dedicacéo, fé,
esperanca vocés fazem esta Ecologia
Integral. SaudagBes ao Mestre Pierre
Weil. Ele abre a imensiddo de tudo isso.

Mesmo muitos ndo percebendo a
beleza, a proposta da Revista, ha alguns
que quando a véem ja respondem por
todos e a levam consigo. Aqui deixo o
meu pedido: se vocé ficouconhecendo a
Revista Ecologia Integral, leve-a para
onde for. Espalhe-a pelos quatro cantos
do mundo que ela cantard lindas melodias
para todos nds.”

Jacson Afonso Sousa

Professor e escritor
Pompeu/MG

Informacis, reflexco e agio pela ecologia integral
e pela cultura de paz.

R. Bernardo Guimaraes

3101 - 5ala 206 - B. Santo Agostinhe

Belo Horigonte/MG - Brasil - Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602
cei@ecologiaintegral org br www.ecologiaintegral org br
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Oleo atinge praias da Espanha Contaminagdo nas cidades
O derramamento do 6leo combustivel levado pelo navio-tanque h Istoricas de Minas
Prestige, que afundou nas proximidades da costa noroeste da Espanha, A contaminagdo da agua e do solo da regido
pode tornar-se o mais grave vazamento da Historia. O Prestige, avariado das cidades histdricas mineiras por arsénio, um
por uma tempestade perto do litoral da Galicia, ja preocupava am- dos metais mais nocivos a saide humana, pode
bientalistas e autoridades européias quando perdeu 3 a 5 mil toneladas de ter sido causada pela intensa minerago de ouro
0leo. Praias intocadas foram alcancadas por uma enorme mancha negra. no Quadrilatero Ferrifero, que abrange Ouro Preto,
Estima-se que 20 mil toneladas vazaram até o momento do naufragio. O Santa Barbara, Nova Lima e outras cidades. A
Prestige carregava 77 mil. constataco é de uma tese de doutorado divulgada
Grandes acidentes como este também acontecem em alto-mar, mas no jornal da Unicamp, Universidade Estadual de
geram menor repercussao, ja que os estragos néo sao tdo visiveis como 0s Campinas.
que acontecem proximos a costa. O engenheiro gedlogo Ricardo Perobelli, autor da

pesquisa, se concentrou na analise de sedimentos e
aguas fluviais, solos e rochas nas bacias do Rio das
Velhas, Rio da Conceicdo e Rio do Carmo. Segundo
ele, a exploragdo mineral nos dltimos 300 anos elevou
a concentracdo do elemento na regido acima da
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Salde,
OMS, que é de 10 microgramas por litro de agua
potavel.

Durante a mineracdo, explica o pesquisador, parte
do ouro foi aproveitada e o rejeito, em que ha
concentracdo do arsénio, foi desprezado nos rios até
a década de 80.

Hoje, algumas das minas abandonadas da regido
drenam agua contaminada, que ainda é utilizada para
abastecimento publico. Perobelli recomenda que essas
areas sejam mapeadas e 0 consumo da agua restrin-
gido. Apesar de alguns problemas aparecerem so-
mente muitos anos apos a ingestdo do elemento, 0
arsénio pode provocar cancer de varios tipos, como
Derramamentos de 6leo no mar afetam intimeras espécies de o de pele, pancreas e pulméo, além de abalos ao
animais marinhos sistema nervoso, mé-formacao neuroldgica e abortos.
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Os prejuizos do comércio
ilegal de animais

Todos os anos 38 milhdes de animais sdo
retirados das florestas, rios e mar brasileiros para
movimentar um milionéario comércio ilegal, segundo
a Rede Nacional de Combate ao Tréfico de Animais
Silvestres, Renctas.

Em escala mundial, estima-se que o trafico de
animais silvestres movimenta entre 10 e 20 bilhdes
dedolares. O Brasil participa com cerca de 5 a 15%
desse crime, com nimeros que podem chegar a 4
milhGes de animais traficados.

Depois da perda de habitat, o trafico de animais
€ 0 maior responsavel pelo desaparecimento de
espécies da natureza. Estima-se que, de cada dez
animais traficados, apenas um sobrevive devido ao
estresse emocional e as condi¢des de maus tratos
sofridas pelos bichos durante a captura e o
transporte.

Plastico biodegradavel
feito com bagaco

A mais recente descoberta dentre as diversas pesquisas para a
producdo de pléastico biodegradavel é de autoria das pesquisadoras
Luiziana Ferreira da Silva e Marilda Keico Taciro, da divisdo de quimica
do Agrupamento de Biotecnologia do Instituto de Pesquisas
Tecnoldgicas, IPT.

Elas desenvolveram uma técnica que usa bagago de cana para fazer
plastico biodegradavel por meio da agdo de bactérias que se alimentam do
bagago e formam, dentro de si, 0 PHB (polihidroxibutirato), que pode ser
usado na fabricacdo de vasos, colheres e sacolas pléasticas, entre outros.

A resina biodegradavel custa quatro vezes mais que a normal, mas ha
dois pontos a destacar, sustentam Silva e Taciro: a escala ainda é muito
reduzida e ninguém consegue produzi-la mais barata que o Brasil. “O quilo
do PHB de agucar, ou do bagaco da cana, custa 5 dolares. O equivalente na
Inglaterra custa 14 ddlares. Por isso ha mercado 14 fora”, diz Silva. Num
futuro ndo muito distante, espera-se que objetos de plastico, que demoram
mais de um século para se degradar, possam virar adubo organico em
apenas um ano.

As pesquisas em torno do plastico biodegradavel comegaram nos anos
80 em todo 0 mundo. Vém sendo testados os usos de beterraba, &cido

Industria da reciclagem ganha lactico, milho e proteina da soja e algumas aplicacdes ja comecam a sair

mais incentivos

Para estimular a indUstria de reciclagem e reduzir
a poluicdo nos centros urbanos, foi anunciada a
reducdo de 15% no Imposto sobre Produtos
Industrializados, IP1, para a industria de reciclagem
de materiais plasticos.

O pléstico PET, utilizado na fabricacdo de garrafas
de refrigerante, é um material que compde cerca de 60%
das embalagens plésticas no Brasil, como garrafas de
bebidas, recipientes para produtos de limpeza e higiene
e potes de alimentos. A estimava da Associacdo Brasileira
da Inddstria Quimica, Abiquim, é de que 0 consumo
nacional de plasticos seja, hoje, da ordem de 3,8 milhGes
de toneladas por ano. Cerca de 350 mil toneladas sdo
despejadas anualmente em lixdes.

O plastico reciclado é utilizado na producéo de
fibras para fabricagdo de cordas, fios de costura e cerdas
de vassouras e escovas, brinquedos, materiais de
construgdo e pecas de plasticos em geral.

Um dos principais fatores do entupimento de redes
pluviais, causando enchentes nas grandes cidades, é
devido ao descarte inadequado dos plasticos. A
reciclagem, além de melhorar a qualidade de vida nas
cidades, permite gerar emprego e renda, incentivando
as cooperativas de catadores de lixo.

dos laboratdrios.
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350 mil toneladas de embalagens plasticas séo descartadas
inadequadamente a cada ano no Brasil, gerando grandes
prejuizos para o meio ambiente
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ONG defende direitos
dos telespectadores

Na organizacdo ndo-governamental TVer
especialistas em diversas areas formam um grupo de
trabalho para refletir sobre a responsabilidade social e
pUblica da televisdo no Brasil, desde 1997. A missdo
institucional que norteia a agdo do TVer é a promogao
dos direitos dos telespectadores e a educacéo critica
para 0s meios de comunicagdo. E também objetivo do
TVer analisar as conseqtiéncias e responsabilidades da
TV no desenvolvimento infanto-juvenil, na formagédo
das mentalidades e nas questdes da legislacdo brasileira,
levando em conta a regulamentacéo existente em paises
democraticos.

Para os participantes do TVer qualquer tentativa de
conscientizagdo sobre cidadania, problemas de violéncia,
gravidez na adolescéncia, exploragdo sexual ou de trabalho
das criancas, desrespeito a mulher, a populagéo negra e as
minorias sexuais tem que, necessariamente, levar em conta
aatuacdo da TV.

Principalmente porque as pesquisas indicam que as
criancas brasileiras passam, em média, 3 horas diarias
assistindo televisdo e isto representa cerca de 70% do tempo
que elas permanecem na escola.

A ONG busca conscientizar os telespectadores na tarefa
de exigir qualidade e respeito, ja que as concessdes sao
propriedade pUblica entregues as emissoras como um
servico publico e este deve ser exercido com responsa-
bilidade e em nome do bem comum.

Mais informag@es pelo site www.tver.org.br

No Brasil, é grande o nimero de jovens e criangas que trocam as escolas pelas
ruas para garantir a sobrevivéncia de suas familias

Pobreza aumenta evasao escolar

Devido a pobreza, quinze milhdes de jovens latino-
americanos abandonaram a escola no inicio desta década antes
de completar 12 anos de estudo, segundo uma pesquisa da
Comissdo Econdmica paraa América Latina e o Caribe , Cepal.

A Cepal também estima que em torno de 70% deixaram
0 sistema escolar antes de completar a educagdo primaria,
enquanto 1,4 milh@es de crian¢as nunca foram a escola ou
ndo concluiram o primeiro ano basico. Os nimeros estdo no
capitulo sobre evasdo escolar do documento Panorama Social
da América Latina 2001-2002, que contém dados sobre 18
paises da regido.

Foto: José Luiz

Atividades fisicas sdo
imprescindiveis para
o desenvolvimento
das criangas que estdo
ficando, em média,
trés horas diarias
assistindo televisdo
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Mar de possibilidades

Associacdo Tambolelé resgata cidadania com arte e muita criatividade

Foto: Iracema Gomes
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Sérgio Pereré, um dos coordenadores do
Bloco Oficina Tambolel§, ensaia jovens que
aprendem além da musica, o0 gosto pelo
convivio social e o respeito pelo outro e por
4 S mesmo
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A gente olhava mae imaginava saudade.
Miguilim ndo sabia muitas coisas — ‘Mae, a
gente entdo nunca vai poder ver o mar, nunca?
Ela glosava que quem — sabe néo, iam néo,
sempre, por pobreza de longe. — ‘A gente ndo
vai, Miguilim’ — O Dito afirmou: - ‘Acho que
nunca! A gente é no sertdo. Entdo porque é
que vocé indaga?’ - Nada, ndo, Dito. Mas as
Vezes eu queria avistar o mar, s6 para no ter
essa tristeza...” O que tem em comum a
passagem do conto Miguilim, de Jodo
Guimarges Rosa, e a musica mineira,
especificamente, a musica negra de
Minas? O mar, antidoto de Miguilim.
Quem explica é o cantor, compositor,
percussionista, violonista e um dos
coordenadores do Bloco Oficina
Tambolelé, Sérgio Pereré: “Na masica
negra mineira, 0 elemento que mais
aparece ¢ o mar. De onde o negro
mineiro tirou esse mar? Ele representa
muita coisa; aquilo que eu desejo e ndo
tenho, a liberdade que estd no meu
poder de pensar, de abstrair. Eu quero
0 mar que ndo estd diante dos meus
olhos, mas dentro de mim. O mar
aparece, ainda, como travessia, a
vontade de voltar as origens, de resgatar

0 que eu tinha. Eu tinha dignidade, eu
tinha liberdade, eu tinha poder de a¢do,
de interacdo. Eu quero isso. Existe uma
saudade, existe uma guerra na palavra,
existe um louvor. A musica negra é tudo
isso, uma vontade de ser feliz.”

A possibilidade de felicidade é o que
apontam os criadores da Associa¢do
Cultural Bloco Oficina Tambolelé e
colaboradores aos seus mais de 100 alunos
que se beneficiam das aulas de percussao,
cinema, teatro, capoeira, bateria, tai chi e
mascaras oferecidas no espaco fisico do
bairro Gloria, em Belo Horizonte. A
associacdo foi criada pelo Trio Tambolelé
formado pelos musicos Sérgio Pereré,
Geovane Sassd e Santonne Lobato. O
Trio, que tem o seu trabalho voltado para
a musica afro-mineira, foi composto em
1995 durante o Festival de Arte Negra.
Em 2000, os masicos decidiram formar
um bloco para brincar no carnaval. Dai
para a criacdo de uma associacdo foi s6
um passo. Pouco depois, 0s
organizadores alugavam uma casa na rua
Passo Fundo, onde ainda hoje € a sede.

O trabalho da associacdo é gratuito
e aberto a qualquer pessoa com

disposicdo. “Temos um pablico amplo,
de meninos de dois anos a pessoas de
35 e 40 anos. Ndo hé restricdo de idade,”
afirma Sérgio Pereré. Mas a maioria dos
alunos é formada por adolescentes que
se sentem atraidos, principalmente,
pelos tambores. “O bloco é o que mais
agrega participantes. I1sso porque a
percussdo requer timbres diferentes que
criam no aluno a necessidade de
interacdo.” O compositor explica que a
atracdo por tambores é heranca de uma
tradicdo milenar. “O tambor esté
presente em toda cultura tribal. Ele
evoca energia do céu para a terra.”

Entretanto, os alunos do Tambolelé
sabem que o bom desempenho
artistico requer algo mais que ins-
trumentos. Na associacdo, indepen-
dentemente da area de atuacdo, 0S
participantes sdo levados a criar,
primeiramente, uma consciéncia
corporal. No caso da capoeira, ¢
preciso fazer todo um trabalho de
alongamento para que 0 cOrpo possa
desenvolver suas habilidades. No caso
do viol&o, o musico deve ter dominio
dos dedos. “Tudo existe em relagdo ao
corpo e 0 aluno comega a compreender
que o principio basico somos nos, é o
nosso corpo. O segundo fator ainda
ndo é o instrumento, mas a criatividade.
Se tenho um par de baquetas, posso
criar um instrumento alternativo; se
tenho voz, posso cantar, tendo instru-
mento ou ndo”, declara Sérgio Pereré.
Os tambores da associagdo sdo
fabricados pelo musico Santonne
Lobato. O Tambolelé ainda utiliza
instrumentos alternativos como latas
e tradicionais como o cavaquinho.



O sucesso do trabalho tem
permitido o surgimento de outras
tendéncias dentro do proprio grupo,
como é o caso do Mané Chico, uma
extensdo do Tambolelé, formado por
oito pessoas. Dificuldades? Existem.
Mas sdo administradas com bom
humor e criatividade. A associagao,
inicialmente, contou com a parceria do
Instituto Marista de Solidariedade e teve
em 2001 o patrocinio da Maxitel, hoje
Tim, que arcou com o pagamento do
aluguel da casa. Mas, em 2002, ela se
manteve apenas com o dinheiro das
apresentacdes esporadicas do bloco e
do trio. As apresentacdes acontecem
em escolas da regido, em festivais como
0 FIT, Festival Internacional de Teatro,
e em outros eventos. Mas nem todas
sdo remuneradas; as das escolas, por
exemplo, funcionam como integracdo
entre alunos, comunidade e instituicdes
de ensino. Mas, para 0 ano que vem, a
expectativa é que o Tambolelé se
beneficie com a Lei de Incentivo a
Cultura e possa remunerar 0s Varios
parceiros que hoje contribuem para o
projeto. “Nossa idéia é que daquiaum
tempo, todo mundo que aqui trabalha de
boa vontade e paix&o pela causa possa ser
remunerado,” observa Sérgio Pereré.

Resgate Social

Dignidade, cidadania, informagéo e
formacdo cultural, resgate social. Utopia?
Possibilidade de realizagdo. Os coorde-
nadores do Tambolelé levam a sério este
lema e sabem que a construgao do ser passa
pela sua interagdo com o outro. “As
pessoas gostam muito de falar em criangas
carentes. As criancas, os adolescentes sdo
carentes como eu, carentes de atencdo, de
espacgo, de boa informacdo e formacéo
cultural. A gente percebe uma evolugéo
muito grande das pessoas que aqui
frequientam.” Sérgio Pereré faz questdo de
frisar que o Tambolelé ndo oferece um
trabalho de recuperacdo de usuarios de
drogas e nem mesmo de distribui¢do de
cestas basicas. “Nossa prética é voltada
para a prevengdo. Usamos a arte, o teatro,
0 video, a mUsica para ajudar as pessoas a
perceberem a vida enquanto consciéncia
social. O Bloco é interessante porque sdo
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varios instrumentos, varios timbres e as
pessoas comecam a entender a diferenca
de timbre entre um tamborim e um surdo
e que cada um tem um papel importante
dentro desse contexto.”

Resgatar o social num bairro como o
Gldria tem sabor de vitéria ainda maior
para a equipe do Tambolelé, uma vez que
0 bairro fica ao lado do aterro sanitério de
Belo Horizonte. “O aterro sanitario é
tratado; ndo é um lixdo, mas é impres-
sionante como as pessoas que moram ao
lado do aterro tém uma tendéncia a andar
de cabeca baixa. Inconscientemente elas
comegam a se comparar com o lixo: ‘eu
moro num lugar que é o final, se eu passar
dali ja é o lixo. Entdo, eu sou quase um
lixo.” A partir desse diagndstico, Sérgio
Pereré e os colaboradores do Tambolelé
se propdem a resgatar a auto-estima com
a arte. “O nosso papel, com a arte, é
resgatar a dignidade das pessoas para que
elas possam atuar.”

Para Sergio Pereré, ha hoje uma
tendéncia a desvaloriza¢do do humano,
principalmente do morador da periferia.
“Existe um plano geral que faz com que 0
jovem da periferia se sinta pior. As
novelas, por exemplo, trabalham com
‘pessoas normais’, cujo padrdo social esta
acima de qualquer jovem que mora na
periferia. O comercial de uma loja anuncia
um preco ‘baratississimo’, que é um
absurdo para o jovem. Ele se sente
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Para o Tambolelg, o papel da arte é resgatar a dignidade das pessoas para que elas possam se sentir
valorizadas dentro do seu contexto social

marginal. Entdo, 0 nosso papel é fazer com
(ue as pessoas se sintam parte de um todo.
Se existe uma falha, a falha estd na
estrutura, ndo estd nelas, ndo estd em nos
porque ndo temos dinheiro para comprar
acasa que estd super barata, com prestacoes
baratississimas. E a arte nos dé a condicdo
de visualizar isso.”

Este propésito vem sendo alcancado
pelo grupo com sucesso. O adolescente,
integrante do bloco, Luiz Alberto
Vitorino, por exemplo, diz que o
Tambolelé representa conhecimento de
cultura e ele até tem planos de se
profissionalizar. “Antes, eu ndo conhecia
tambores, ndo sabia pegar numa baqueta.
Agora ja estou tocando e até faco parte do
Mané Chico.” Para Aline Rezende, de 17
anos, o Tambolelé mudou a vida de todo
0 bairro. “Antes havia muitas criangas nas
ruas, agora elas vém para o bloco. Além
disso, as pessoas estdo mais unidas.” Ja
Diarlen Silva Fernandes, de 18 anos, tira
licbes de todas as suas apresentacoes, ja
que cada publico é um publico novo. “A
interacdo do bloco € Unica. Podemos ir a
um lugar em que o pUblico goste muito e
em outro em que o publico ndo goste. O
importante é que o bloco sempre deixa
uma mensagem.”

Roséngela Martins

Participante do grupo de estudos
“Ecologia do ambiente” do
Centro de Ecologia Integral
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Agenda integral

-

1°/12 - Dia internacional de luta contra a aids

02/12 - Dia panamericano da saude

07/12 - Dia do pau-brasil (arvore nacional)

08/12 - Dia da familia - Dia da Justica

10/12 - Dia internacional dos direitos humanos . . . . . . .
13/12 - Dia do deficiente visual

20/12 - Dia da bondade

21/12 - Inicio do verdo

23/12 - Dia do vizinho

24/12 - Dia internacional do perdao

25/12 - Natal

26/12 - Dia da lembranca

29/12 - Dia mundial da biodiversidade

31/12 - Dia da esperanga

1°/01 - Dia da confraterniza¢do universal - Dia mundial da paz
Dia da fraternidade universal « « « « « « ¢ ¢« o 0 o .. o
06/01 - Dia da liberdade de culto - Dia da gratiddo

11/01 - Dia do controle da poluigdo por agrotdxicos

" Servico
Telefones uteis

Belo Horizonte - Codigo (31)

Policia Militar

(24h) - 190

Bombeiros/Resgate

(24h) - 193

Ccw

Centro de Valorizagéo da Vida (24h)
3334-4111/3444-1818

Alcodlicos andnimos
3224-7744/3224-7681

Abrago

(orientagdo aos usudrios de drogas) - 3225-2700
Al-Anon/Alateen

(para familiares e amigos de alcodlicos) - 3222-4425
Neurdticos andbnimos

(assisténcia gratuita para quem se sente
deprimido ou em soliddo) - 3222-2957
Disque Denuncia Direitos da Crianca

e do Adolescente

0800-2831244

Disque Direitos Humanos

(denuncias de agressdo, discriminacdo, ameagas,
abuso de autoridade) - 0800-311119
Delegacia de Mulheres

3330-1760

Delegacia da Policia Florestal
(denuncias de cortes de arvores e crimes
ecoldgicos em geral) - 3483-2055
Disque Ecologia

(dentncias sobre crimes ecoldgicos, orientagdo
sobre corte de arvores) - 1523

Disque Procon

(informagbes ao consumidor) - 1512
Doacdo de 6rgdos

MG Transplantes (24h) 1520
Defensoria publica

(prestacéo de servicos juridicos para pessoas carentes)
3335-5588

Disque sossego

(poluicdo sonora) - 3277-8100

Linha verde

(meio ambiente - nacional) - 0800 618080
Secretaria Municipal de Meio Ambiente
3277-5186

Secretaria Estadual de Meio Ambiente
3296-1721

Instituto Estadual de Florestas

(IEF) - 3292-6997

Instituto Mineiro de Gestéo das Aguas
(lgam) 3337-3355

Fundacdo Estadual do Meio Ambiente
(Feam) 3298-6200

Fundagéo Zoo-Botanica de Belo Horizonte
3277-7100

Revista Ecologia Integral - ne11 g



Agrotoxicos: é possivel elimina-los com solucdes caseiras?

Todos os dias, dezenas de principios
ativos sdo introduzidos em todas as
culturas agricolas do pais e do planeta. O
movimento de agropecudria organica vem
alertando para este problema que vem
causando prejuizos sérios e irreparaveis
a satde da populagdo e também ao meio
ambiente. O Brasil é atualmente um dos
maiores nichos do mercado de agrotoxico,
0 terceiro no ranking mundial.

Para diminuir os riscos de conta-
minagdo com agrotéxicos, formas sim-
plistas e erradas tém sido usadas para
orientar as donas de casa como, por
exemplo, usando bicarbonato de sodio.
A recomendacdo divulgada por meios de
comunicaco no ultimo més estd errada.
O bicarbonato de sodio tem uma reacdo
superficial na folha e nos alimentos. Os
agrotoxicos estdo dentro, os principais
residuos sdo sistémicos, encontram-se
dentro da estrutura celular das plantas.
Existem relatos de contaminacdo su-
perficial e mesmo neste caso a lavagem
com substdncias pode resultar em
eliminagdo parcial, mas ndo 100%
garantida. O bicarbonato néo atua tdo
profundamente. Os agrotoxicos cons-
tituem diferentes familias, com caracte-
risticas quimicas completamente
diferentes daquelas do bicarbonato. E
impossivel determinar que um composto
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consumidores

de estrutura simples como o bicarbonato
seja capaz de reagir com todos 0s com-
postos quimicos que compdem a familia
de agrotdxicos.

Entretanto, esta reagdo é extrema-
mente dificil e exatamente por isso alguns
dos agrotoxicos sdo considerados pelos
especialistas como “poluentes persis-
tentes”, ou seja, uma vez formados sdo
dificilmente destruidos.

Ainda que um composto “magico”
apresentasse caracteristicas quimicas téo
variadas e fosse capaz de reagir quimica-
mente com o0s agrotéxicos, qual a toxi-
cidade dos residuos formados? Apds uma
reacdo quimica, 0s compostos séo trans-
formados e ndo desaparecem simples-
mente! O uso de bicarbonatos, vinagres
e dgua sanitaria é muito mais coerente
para ajudar a esterilizar a solugdo da agua
e da superficie dos vegetais contra
bactérias e agentes vivos. Mas ndo se
pode dizer que ele reduz a contaminagao
quimica externa.

Sendo assim, a Unica solugdo
realmente efetiva e global e 100% segura
para se livrar dos efeitos dos agrotdxicos,
depende dos consumidores e 6rgéos de
imprensa olharem mais seriamente para
esta questdo e tomarem uma atitude. Os
meios de comunicacdo e os jornalistas
devem estar cientes e informar os

consumidores que estes somente estardo
deixando de reduzir os riscos de
contaminagdo, ao se alimentarem com
produtos verdadeiramente isentos de
agrotoxicos. E é também para garantir a
origem isenta de agrotéxicos que as
certificadoras do pais vém atuando,
inspecionando e orientando milhares de
agricultores orgénicos e biodinamicos que
se espalham pelo Brasil no laborioso
trabalho de reconstrucdo da paisagem
agricola, hoje completamente descarac-
terizada pelo processo convencional.
Os alimentos orgénicos e biodina-
micos s&o 0s Unicos, comprovadamente,
que ndo sdo cultivados com a utilizagdo
de agrotoxicos, ndo sdo produzidos com
transgénicos, ndo poluem o meio
ambiente e ndo agridem o trabalhador.

Autor: Alexandre Harkaly, Instituto Biodindmico
Fonte: WWI-Worldwatch Institute / UMA-
Universidade Livre da Mata Atléntica

Site: www.wwiuma.org.br

Perigo a mesa

Estudo da Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitéria, Anvisa, aponta
substancias ndo autorizadas em
verduras e frutas. As andlises foram
realizadas nos estados de Sdo Paulo,
Minas, Parand e Pernambuco com
1.295 amostras de nove tipos de
alimento: alface, banana, batata,
cenoura, laranja, macd, mamao,
morango e tomate. Cerca de 83% das
amostras continham residuos de
agrotoxicos e 22% estavam em
desacordo com a legislagdo: 74 com
residuos de produtos ndo autorizados
para aquele alimento, 94 com residuos
acima do permitido e 65 com os dois
problemas.

Lavar o alimento ndo resolve, pois
os residuos ficam incorporados na
polpa e a preocupagdo maior é com 0
morango, o tomate e 0 papaia, que
podem absorver grandes quantidades
de veneno.



No casamento e na escola;: uma nova visao do lixo

Expor nossas experiéncias profis-
sionais é contar um pouquinho de nossos
sonhos, utopias, angustias, decepgdes, fé
e esperancas. N&o dedicamos o suficiente
enquanto educadores e profissionais das
areas de Historia e Educacgdo Religiosa.
Muitas vezes, nossa vontade de desen-
volver alguns projetos com teméticas
essenciais, junto aos alunos e a comunidade
escolar, esbarra na crise que se encontraa
educagdo e que nos, profissionais, estamos
tentando superar com um novo olhar, um
novo referencial.

Nossa formagdo com énfase na
Historia, Filosofia e Ciéncias da Religido
nos deu um suporte cientifico, histdrico,
sistematizador, mas também nos desper-
tou para um novo olhar mais amplo,
critico, humano. Fez com que enten-
déssemos que tudo esta interligado — meio
ambiente, Deus, ser humano, politica, fé,
ética e cuidado. E o que diz Leonardo
Boff: “A necessidade da comunhdo
cosmica do universo.”

A preocupacdo e o interesse de
dedicarmos nosso trabalho também ao
meio ambiente e as suas fronteiras séo
devidos ao crescente desequilibrio e as
agressdes sangrentas sofridas pela mée
natureza, gerando pobreza, desigualdades
e prejudicando o ser humano. O nosso
papel enquanto educadores e cidadaos é
abracarmos essa causa ambiental e assim
deixarmos de ser egoistas com as
proximas geracdes. Cuidar hoje da natureza
¢ também sensibilizar nosso educando
para uma boa postura frente ao meio
ambiente, ao outro e a si mesmo.

Sabe-se que qualquer mudanga de
mentalidade acontece lentamente. Perce-
bemos em nossos trabalhos que é um
nimero reduzido de educandos que
“captam” e abracam a idéia de um
trabalho diferenciado, isto é, de uma
educacéo mais real, integrada, critica e
humana. O sistema atual cria em nds 0s
“demdnios” do egoismo, do consumo
em excesso, do materialismo e da frieza
humana.

Acreditamos que um dos maiores
desafios da sociedade como um todo é
reverter alguns contravalores dominantes
em valores essenciais ao ser humano. Este
precisa estabelecer uma nova relagédo com
0 universo, onde ndo exista a superio-
ridade e a arrogancia humana e assim
entrar em equilibrio e saber cuidar da
natureza.

Um dos grandes problemas gerados
pela concepgdo individualista e materialista
do nosso sistema é 0 consumo exacerbado.
A moda é o descartével, ndo importa o
destino de tanto lixo. Isto tem trazido
conseqUiéncias sérias a natureza, que com
toda a sua forca e proeza tenta sobreviver.
Assim, torna-se necessario propagar de
todas as formas criativas, a idéia dos trés
R’s: Reduzir, Reutilizar, Reciclar. Este é um
dos temas que abordamos com criticidade
com nossos alunos. Tentamos uma
reeducacdo, mostrando a utilidade de
muitos objetos que desprezamos e jul-
gamos como lixo. Ao trabalharmos com
esse tema, logo lembramos da luta da
Associacdo dos Catadores de Papel,
Papeldo e de Material Reaproveitével,
Asmare. Vivenciamos ao longo de dois
anos, junto com os catadores de papel, esta
experiéncia rica, necessaria e educativa: ver
o lixo como trabalho, sustento, vida, luxo,
fé, unido, desafio e valorizagdo da
natureza. Levamos para a sala de aula esta
experiéncia que encanta os alunos e 0s
sensibiliza.

Sensibilizou-nos tanto que, ao pen-
sarmos na celebracdo do nosso casamento,
decidimos fazer uma reflexdo sobre nossa
caminhada a dois, sobre 0 amor, a familia,
os valores humanos, mas foi com o vestido
de noiva e acessdrios, todos reciclados, que
procuramos despertar em nossos con-
vidados e na sociedade uma nova con-
cepcéo do lixo. Mostrar que, a partir do
lixo e da criatividade humana, tem-se o
“luxo™. Objetivamos, principalmente,
leva-los a perceber que chegou, héa
tempos, a necessidade de diminuirmos a
quantidade de lixo produzido, além de

reutilizar e reciclar os residuos. 1sso em
nome da nossa qualidade de vida, da
sobrevivéncia da natureza e das
proximas geragfes. Foi lindo nosso
casamento! Foi significativo e sagrado
para n6s! Esperamos que a partir dessa
irreveréncia do “vestido da noiva reci-
clada”, a mensagem principal que é o
cuidado que devemos ter com a natureza
se propague na sociedade e reviva na
esséncia de cada ser humano. Pois é proprio
do ser humano colocar cuidado em tudo o
que faz. Se ndo coloca o cuidado, as coisas
se desmantelam e desaparecem.

Verdnica Mendes de Souza Cruz
Educadora, graduada em Histria e pds-graduada
em Ciéncias da Religido

Rémulo Chaves da Cruz

Educador, graduado em Filosofia e pds-graduado
em Ciéncias da Religido e em Historia Moderna
e do Brasil

Foto: Arquivo pessoal Vertnica Mendes

— A J
Romulo e Verbnica que usou um vestido de noiva
feito de faixas de publicidade e garrafas PET




Nascentes do Arrudas

pedem socorro

Dona Ivana sabe que, como as criangas, as
nascentes do Arrudas sdo frageis e precisam

de cuidados especiais

Em entrevistaa um programa de TV,
Dona lvana conta: “a crian¢a, quando
aprende a engatinhar, chega perto de
uma planta que a mde tem em casa e
arranca todas as suas folhas, uma a uma.
Entdo, o que ouve dos pais? Que
gracinha, como ela é esperta! Ja sabe
fazer isso!”

O exemplo de Dona lvana serve para
mostrar que o amor e o cuidado pela
natureza devem comecar dentro de casa.
Segundo ela, ainda nos primeiros anos de
vida a crianca deve ser educada pelos pais
para amar e respeitar a natureza.

Em intensa atividade em defesa das
criangas e da natureza, a aposentada lvana
Eva Novais de Souza, de 63 anos, trava
todas os dias uma luta contra a triste
realidade vivida por meninos, meninas,
borboletas, passarinhos, nascentes e pés de
jequitiba. A rotina de Dona Ivanainclui o
cuidado, 0 amor e a esperanca. O cuidado,
ela dedica as 329 criangas, de zero a
quatorze anos, matriculadas na Creche Lar
Frei Toninho que, hd mais de duas déca-
das, ela coordena no bairro Petropolis,
regido do Barreiro, em Belo Horizonte.
Hé 20 anos, o seu cuidado também é
dirigido para as nascentes do ribeirdo
Arrudas, que ainda restam na Fazenda
Santudrio das Borboletas, ou Fazenda da
Horta, como é mais conhecida. O amor
de Dona lvana pelo que faz é alimentado
diariamente pela esperanga em ver um
nova realidade para criangas, adultos,
idosos e toda a natureza.

O encontro entre Dona lvana e as
nascentes do Arrudas aconteceu em 1981.
A Fazenda, onde estdo as nascentes do
Arrudas, foi cedida a Creche Lar Frei
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para que as aguas da chuva ndo causem tantos danos as nascentes do Arrudas,
que acompanha ha mais de vinte anos

Toninho, em regime de comodato pela
Secretaria Estadual do Trabalho, e tinha
originalmente 148 mil metros quadrados.
Foi um meio de ajudar Dona Ivana a
melhorar o sopdo que distribuia diaria-
mente a mais de cinco mil pessoas carentes
da regido. Com a criacdo de animaise a
producdo de alimentos, o terreno seria de
grande utilidade para alimentar a creche e
para estas familias desempregadas que
poderiam trabalhar.

O loteamento de parte da fazenda,
para evitar invasoes de familias sem-casa,
iniciou o problema. As familias acabaram
vendendo ou parcelando o terreno que
acabou se transformando na Favela da
Horta. A producdo da Fazenda foi
diminuindo devido ao assoreamento da
lagoa onde havia criagdo de peixes e aos
constantes roubos nas plantagdes.

Nascentes ameacadas

Na Fazenda das Borboletas, existiam
58 nascentes e olhos d’agua, no inicio da
década de 80. Todos corriam para
corregos da regido, como Jatoba, Tirol,
Independéncia e outros, desembocando
mais a frente no Arrudas. Atualmente,
aproximadamente 20 nascentes restam e
estéo seriamente ameacadas.

Para Dona Ivana, é fundamental, além
da preservacgao das nascentes, a preser-
vacdo da mata que existe ao redor para
garantir o volume e a pureza das aguas.

Em mais de vinte anos de trabalho
pela preservagdo das nascentes, Dona
Ivana vérias vezes pagou com seu proprio
dinheiro pequenas obras para proteger a
area. Cercas foram feitas e refeitas inime-
ras vezes para tentar preservar o local e

foi construida uma pequena barragem
para evitar que o esgoto que desce a céu
aberto do acampamento vizinho chegue as
nascentes.

Quando chega o periodo das chuvas,
se torna quase impossivel conter a terra que
desce das partes mais altas para cair nas
nascentes. Alguns moradores dos terrenos
vizinhos jogam lixo, fazem queimadas e
tiram lenha da fazenda. Além disso, parte
do esgoto também corre para a area.

Em 2000, um grande mutirdo de
jovens e criangas plantou mudas em torno
das nascentes. Hoje poucas destas mudas
ainda estéo por la.

A construcdo de um conjunto
habitacional préximo &s nascentes do
ribeirdo Arrudas também preocupa Dona
Ivana. Ela teme os impactos ambientais
gue o conjunto para 653 familias pode
causar na area. “Eu acho que todas as
pessoas merecem ter uma casa mas
também qualidade de vida”, diz Dona
Ivana, que defende o direito a moradia,
mas sabe também que as nascentes devem
ser preservadas. “N&o houve sensibilidade
e comunicagdo desde o inicio da
construcdo do conjunto habitacional pela
Prefeitura de Belo Horizonte. Vim saber
da obra quando os tratores j& estavam
dentro do terreno. Quase cortaram um pé
de jequitibd de mais de 350 anos”,
reclama. O jequitib4, a que Dona lvana se
refere, € uma arvore de beleza Unica e que
serve como ninho para a reproducio de
varias espécies de aves, mamiferos e
insetos. Um exemplo de como 0s animais
e as espécies vegetais se respeitam e
colaboram mutuamente para a harmonia
do planeta.



Nascentes exigem cuidados

Para que a nascente de um rio sobreviva, sdo necessarios alguns cuidados.
Os terrenos que ficam no entorno de rios, corregos e nascentes ndo devem
ser desmatados. Esse tipo de solo, depois que é retirada a vegetagdo
ribeirinha, fica fragil a todo tipo de interferéncia.

As 4guas das chuvas iniciam o processo chamado lixiviagdo, em que 0
solo é “lavado” e os seus residuos vdo para dentro do curso d'dgua. Os
residuos vdo sendo depositados no rio ou nascente e isso ocasiona 0
assoreamento, que significa, a diminui¢do da profundidade e da vazdo. Desta
forma, o rio vai perdendo profundidade, ficando cada vez mais raso, até
desaparecer.

Quem conhece a Fazenda das Borboletas percebe que o “bergo” do
Arrudas precisa de atencdo urgente por parte das autoridades e mobilizacdo
da sociedade como um todo. O engenheiro Alexandre De Paoli, participante
do grupo de estudos “Ecologia do ambiente”, do Centro de Ecologia
Integral, visitou as nascentes do Arrudas. Segundo ele, a area precisa de
protecdo especial para salvar as nascentes. “Sem a recomposi¢do da
vegetacdo do entorno dos olhos d’agua, que foi queimada, desmatada ou
que estd muito fragilizada, as nascentes véo ficando cada vez mais
vulnerdveis. A dgua das chuvas, que desce dos terrenos vizinhos, leva lixo
e terra para dentro das nascentes o que causa prejuizos cada vez maiores,
assim como o esgoto que chega dos terrenos mais altos,” alerta Alexandre.

- - R L . Sract
Na Creche Lar Frei Toninho, coordenada ha mais de
adolescentes aprendem o respeito pela vida e pela natureza

vinte anos por Dona Ivana, 329 criangas ¢

Fotos: Iracema Gomes
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Verificar que as aguas sujas que atravessam a cidade
nascem claras e limpidas é a comprovagdo mais dura
do descuido da sociedade para com 0s seus recursos
hidricos

et

Parte do esgoto e do lixo de moradias
existentes na vizinhanca desce direto para as
nascentes

Um belo jequitiba, de aproximadamente 350

. anos, ¢ uma das poucas arvores que ainda

restam na area junto as nascentes




Fotos: Iracema Gomes
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Na area mostrada no alto da foto, um conjunto habitacional para 653 familias esta sendo construido
pela Prefeitura de Belo Horizonte, em drea vizinha as nascentes

Na Fazenda Santuério das Borholetas, a
produgdo de alimentos que é usada na Creche foi
prejudicada pela degradagdo da area das nascentes

Construir mas com respeito
ao meio ambiente

“A Prefeitura poderia ter optado por construir o conjunto em outras
areas que ela tem disponivel e onde ndo existem nascentes. Aqui poderia ter
sido transformado em um parque ecol6gico. Antigamente, na area da
constru¢do do conjunto, dentre outras arvores, existiam ipés que ficavam
todos floridos e eram lindos de se ver! Onde esta a sensibilidade de
arquitetos e engenheiros para construirem com respeito ao meio ambiente?”,
questiona Dona Ivana, que também coordena o Comité do Barreiro do
Projeto Manuelzdo. O Projeto Manuelzdo foi criado pela Universidade
Federal de Minas Gerais, UFMG, para salvar o Rio das Velhas, que tem no
Arrudas um de seus principais afluentes e maior poluidor. O Velhas atinge
51 municipios, sendo responsavel pela maior parte da dgua que abastece
Belo Horizonte, e desemboca em um dos principais rios do pais, 0 Sdo
Francisco.

O gerente de Licenciamento e Fiscalizacdo Ambiental da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Saneamento Urbano, da Prefeitura de Belo
Horizonte, Marco Antdnio Batista, reconhece que “o ideal era que toda a
area fosse preservada e transformada em um parque ecoldgico. Mas como a
legislacdo permite a ocupacdo dessa area proxima as nascentes e como esta
ocupacdo ja existe ha muitos anos, em terrenos invadidos por pessoas que
ndo tém como sairem dali, 0 melhor é ocupar ordenadamente.”

Segundo o gerente, “o projeto do conjunto habitacional foi submetido
ao licenciamento ambiental e aprovado, estando o loteamento dentro da
lei.” Marco Antdnio garante que “as nascentes do Arrudas estdo com a sua
preservacdo garantida pelo projeto do conjunto habitacional para as 653
familias, que estd sendo construido com adaptag@es para minimizar o0s
efeitos sobre o meio ambiente ao redor, como melhorias no sistema viario
e acompanhamento atual e futuro da questdo do lixo, esgoto e
movimentacdo de terras na regido.”

chuvas, desmatamentos e queimadas ja acabou
com mais de 38 nascentes, das 58 que existiam
no inicio da década de 80, na regido do Barreiro



Por um mundo melhor

O gue eu posso fazer por mim,
pelos outros e pela natureza no ano Novo que se aproxima?

A observagao é sempre a mesma: “como esse ano passou
depressa! O ano mal comegou e j& estamos em dezembro!” A
constatacdo de que o tempo esté passando a cada dia mais
rapido esta criando nas pessoas uma sensacéo de frustracéo.
Os 365 dias do ano foram gastos com muito trabalho, estresse,
preocupacdes e pouco tempo foi utilizado para o lazer, o
descanso, a familia...

A construgdo de um mundo melhor passa pela reversao
do atual quadro de desagregacéo familiar, pessoal e social. O
crescimento das situacdes de injustica e violéncia, seja contra
a natureza, as pessoas ou contra a gente mesmo, demanda
uma nova postura diante da vida, um novo despertar por parte
de toda a populagdo. Mudar nossas atitudes e nossas posturas

30 sugestdes para

1 . Aprenda que um s6 dia pode ser maisimportante que muitos anos.

2 . Aceite-se tal como vocé é.

3 . Deixe de se lamentar. Isso é um desperdicio de energia. Seja mais construtivo
com seu tempo.

4. Concentre-se no que é certo no mundo, e ndo no errado.

5. Simplifique sua vida. Liberte sua mente, suas emogdes, sua casa, seu
trabalho de tudo que ndo for necessario.

6. Lembre-se que ninguém pode fazer vocé infeliz sem seu consentimento.
7. N&o se envergonhe de chorar. As lagrimas refrescam a alma.

8 . Saiba que 0 modo como vemos 0 mundo é mais importante do que o
modo como 0 mundo é.

9. Tenha a capacidade de rir de vocé mesmo.

1 O . Lembre-se que vocé é a (inica pessoa responsavel pela sua felicidade, pela
sua sauide e pela sua vida. N&o coloque sua felicidade nas méos de outra pessoa.
1 1 . Seja flexivel. Nem sempre as coisas Sd0 como desejamos.

1 2 . N&o deixe toda a sua vida girar em torno de uma coisa so.

1 3 . Em discordéncias com entes queridos, trate apenas da situagéo corrente.
Néo levante questdes passadas.

1 4 . Desenvolva a compaix&o. Aprenda a se colocar no lugar dos outros, a
tirar os olhos de si mesmo e imaginar-se vivendo as dificuldades alheias.

1 5 . Parabenize e incentive alguém todos os dias.

1 6 . Diga coisas generosas sobre as pessoas que ama quando elas estiverem
ausentes e coisas ainda mais generosas quando elas estiverem presentes.

1 7 . Diga alguma coisa positiva no momento em que entrar no local de
trabalho.

e visdes de mundo é fundamental para chegarmos ao fim do
Nnovo ano que se aproxima e podermos dizer: “como este ano
foi maravilhoso!”

Para que isso aconteca € preciso que cada um se conheca
melhor, preste mais atengdo nas suas necessidades fisicas,
sociais, espirituais e ambientais, que cultive a alegria e 0 amor
pelos outros e por ele mesmo, que suas a¢des sejam movidas
pela vontade de viver em um mundo melhor. E para isso a
grande revolugdo que precisa acontecer ndo depende das
grandes poténcias mundiais, ndo é preciso mobilizar exércitos
ou grandes acordos internacionais, precisa sim que vocé
aprenda a ver, ouvir e sentir o mundo com o coracgdo. A grande
revolucéo deve ocorrer dentro de cada um de nos.

uma vida melhor

1 8 . Pense no que vocé quer dizer antes de falar.

1 9 . N&o gaste muito tempo julgando pessoas. Vocé tem coisas mais valiosas
a fazer na vida.

20 . Diga aos outros como eles sdo importantes para vocé.

2 1 . Compartilhe seus sentimentos com os outros.

22 . Saiba que coisas pequenas tém grandes significados: um sorriso, um
gesto delicado, um aperto de méo caloroso, uma flor.

23 Desenvolva alguns interesses em comum com as pessoas que vocé
ama.

24 Olhe questdes ou problemas importantes por varios angulos. Assim
vocé descobrird a melhor solugéo.

25 . Nos preocupamos tanto em ter que esquecemos de ser.

26 Néo se esqueca de que quanto mais coisas comprar, menos tempo
tera para desfrutar aquilo que ja tem.

27 . Procure ver menos televisdo. Ocupe seu tempo conversando com as
pessoas, lendo, ouvindo musica.

28 Pelo menos uma vez na vida, plante uma arvore. E abrace uma,
também.

29 Exercite-se. Ande, dance, brinque.

30 . Tenha boas noites de sono.

Colaboragdo: Maria Iracema Gomes Fonte:
livros “Néo faga tempestade em copo d’dgua....” de Richard
Carlson; “Os 100 Segredos das Pessoas Felizes”, de David

Niven; textos da internet e outros
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V 4
O que e a Assprom?
Hé& 27 anos, a Associagdo Profissionalizante do Menor de Belo
Horizonte, Assprom, é uma entidade filantropica com o objetivo de
promover a iniciacdo profissional de adolescentes situados em area de
risco social e de baixa renda e que freqiientam a escola formal.
Os Trabalhadores Mirins, TMs, como sdo chamados os jovens da
Assprom, recebem treinamento e orienta¢des que os ajudam com a
insercdo no mercado de trabalho e também a tomar consciéncia de
sua cidadania, conhecendo seus direitos e deveres. Os jovens participam
de treinamentos constantes e acompanhamento escolar, recebem
beneficios também para seus familiares, além de atividades culturais e
esportivas diversas. 2226 jovens da Assprom estdo hoje trabalhando
em drgdos publicos do Estado.

“Farei o possivel para me tornar um melhor cidadao e com isso melhorar também as
pessoas que estdo & minha volta e 0 ambiente em que vivo.”
Gleuber Gongalo Coelho Sobrinho - 16 anos

O que eu posso fazer por mim, pelos
outros e pela natureza no ano novo que
se aproxima?

A opinido dos Jovens da Associagao
Profissionalizante
do Menor de Belo Horizonte - Assprom

“Gostaria de realizar os meus sonhos como trabalhar para ajudar
minha familia a pagar as contas. S6 eu sei as dificuldades que
asso e vou passar até o dia em que terei o meu proprio dinheiro.
Espero que as outras pessoas procurem seus ideais ndo fazendo

“Eu pretendo mudar primeiramente meu comportamento porque assim serei uma pessoa n

a tratar de maneira mais educada e compreensiva o proximo, cuidarei carinhosamente dos espagos

fisicos e do meio ambiente. Serei uma pessoa de respeito e melhorarei minha aparénci

Pessoas vejam que eu mudei para melhor, porque as pessoas mudam guando ha vontade.”

Dionatan Gomes da Silva - 16 anos

“Pretendo praticar esportes com os amigos e tentar incentiva-los a ndo ser

drogas e nem pelo roubo ou vicio, assim como 0s mais proximos da gente, passando a eles a

idéia de que todas estas coisas ndo compensam.”
Diego Luciano Meireles - 16 anos

“Evitarei 0 desperdicio de materiais que dependem da natureza. Vou incentivar as
pessoas a separar o lixo reciclavel do ndo-reciclével.”
Leandro Rafael Tarcisio de Oliveira - 16 anos

“Todos o0s dias quando saio de casa para ir para a Assprom me deparo com
muita Sujeira nas ruas. Entéo, eu me pergunto o que fazer? Para a cidad ficar
mais bonita é sd termos a colaborag&o de todos que devem jogar lixo no lixo e
cuidar do meio ambiente.”

Walison de Oliveira Castro - 15 anos

“Eu proponho que todos nds participemos mais da democracia do pais e
das escolhas do Brasil. Acho também que devemos abaixar o salario dos
politicos, pois & muito alto.”

Rafael - 16 anos

“Farei mais trabalhos ecoldgicos a respeito da natureza e dos animais e também
campanhas e cartazes para motivar as pessoas sobre o que é certo ou errado. Se
todas as pessoas se conscientizarem poderemos mudar ndo so a natureza, mas o
planeta.”

Washington Luiz da Conceicdo - 16 anos
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ova, Comegarei ; '
coisas erradas como usando drogas, traficando, roubando, dentre

outras coisas.”

a, para que as . o
Heélio Mascarenhas de Queiroz Janior - 15 anos

“O que eu mais quero fazer é ajudar pessoas
desabrigadas, tirar uma grande parte dos
meninos que est&o nas ruas e coloca-los em um
abrigo.”

Thiago da Silva Santos - 16 anos

levados pelas

“Buscarei um emprego ja que empregado me tornarei melhor para mim mesmo e,
conseqientemente, para 0s outros e para a natureza. Pois uma pessoa que tem
trabalho digno néo se destréi por ai.”

Sérgio Henrique Guimardes de Paula - 15 anos

“No meu bairro vejo varias pessoas desistindo dos seus ideais e tento aconselha-
las para que elas ndo desistam nunca de seus sonhos pois para mim sonhos n&o
580 proibidos, ao contrério, A0 necessarios e espero continuar com esse propdsito.”
Breno Ferreira Rodrigues - 15 anos

“Eu pretendo melhorar ao maximo, me esforcando na escola para que minhas notas
melhorem cada vez mais.”
Dayana Vieira - 15 anos

“E importante se envolver em questdes ambientais que protejam a natureza. Por exemplo:
uma pessoa que mora do lado de um rio, no interior, quando ela jogar lixo nesse rio estara
prejudicando ndo s6 ela mesma mas todos na cidade. Outros problemas ambientais s&o a

pichacdo, o descaso com as plantas, a ma conservacdo dos parques e reservas ecologicas.”
L ucas Batista Cordeiro - 15 anos



A opiniao de
educadores,
ecologistas,

estudantes...

Foto: Iracema Gomes

“Brincar toda a vida, cantar, comer, dormir,
escovar 0S dentes, pentear cabelo, ver o céu, as
montanhas, ver o lago cheio de peixes, tubarfes
¢ baleias, ver o mato cheio de lagartos ¢ ver o
tucano na mata.”

Lucas Drummond - 4 anos

jovens e adultos acerca da natureza

“Ser gentil, ndo arrancar as plantas, ser amiga de todos, cuidar da minha higiene e da natureza.”
Luiza Drummond - 7 anos

“O que eu posso e 0 que eu quero fazer sdo agdes “A simples consciéncia da minha importancia e ao mesmo tempo da minha insignificdncia nessa existéncia ja
diversas que me deixam inquieta porque eu quero vale para que minhas atitudes sejam voltadas para uma vida melhor e mais responsével. Aos meus filhos,
muito, mais do que posso. Eu quero rios limpos como quero orientar e mostrar que a vida é muito frégil e que todos dependem de todos. Inicié-los numa visdo critica
0s da minha infancia. Eu quero natureza silenciosa no intuito de serem adultos mais compromissados com o ser humano ¢ com a natureza. Um exemplo muito
¢ florestas mil. Mas eu posso apenas, ¢ ja ¢ muito, simples pode ser: ndo matar formigas e outros insetos, pois fazem parte da natureza. Para o planeta, sdo
eu reconhego, comegar a coletar meu lixo de forma tantas ages, pequenas e grandes, simples e complexas, que no caberiam em apenas uma resposta. Por
seletiva, ndo jogar lixo em qualquer lugar, plantar exemplo: ndo desperdicar alimentos, evitar receber alguns produtos j& embalados de fabrica em uma sacola
todas as arvores (ja plantei muitas) que pléstica, néo provocar a queima de folhas no lote, etc.”

oportunamente puder. Eu posso tambem José Claudio Ramos - Engenheiro civil - 31 anos

aprender a respeitar 0 outro na rua, no dnibus,
no cinema. Quanto ao que eu quero, eu
mentalizo bastante para que, no futuro, o

inconsciente coletivo consiga realiza-lo.” “Minha busca pessoal se confunde com o que desejo para 0 mundo. Isto significa que vivo em fun¢do de um dia
Maria José Mendes - Bancaria aposentada sequinte cada vez melhor para mim, para 0 outro e para 0 mundo. A forma que utilizo para que isto ocorra é um
50 anos aprimoramento constante de uma visao ecoldgica profunda e radical, em que 0s itens mais importantes sdo

compaixao e solidariedade.”
Flavio Netto Fonseca - Professor - 49 anos

“Pretendo apoiar o Conselho Municipal do Meio Ambignte, Codema, em
acles do interior e associagles comunitérias de meio ambiente através da
conscientizagdo da populagdo sobre as questdes ecoldgicas.”

Tarcisio de Paula Cardoso - Educador - 56 anos

“Pretendo continuar provocando a sensibilizacdo, a conscientizagdoe a
mobilizag&o das pessoas, em torno da quest&o ambiental no mundo.
Com isso, acredito atuar nas trés dimensdes.”

Ana Mansoldo - Psicéloga ¢ educadora ambiental

52 anos

“Pretendo aperfeicoar cada vez mais 0 meu modo de relacionar com as
pessoas, sem julga-las antes de conhecé-las melhor. Também quero continuar
0 trabalho voluntario que fago, que ajuda ao proximo e a gente mesmo.
Além disso, pretendo ndo parar com a coleta seletiva em casa. Se cada um
fizer sua parte o planeta sera beneficiado.”

Clarissa Mansoldo Pags - Estudante de Turismo - 21 anos

“Cultivar a tolerancia, a compaix&o e 0 amor. Contribuir para a harmonia pessoal, com
0outro e do planeta, respeitando-me, enquanto pessoa com limitagdes, sendo mais atenciosa
¢ disposta & ouvir as opinides do outro, consumindo 0 minimo ¢ trabalhando pela
conscientizagdo ecoldgica.”

Rosangela Martins - Ecologista - 30 anos
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Pesquisas cientificas comprovam: ter mais prazer na vida
e ficar perto dos amigos e da familia fazem bem a saude

Trabalhar menos e descansar mais

Trabalhar longas horas e ter pouco tempo de sono ou de descanso é um
atalho certo para uma morte antecipada, informou um estudo anglo-
japonés. “Trabalhar 60 horas ou mais por semana e dormir pouco pode
dobrar o risco de um ataque cardiaco”, disse o estudo, publicado no
periddico Occupational and Environmental Medicine. Uma média de cinco ou
menos horas de sono, por duas noites na semana, foi associada com o
dobro ou mesmo o triplo do risco de um ataque cardiaco.

Chorar e expressar emogdes

Estudos sugerem que o choro emocional pode aliviar os efeitos quimicos
do estresse assim como as endorfinas - analgésicos naturais que podem
ter um efeito calmante. Os horménios secretados em situacdes de
estresse podem levar aum aumento de pressao arterial, niveis aumentados
de colesterol, supressao do sistema imunoldgico - fatores que podem
aumentar o risco de uma doenca cardiaca e outras doencas.

Muito ha ainda para ser descoberto sobre isto, mas estatisticas mostram
que 85% das mulheres sentem-se melhores depois de chorar. Os homens
muitas vezes deixam de obter o beneficio do choro devido ao
preconceito machista de que homem ndo deve chorar, esta é mais uma razéo
pela qual os homens sofrem mais os efeitos do estresse do que as
mulheres.

- ___f"___

-

Foto: José Luiz

Conviver com amigos e familiares

Homens que tém muitos amigos, parentes e outros lagos sociais
podem ter uma vida mais longa e mais saudavel comparados aos
que vivem isolados, apontaram as descobertas de um novo estudo.
“Ser saudavel ou viver mais ndo é simplesmente uma questéo de
ter bons habitos de satde ou bons cuidados médicos”, disse o
autor do estudo, 0 médico Ichiro Kawachi, da Escola de Saude
Publica de Harvard em Boston, Massachusetts. “Um bom amigo
pode manter o médico longe”, acrescentou.

O estudo analisou o efeito das relacdes sociais sobre a morte e a
doenca cardiaca de 28.369 homens profissionais, na faixa dos 42
aos 77 anos, durante dez anos. Cerca da metade dos homens
relataram pertencer a grandes redes sociais que incluiam a mulher,
muitos amigos e parentes, ou o envolvimento em um grupo
comunitario.

Os homens que eram mais isolados socialmente tinham quase
20% mais risco de morrer de qualquer outra causa comparados
aqueles mais integrados e eram 53% mais propensos a morrer de
alguma causa associada ao coragdo, comparados aos que tinham o
maior nimero de lagos sociais, afirmaram os pesquisadores.

Respirar fundo

Um método rapido de controlar o estresse, impedindo a
liberacdo dos hormdnios do estresse, é através da
respiragdo. Ponha uma mao sobre o peito e outra sobre 0
abdbmen, respire fundo de modo a sentir que seu
abddbmen se infla e em sequida o térax. Exale o ar
lentamente até que sinta o abdémen desinflar
completamente. Repita este movimento varias vezes até
sentir-se mais relaxado. Esta é uma técnica simples mas
eficaz de compensar os efeitos do estresse. Isto porque a
via do estresse & 0 Nosso sistema nervoso autdnomo
(involuntério), e um dos seus primeiros efeitos é tornar a
respiracdo tensa e curta e, a partir dai, vdo se sucedendo,
em cascata, outros fendmenos corporais menos
observaveis (como 0 aumento dos batimentos cardiacos
e da pressdo arterial). A respiragdo é uma funcdo invo-
luntéria sobre a qual temos também algum controle
voluntério. Isto torna facil o uso da respira¢do como
uma técnica de cortar a cadeia do estresse evitando 0s
efeitos seguintes sobre o organismo.

O convivio social intenso contribui para uma vida mais
longa e prazerosa

@ Revista Ecologia Integral - n°1



Neste natal,

dé um presente que estimula a pensar o
e a buscar solugoes para a construcéo ECGIGQ"B lntegral

de um mundo melhor. 0 que eu posso fazer por mim,
pelo outro e pela naburera

Todo o planeta agradece. em 20037

Pedidos pelos telefones (31) 3275-3602 e
3291-9836 ou pelo e-mail ceimg@uai.com.br

Respeitar o meio ambiente:

€0 NS0 Pape

Papéis reciclados 100% pds-consumo f
e isentos de cloro para embalagens, impressao,

escrita e tudo o que

a sua imaginacao puder criar

n
Recicladora de Papel Ararense
Fabrica:
Av. Angelo Michielin, 635 - Belvedere - Araras/SP
Fone: (19) 3543.7400 - Fax (19)541.7535

%ﬁ’ > Vendas:
iC Rua lda da Silva, 89 - Vila Guilnerme - S&o Paulo/SP

Fone/fax: (11)6909.9577
www.ipar.com.br

A Ipar vem superando ha quase 40 anos o desafio de
produzir papéis com respeito a natureza. E a sua
organizacao também pode se tornar uma Empresa Amiga
da Ecologia e receber 0 nosso selo, utilizando os papéis  ARevistaEcologia Integral foi impressa no papel“dfrl.

ecologicamente corretos produzidos pela Ipar. reciclado 100% pos-consumo e isento de cloro.




Estacao Ambiental de Peti

O prazer de aprender junto a mae natureza

Um grupo de 16 pessoas, entre elas
trés criancas, partiu do Centro de Ecologia
Integral para curtir um dia ecoldgico na
reserva mantida pela Cemig, em érea de
transicdo da Mata Atlantica e Cerrado, a
100 quilémetros de Belo Horizonte, no
municipio de Sdo Gongalo do Rio
Abaixo. O passeio foi, na realidade, uma
deliciosa aula sobre biodiversidade,
reproducédo de animais nativos, fauna e
flora da regido, preservacdo ambiental e
até geracdo de energia. Com direito a
passear entre os geradores e 0s aparelhos
da sala de controle da usina hidrelétrica,
que abastece 80 mil habitantes com a
producéo de 9,6 megawatts.

A Estacdo Ambiental de Peti fica
proxima a cidade de Santa Bérbara e ocupa
605 hectares, em &reas remanescentes da

usina hidrelétrica construida em 1946. S6
que com a construcao de Trés Marias, em
1968, a hidrelétrica de Peti teve seu
projeto de expansdo interrompido. Hoje
0 tunel de 1381 metros que liga a usina a
barragem é uma espécie de estrada
subterranea onde os visitantes da estacdo
ambiental percorrem cerca de 100 metros,
acompanhados pelos olhar atento das
aranhas e morcegos que se apossaram do
lugar. A sensacdo é a mesma daqueles
tineis fantasmas dos parques de
diversdo....

Mas, brincadeiras a parte, (mas elas
também fazem parte do roteiro da Estagdo,
repleto de novidades e surpresas) Peti oferece
hoje, apds nove anos de funcionamento, uma
infra-estrutura de pesquisa e um programa de
educacdo ambiental.

S3WOS) BWaIe)| :$0104

No Centro de Pesquisas da Estagdo de Peti, uma peguena exposi¢do mostra 0s
animais encontrados na regiéo

Infarmagdes & Reserdas

" (31)3412-9218 - (31)3412-8550

Na Estagéo de Peti, 0 V|S|tante conhece um
pouco mais sobre a importancia da agua e os
encantos da natureza

Belas paisagens encantam os visitantes e
convidam 4 reflex&o
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Além da Usina atual e do Centro de
Pesquisas (construido na antiga usina), a
Estacdo tem trés mirantes, uma igrejinha,
dois alojamentos, uma cascatinha, trilhas,
além da area de emboque, da barragem e
0 canyon.

Além dos integrantes do Centro de
Ecologia Integral, visitaram a usina da
Cemig um grupo de 26 professores de
primeira a oitava séries, de duas escolas
plblicas do municipio de Antdnio Dias.
O treinamento de metodologias para
educacdo ambiental voltado para
professores é parte do Programa de
Educacdo Ambiental de Peti, que também
recebe estudantes de todos os niveis, do
fundamental até o universitario.
Atualmente foram integrados ao
programa grupos da terceira idade e
alunos especiais, como excepcionais e
portadores de deficiéncias visuais e
auditivas.

A bi6loga Rosa Maria Ferreira,
funcionéria aposentada da Cemig, hoje é
consultura em educacdo ambiental e
responsavel pelo acompanhamento dos
grupos que visitam a Reserva. Sua paixao
pela natureza logo contagia os visitantes
que de cara embarcam numa “viagem”
mais profunda. Rosa comeca a licdo do
dia com uma ‘meditagdo’ no ponto mais
alto da reserva, o Mirante do Cruzeiro, a
803 metros. Diante da visdo das
montanhas, das matas, das aves e do rio,
n&o ha quem ndo entre em sinergia com o
local e tudo o que Peti se propde a resgatar
dele. Ndo importa a idade ou a formagéo
do visitante, todos acabam aprendizes
diante da sabedoria da mée natureza.

pequenas agoes por um mundo de paz
No transito, seja compreensivo ' z

No transito verificamos com freqiiéncia exemplos de falta de educacdo,
cooperacgao e paciéncia. Por que sera que as pessoas sao capazes de ceder a
sua vez na fila do banco para ajudar uma outra pessoa, mas ndo sao capazes
de ter a mesma atitude com relagdo ao motorista do carro da frente? Milhares
de motoristas, passageiros e pedestres perdem a vida todos os anos no Brasil,
um dos paises recordistas em acidentes de transito. Esta mais do que na hora
de repensarmos esta situagao e revertermos este triste e vergonhoso quadro

em nome de um mundo de paz.

A Estacdo Ambiental de Peti tem
como simbolo o pavé ou pavéo-do-mato,
uma das espécies em extin¢do que ali
encontram reflgio, como o lobo-guaré e
a onca-parda. Peti tornou-se um
importante centro de estudos e um
inventario realizado para aimplementaco
de acOes e manejo da reserva identificou
502 espécies de insetos, 10 de peixes, 24
de anfibios, 26 répteis, 256 de aves e 39
espécies de mamiferos. Dentre elas quatro
sd0 novas para a ciéncia, como a arvore
canela e a libélula. Este inventario
possibilitou a reserva implementar um
projeto de criadouro de animais com a
finalidade de reintroduzir espécies em
ambientes locais e em outras estac0es
ambientais da Cemig, como o Macuco,
outra espécie ameagada de extingao.

Ndo d& para contar tudo o que Peti
pode oferecer aos seus visitantes-

aprendizes. A maior licdo, no entanto,
é sair dali com a compreensdo ampliada
sobre ecologia, entendendo que
biodiversidade vai além da preservagao
das espécies pois exige a tolerancia entre
elas. Nas palavras da bidloga Rosa: “Néo
hé ecologia ambiental sem a percepcao da
ecologia humana. O ciclo da vida depende
das minusculas bactérias, ou seja, 0s
maiores estdo sempre dependendo dos
menores, € isto é uma licdo de humildade.
Se queremos preservar e sustentar a vida
no planeta temos que cultivar a convi-
véncia pacifica, a tolerancia. Por que ndo
cuidarmos melhor dos pequenos?”,
estimula.

AS visitas podem ser agendadas
pelo telefone (31) 3349-3571

Colaboragdo: Samira Andére
Jornalista

Foto: Iracema Gomes

Uma compreenséo global da importancia da natureza é o maior objetivo da equipe da Estacéo

Ambiental de Peti

Foto: Magda Ferreira

E mais seguro dirigir com respeito ¢ aten¢io
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Projeto Casa-Corpo

ponto de vist@

Saia do Ego. Entre no Eco. Entre no Eco de sua natureza.
Seja humano. Néo seja homem-maquina. Sinta

Pensar ecologia humana é uma
forma de resgatar a natureza individual
dos seres, a diferenca, a grande
diversidade humana se somando.

Cada um de nés tem seu codigo
genético impar e um corpo também
singular que é nossa casa, nosso mundo,
nosso planeta a cuidar. Somos absolu-
tamente responsaveis por essa casa-
corpo, por sua limpeza, sua circulagéo,
seu arejamento, sua reciclagem, sua
lapidacdo e evolugdo. Através dele
transitam todas as nossas experiéncias,
vivenciadas no coletivo, mas sentidas
com exclusividade.

Possuimos natureza humana: mortal,
ciclica e limitada. Possuimos natureza
propria, diferenciada devido a esse
codigo singular.

No entanto, fomos civilizados e
adestrados para repetir condutas, opi-
nides, maneiras de viver e acima de tudo,
de sentir. Temos potenciais enormes
adormecidos por falta de acordar nossa
sensibilidade singular e Unica.

Perdemos a nogédo do todo. Sentimo-
nos cada vez mais separados da natureza.
Nem sequer sabemos em qual estagdo
estamos, que lua esta no céu. Perdemos
noc¢do de finitude, de limite, de ciclo e
cremos poder superar qualquer obstéculo

regido pelas leis universais. Fazemos
clones, plésticas, trocamos sexos, etc.
Tentamos tamponar todos os vazios. Néo
suportamos a natureza que cicla e recicla.
Ndo respeitamos os limites da natureza
humana e nos submetemos incansa-
velmente ao trabalho, ao movimento de
produzir capital e as [6gicas de sobre-
vivéncia sem prazer. Vivemos uma
euforia (EU-FORA) e pouco sabemos do
eu dentro, do vazio e do Ser. Substituimos
SER por TER.

Cada um de nos
tem seu codigo
genetico impar e
um corpo também
singular que é
nossa casa, Nosso
mundo, N0sso
planeta a cuidar

Vivemos em profundas e constantes
mudanc¢as o tempo todo e pouco nos
dispomos a mudar e reciclar. Nossos lixos
néo sao tolerados. Nossos restos ndo sao
reconhecidos. Pouco enfrentamos de

nossas mazelas, nossos egoismos,
nossas vaidades egdicas, n0ssos jo0gos
de poderes. Reconhecer nossa
natureza, manifestada a cada instante,
é a (nica maneira de irmos reciclando
e transformando, lapidando o que
surge.

E preciso fazer pausas, fazer siléncio,
dar passagem progressiva a voz de
dentro, a lingua do Ser.

Nossa forma de interagdo com o
universo funciona num sistema aberto, e
ndo em separado. Sofremos constantes
influéncias da natureza e achamos que
somos senhores do universo. Essa pos-
tura autoritaria perante a vida nos traz
faléncias e fracassos. Sendo do caos que
se fez 0 cosmos, por que ndo pensar num
sistema mais harmoénico?

Pensar ecologicamente é pensar em
harmonia. E harmonia interna é o melhor
que podemos fazer.

Se uma pessoa se harmoniza inter-
namente, uma familia se harmoniza, uma
escola, um pais, um planeta, um universo.
Esse é 0 pensamento do sistema aberto,
onde um influencia o outro. E nossas
influéncias podem ser posturas cons-
trutivas.

Simonete T. Aguiar
Meédica pediatra e homeopata

Revista

ntegra

Ecologdia Integral

Eor um? Culturd de paz ¢ pela ecofogia

Centro de Ecologia Integral
Telefone: (31) 3275-3602
www.ecologiaintegral.org.br

ponto de vista

Envie 0 seu artigo e participe vocé tambem!




@onto de vista

Os rios que correm no asfalto

O hébito de fazer caminhadas
matinais nos torna mais silenciosos e
observadores e, as vezes, testemunhas
de fatos pouco corriqueiros. Foi assim
que percebi, na porta de um
determinado prédio, pessoas agitadas e
falando alto: “o sapo! Cuidado... com
seu veneno... De onde terd vindo?”
Dos jardins do prédio ele foi logo
transportado para a lixeira. Realmente
ndo havia como adapta-lo ao espago
urbano e o melhor seria se ele fosse
recolhido pelo caminhéo de lixo,
pensaram 0s moradores. Como eu tinha
0 habito de freqiientar a Mata das
Borboletas, sugeri que encaminhassem
0 pequeno anfibio para I, por imaginar
que o lugar pudesse servir-lhe como
habitat. Os assustados moradores
concordaram com a idéia e
providenciaram o despejo do
indesejado inquilino para o local.

O pequeno animal recebeu muitas
visitas em sua moradia provisoria, uma
gaiola, no entanto, parece que ninguém
parou para imaginar sua historia, sua busca
de um novo lugar, as dificuldades vividas
por ele nesta trajetoria e sua luta didria pela
sobrevivéncia. Teria ele simplesmente
vindo conhecer a cidade grande?

A dgua e 0 sapo

A histdria do sapo é para ilustrar a
escassez de agua e de ambientes naturais
no espac¢o urbano. O problema da agua,
ha muito tempo, é tema discutido por
especialistas e autoridades no assunto. Mas
nossa pressa cotidiana ndo nos permite
reflexdes sobre assuntos alheios ao nosso
momento, a0S N0ssos interesses imediatos.
Em geral, nos detemos a necessidade de
resolver um problema apenas de forma
pratica. Um exemplo é lavar a calcada
com agua. E melhor e mais pratico do que
varrer. Além do mais, o contato com a
agua é relaxante e nos deixa mais a
vontade, sentindo o frescor e 0 bem-estar
que o precioso liquido nos proporciona.
Com isto, continuamos cruzando

diariamente com rios correndo no asfalto,
acumulos de 4gua misturada ao lixo das
canaletas, dificultando muitas vezes o
transito do pedestre, sem falar nos focos
de mosquitos e tantos outros incon-
venientes. Estamos usando para 0 nosso
“lazer”, agua tratada, de qualidade e,
portanto, produto altamente precioso, e
que vai nos custar caro no dia de amanha.
Como as pessoas continuam com estes
hébitos antiecoldgicos e antiecondmicos,
mesmo com a escassez de &gua e 0s cortes
de energia na pauta do dia? Além das
‘hidrovarridas’ (varrer a rua ou a calgada
com a forca da dgua), e também do hébito
de lavar carros com a mangueira, ha quem
lave asfalto diariamente! E, vejam s0,
também acontece o cimulo do absurdo
de donas de casa ou empregadas domésticas,
muito metddicas e eficientes, que abrem o
guarda-chuva e vao fazer o que fazem todo
dia: varrer a calcada com &gua limpa e
preciosa mesmo embaixo de chuva. Cada
um pensa na limpeza de sua area, mas as
arvores das ruas, assim como muitos
canteiros que pertencem a Prefeitura,
permanecem secos, sem uma gota de agua
em periodos de pouca chuva, chegando a
morrer por falta de cuidado. Portanto, lava-
se a rua, mas nada de gua nessas plantas!
Alguns paises ja conscientizaram a sua
populagdo de que a 4gua é um bem finito e
planejam o seu uso sem a necessidade de

T

racionamento. No Brasil do “faz de conta”,
naturalmente, ndo ha tempo para se pensar
no valor real de um reles liquido que sai pelas
torneiras, mas que cura nossas doengas,
alimenta nosso corpo, é a energia motriz da
terra e de tudo que nela vive.

Voltando ao nosso personagem do
inicio do texto: s80 nossos vicios urbanos
e a falta de espacos dedicados a natureza
que nos levam a pensar: de onde vém 0s
sapos? Eles séo animais de esgoto? Na
ocasido, tentei conversar com algumas
pessoas presentes para que juntas
fizéssemos a trajetéria do sapo e con-
cluimos que ele viera realmente do esgoto.
E houve mais espanto ao perceberem que o
final da historia estava exatamente na
escassez de dgua que se anunciava. Contudo,
pouco depois, as pessoas se esqueceram dos
fatos.

Caminhar nos faz observar muitas
coisas. Principalmente desejar que 0s rios
que correm no asfalto possam atingir
artérias mentais e promover uma reflexdo:
que nos facam sentir a necessidade de
mudancas positivas, do uso correto da
natureza e ndo da degradacio, pois a sua
reconstrugao, se for possivel, serd também
muito mais dificil que a sua manutencéo.

Junia Christo Aleixo

Arte-educadora e participante do grupo de estudos
“Ecologia do ambiente” do

Centro de Ecologia Integral (CEI)

Foto: Irma Reis

A dgua tratada que sai da mangueira poderia estar sendo usada para fins mais nobres



correlo da

Florinda

A garotada fala da Revista

“Florinda, a sua revista tem nos ajudado muito com o Projeto Meio Ambiente!
Sabemos que vocé ajuda a preservar a natureza. N6s também queremos

ajudar e fazer o mesmo, apesar de termos apenas 9 anos.”
Gabriel e Julia

“Oi, Florinda, tudo bem? Adoramos sua revista. Queremos saber se & assim
que nés podemos ajudar a natureza: N&o jogando lixo nos rios, ndo cortando
as &rvores, ndo queimando as matas, ndo matando os animais? Se as pessoas
néo tiverem consciéncia do que estdo fazendo, o futuro de milhares de pessoas
estard ameacado. A natureza é fonte de vida, ndo 6?”

Tiago Luiz e Lucas Messias

“Oi, Florinda, tudo bom? Ns queremos Ihe parabenizar pela revista que
traz muitas informagdes sobre 0 meio ambiente. Queremos Ihe perguntar se

quando vocé comegou vocé teve algum apoio? E hoje?”
Edilson, Gisele e Priscila

Cartas dos alunos da professora Heloisa, da Escola Municipal
Angelina Medrado - Lagoa Dourada/Minas Gerais

espaco aberto

Vassourinha

Florin d responde

Caros amiguinhos,

fico feliz em saber que a Revista Ecologia Integral esta
sendo utilizada por vocés, ai na Escola Municipal Angelina
Medrado, e por muitos outros estudantes. Estou enviando para
a escola de vocés uma cole¢do com as edi¢des anteriores da
Revista.

Vocés, mesmo tendo apenas 8, 9 ou 10 anos de idade, ja
sabem muito sobre meio ambiente e por isso podem ajudar no
trabalho de conscientizacdo das outras pessoas. Que tal
comegarem por seus familiares? Conte para 0s Seus pais e irmaos
sobre os problemas que a natureza enfrenta atualmente e mostre
formas possiveis para diminuirmos estes problemas.

Comao vocés disseram, a natureza é fonte de vida e a poluigdo
Nnos rios, o corte de arvores, as queimadas, as mortes de animais
sdo todos exemplos de agressdes ao meio ambiente. E ndo se
esquecam do lixo que produzimos em casa: este é um grande
problema que nds ajudamos a criar todos os dias. Por isso, &
nosso papel ensinar sobre 0s 3 Rs que significam Reduzir -
Reutilizar - Reciclar. Vamos Reduzir a quantidade de coisas
que a gente compra sem necessidade. E também Reutilizar ou
usar de novo tudo o que for possivel e Reciclar, ou seja, fazer
a coleta seletiva (separar o lixo em seus diversos tipos: papel,
plastico, metal e vidro, além do lixo organico que sdo os restos
de alimentos e folhas) e encaminhar para as inddstrias de
reciclagem.

Vocés vao ver que 0 apoio ao trabalho de vocés em defesa
da natureza vai crescer a cada dia, como aconteceu comigo.
Lembrem-se: s6 é preciso comegar!

Varre, varre, vassourinha,
varre sem parar.

Se a vassourinha paratr!
asujeira vaiacumular.

Recolhaolixo
Recicle o lixo
Ensaque o lixo

E preste atencéao
Olhe bem o dia
que vai passar

o caminhao

Domine o lixo.
Nao deixe o lixo
te dominar,
nao deixe nao.

Mosquito da dengue

O mosquitodadengue vem ai
e eledisse que vem paraficar
e se eunaotomar cuidado
elevai, ele vai, vaime pegar.

q'.

Se eucubroorosto

ele mepicaopé

Se eucubroopé -
elemedaolé.

Grupo Pirilampo
Coordenagdo: Maria do Carmo Rocha
Conjunto Jardim Filadélfia - Belo Horizonte/MG




0i bom te conhecer

|_egal voca él
Orgulho de ser ecologista.
aiva ela tem s6 um pouquinho.

| sso quando eles tratam mal a natureza 3
N 0554 grande companhelra. Bom natal e um ano novo cheio
De|icada e gentil de alegrias para vocés!

A\legre e amaa natureza.
Clara Fernandes Nunes

9 anos - estudante da terceira série
Jequitinhonha - Minas Gerais

Livro legal

Yara Lucia Hilel Cardaso

BILL, o magico que
morava nos ouvidos

\y.

Florinda, eu sou a Clara e tenho 9 anos ¢ esta af do
meu lado é minha irma Isis, de 5 anos. Niés moramos

> : s WP
ustragies; Cﬂ na cidade de Jequitinhonha e mandamos esta foto
N e Ry especialmente para vocé nos conhecer melhor.

“Bill é a nossa expressio mais pura. E a crianca que habita dentro de nés,
cheia de fé, amor ¢ esperanca num mundo melhor”, escreve Yara Lcia
Hilel Cardoso, autora do livro Bill, 0 magico que morava nos
ouvidos. As ilustracdes sio de Marcial de Avila Janior.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

. Escrevaparaa .
- Mande a sua fotografia junto da natureza, desenho, historia-

- ou dica bem legal.

- Espaco da Florinda - Revista Ecologia Integral
-Rua Bernardo Guimaraes, 3101 - Salas: 204 a 207 - Bairro Santo . lustragdo feita por Luana e Andréza, alunas da Escola Municipal
- Agostinho - Belo Horizonte - Minas Gerais - Cep: 30.140-083 . Angelina Medrado - Lagoa Dourada/Minas Gerais

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




@ultipla escolha

GEO Brasil 2002
Perspectivas do meio ambiente no Brasil

O GEO Brasil 2002 tem o desafio de retratar a situacdo
ambiental do pais como
um todo. Do ponto de

Agenda espiritual 2003

A Agenda Espiritual 2003 faz parte
do projeto que nasce com o proposito
de angariar fundos para construgéo de
um espaco fisico adequado para as
criancas, educadores e comunidade da vista tematico, 0 GEO
Creche Comunitaria Universo Infantil, Brasil envolve ndo so
da Associacdo Beneficente Amurt JEEREEZIE aspectos socio-econdmi-
Amurtel. ESFIRITUAL cos e culturais, uso do

A Agenda oferece, a cada dia, ensina- 2003 solo e subsolo, florestas,
mentos da sabedoria universal e eterna, biodiversidade, recursos
de varias tradicdes religiosas, de pessoas iluminadas ou inspiradoras. hidricos, ambientes mari-

Ha mais de 10 anos foi criada em Belo Horizonte, a creche Universo  nhos e Costeiros, recursos
Infantil, aproveitando as instalacGes de uma residéncia comum, comoa  de pesca, atmosfera, areas =
maioria das creches comunitarias do Brasil. Situada na rua Viveiro de Castro, ~ urbanas e industriais, 0 4
161, no bairro Copacabana, em Belo Horizonte.  desastresambientais, sad- T
A Creche atende hoje a 36 criangas carentes da comunidade. Em muitos  de e meio ambiente, politicas publicas, bem como contempla
casos sem condicdes para contribuir com a Creche, que vive de doacdes.  avaliacdo sobre desafios e oportunidades para o meio ambiente

Os recursos obtidos com a venda da Agenda Espiritual 2003 também  brasileiro. O GEO Breasil faz parte de um conjunto de avaliagdes
beneficiardo o projeto de Meditagdo Yoga com os recuperandos da  do Global Environmental Outlook (GEO), as quais
Penitenciaria José Maria Alckimin, em Ribeirdo das Neves, regido  registram os resultados alcangados na area de desenvol-
metropolitana de Belo Horizonte, trabalho este realizado desde margode ~ vimento sustentavel nas esferas global, regional e
1999 por voluntarios da Associagao. nacional. O relatorio foi elaborado pelo governo

brasileiro sob a coordenacdo do Ibama, utilizando a
Creche Universo Infantil metodologia da Unep e pretende ser apenas o primeiro

Associagéo Beneficente Amurt Amurtel € e série que Ser_é ampliada o aperfeicoada
Contatos: (31) 9968-4771 / 3296-8148 / 3447-1009  periodicamente nos préximos anos. (Edicdes Ibama)

Gente cuidando
das aguas Gente
Meia ddizia de toques e um dizia de idéias

para um jeito diferente de ver, sentir e cuidar de .-é-.gu.ls 1 FWJET']E-
agua propdem os autores Demaostenes - "

Romano Filho, Patricia Sartini e et _EE'H'F!EDSTE
Margarida Maria Ferreira. O livro, rico em e 8

conceitos e com base filosofica, mas de
linguagem simples e clara, é uma
contribuicdo importante para estimular
mudancas de comportamento e o estabe-
lecimento de uma postura ética em
relacdo a natureza e a sociedade. Duas indagagfes incitam 0s
leitores ainda no preféacio: Vocé esta indignado com o estado das aguas, do

meio ambiente e da sociedade? Vocé estd disposto a se mobilizar para ser um ™ :
agente de mudangas e melhorar o mundo? Assim, o livro Gente cuidando das . Bl {L{rT T F | Ltrirpd L
aguas orienta no processo de mobilizagcdo pelas aguas com -.Eﬁ'a I.iﬁllli:ﬂ_l:

exemplos do dia-a-dia, além de incentivar uma visdo transcendental

da natureza. (Instituto de Resultados em Gestdo Social - Mazza
Edig0es) Q1L i v bedw, ol - T Fwes
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Fotos: Arquivo Ipar

Recicladora de Papel Ararense

A partir desta edicao, a Revista Ecologia Integral apresenta as entidades e empresas que, atraves de uma
parceria coerente e respeitosa, colaboram com a divulgagéo da cultura de paz e da ecologia integral

Mais do que uma fabrica de papel
reciclado, uma fornecedora de solugdes
para o problema do lixo. Este é o0 objetivo
da Recicladora de Papel Ararense, Ipar,
empresa pioneira na producéo de papel
reciclado 100% pds-consumo.

Atualmente, as empresas tém
assumido, além da responsabilidade social,
uma responsabilidade também ambiental.
De acordo com André Luiz Sabatini,
gerente comercial da Ipar, a certificacdo
ambiental ISO 14002 contribui para isso.
Ela estabelece, entre outras coisas, que
todas as empresas que quiserem obter a
chancela de “ecologicamente corretos”
para seus produtos, precisardo ter um
cuidado particular com a destinacdo do
lixo que produzem.

H4& mais de um ano, multinacionais
instaladas no Brasil como a sueca Tetra Pak
e a japonesa Mitsubishi Motors ja vém
realizando parcerias com a Ipar no sentido
de fazer retornar ao seu expediente interno
boa parte do lixo produzido no interior

de suas fabricas e pelos consumidores
das embalagens.

A Ipar transforma as caixinhas Tetra
Pak “resgatadas” nos lixdes em folhas de
papel reciclado 100% pds-consumo, de
altissima qualidade, que sdo utilizadas
como itens de papelaria nos préoprios
escritorios da multinacional sueca,
instalados na cidade de Monte Mor, a 130
km da capital paulista. Ja a Mitsubishi
Motors transforma as embalagens
descartadas de componentes do
almoxarifado da fabrica em manuais do
proprietéario de veiculos que a companhia
vende no Brasil. “Com isso, conseguimos
resolver a questdo do lixo de ambas as
empresas e, bem aos moldes do que
preconiza a 1SO 14002, ganham a
certificacdo de qualidade ambiental para
suas operacdes”, destaca Sabatini.

Historia

Ha 40 anos, época em que ecologia era
um assunto pouco conhecido, a Ipar
comegou como sendo a
primeira empresa do Brasil
a produzir papel reciclado
100% pbs-consumo para
impressdo e escrita. No
inicio, fabricava exclusiva-
mente papéis para em-
balagem, utilizados no
comércio e toalhas para
restaurantes. Com nova
metodologia industrial e
equipamentos cada vez
mais modernos, a Ipar foi
diversificando a oferta de
sua linha e aumentando a
qualidade de seu papel. As
aplicacfes também se

diversificaram e hoje a Ipar fabrica papel
reciclado 100% pds-consumo para qualquer
tipo de utilizacdo ou finalidade, desde itens
para papelaria, passando pelas embalagens,
até chegar ao papel para impresséo de
revistas (linha KAETE), como a utilizada na
Revista Ecologia Integral, desde a edicdo
de setembro de 2002.

A Ipar produz 55 toneladas de papel
reciclado 100% pds-consumo por dia. Sua
fabrica, instalada em Araras, no interior
paulista, em uma area de 12 mil metros
quadrados, emprega 118 colaboradores
diretos e mais de 30 mil indiretos, entre
catadores e aparistas, que fazem com que
a matéria-prima chegue até a empresa.

Papel usado

A matéria-prima de todo o processo é
aquele papel que foi para o lixo,
descartado pelas casas e empresas depois
de usado. A este material é misturada
muita agua, seguida de trituramento,
prensagem e secagem, que sdo feitos pelo
maquinario.

Tudo comega com 0s aparistas, cComo
sdo chamados os catadores que fornecem
0 papel pds-consumo para as fabricas. E
deles a responsabilidade de reunir papéis
semelhantes num mesmo fardo, analisando
a quantidade de impurezas, as caracte-
risticas de impressdo no material, o tipo
de fibra e sua cor.

Um fardo mais limpo, mais branco e
menos usado pode originar um papel para
escrita ou impressdo, por exemplo. Outros
papéis, menos nobres, podem ser
eficientes na confecgdo de embalagens. I1sso
porque cada papel exige uma matéria-
prima diferente e obedece “receitas” que
compBem o produto final.

Com a reciclagem de papel, a Ipar contribui para gerar empregos, diminuir
0 problema do lixo no planeta e preservar o0 meio ambiente



esteiras de secagem durante processo de fabricagdo do papel reciclado da Ipar

Como é feito o papel reciclado industrial da Ipar?

O papel que vocé tem em maos agora, no qual a Revista Ecologia Integral € impressa,

e resultado de um processo que diminui a quantidade de lixo no planeta, poupa
centenas de arvores e gera empregos para um grande nimero de pessoas. Para obter o
papel reciclado, a Ipar segue as seguintes etapas de produgao:

- Uma primeira maquina mistura, em uma espécie de liquidificador, o papel p6s-consumo ja cortado. O
objetivo é desagregar, triturar e homogeneizar a massa, adicionando agua e removendo rejeitos. Uma peneira
acumula os diferentes materiais que ndo sdo aproveitados, como borrachas e metais misturadas no mesmo
fardo.

- A segunda etapa remove 0s contaminantes, dissolvendo residuos que alteram a composi¢do do reciclado. Os
rejeitos que antes ficavam junto da massa e da dgua sdo eliminados por produtos quimicos e inovagdes tecnoldgicas.

- Um dos objetivos da Ipar é diminuir a quantidade de materiais descartados, tentando reutilizar ao méximo o que
era dispensado. A melhora tem sido obtida em duas fases: desde a sele¢do mais rigorosa das matérias-primas, até a
dissolucdo mais eficiente de impurezas.

- O nivel de reutilizagdo da 4gua também aumentou: é de praticamente 100%. Como a 4gua participa de todas as
etapas de confecgdo do papel, dissolvendo e homogeneizando a massa, otimizar o seu uso garante melhor
produtividade.

- A cada passo, a mistura de gua e papel vai tomando forma e dando origem a novas folhas de papel. O produto
passa por esteiras, rolos e peneiras, recebe mais 4gua, elimina o0 excesso por evaporagao ou prensagem, até a Gltima
etapa, a da adigdo de corantes e outros quimicos.

- O papel é vendido em bobinas e em folhas nos formatos 66 x 96, A4 e A5, para uso também em residéncias e
escritdrios, tornando-o mais pratico e acessivel para a populagdo em geral. .

Recicladora de Papel Ararense - Ipar

Telefone: (11) 6909-9577 (Escritrio)

www.ipar.com.br

UNIPAZ - MG Dias: 13 a 15/12

Préi i ario 2002 Tema: Ecologia e Cultura
rOXIMO seminario Facilitador; Mauricio Andrés

UNIPAZ - MG
Rua Paulo Afonso, 146 - Sala 605 - Belo Horizonte/MG - CEP: 30350-060
Telefax: (31) 3297-9026 - unipazmg@unipazmg.org.br - www.unipazmg.org.br
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A quem custa o conforto cotidiano?

A gente chega em casa a noite, deixa
0 carro na garagem, acende as luzes, toma
um banho com 4&gua abundante e
quentinha, veste uma roupa limpinha,
pede pizza e refrigerante pelo telefone,
joga as embalagens no lixo, liga o ar
condicionado e a televisio esperando o
sono chegar, e quando muito reconhe-
cemos: Que vida boal!

Agua saudavel dentro de casa, energia
elétrica, roupas limpas, alimentos com pronta
entrega, transportes variados... E um
conforto t&o disponivel e farto em nosso
cotidiano que quase nunca nos perguntamos
de onde ele vem ou quem o produz.

Aégua e aeletricidade parecem brotar
das paredes da casa, 0s meios de transporte
sugerem autdmatos de 14 para c4, os alimen-
tos é como se ja nascessem embalados nos
supermercados e nosso lixo é desprezado
como se néo o tivéssemos produzido.

Aidéia difundida pelo desenvolvimento
econdmico das Ultimas décadas, relacionando
a felicidade humana com a producéo
industrial e com 0 aumento cada vez maior
do seu estado de conforto, certamente
promoveu 0 progresso mas, em
contrapartida, muitos enganos: um enorme
desequilibrio da populagéo, a escassez dos
recursos naturais, a degradacdo do solo
cultivavel, as alteracBes climaticas, a extingdo
de espécies e, sobretudo, uma enorme
injustica social.

A gravidade desta constatagéo reside no
fato de ndo compreendermos como o

Foto: Iracema Gomes

mundo funciona e nem sequer nos
darmos conta de que o conforto da nossa
cultura resulta do sacrificio de muitos
elementos da natureza, animais, minerais,
vegetais e sobretudo de outros seres
humanos que tém sentimentos, sonhos
e desejos e, 0 que é pior, muitos deles
ndo podem usufruir desse conforto.

Quem imagina o batalh&o de profissio-
nais necessarios para fazer chegar a dgua
tratada e abundante & populacdo, que numa
rotina didria de vinte e quatro horas, escavam
valas profundas, corrigem vazamentos,
desentopem esgotos, controlam a
distribuicdo, expostos a riscos de toda
ordem?

Quem ja pensou na quantidade de
operérios, o dia inteiro operando as
barulhentas turbinas, lhes custando a audic&o
e 0 equilibrio neuroldgico, para gerar energia
elétrica?

E o combustivel que faz mover veiculos
e aparelhos, extraido do petroleo, que desde
a exploracdo até as refinarias exige o
confinamento de operérios em galerias
insalubres ou nas plataformas em alto-mar
dentro de capsulas submersas?

E os operérios agricolas, muitos em
regime de escravidéo, que lavram, plantam e
colhem e costumam n&o terem o que comer?

Quantos mineradores passam horas e
horas dentro de galerias profundas e
insalubres, ou a beira de altos-fornos
explorando minérios e transformando-0s no
aco que produzird carros, joias, reldgios,

computadores, geladeiras e mais uma
infinidade de objetos de conforto.

O péo fresquinho da manha é assado por
alguém de madrugada. O lixo some da nossa
vista porque os lixeiros correm o dia inteiro
atras do caminhdo coletor. As pizzas chegam
a nossa porta porque 0s entregadores
desafiam com suas motos o trénsito cadtico
da cidade.

O que isso tem a ver
com educacéo
ambiental?

E responsabilidade do educador provo-
car a mudanca da consciéncia, dos pensa-
mentos, valores e atitudes, e promover uma
revisdo completa na maneira como
interferimos no ambiente.

Quanta energia humana é necesséria para
gerar a energia elétrica, a dgua tratada e o
alimento que desperdicamos sem 0 menor
constrangimento?

Quanto desgaste fisico e emocional é
necessario aos catadores do lixo que produ-
zimos a revelia?

A quantos riscos se expdem os entrega-
dores de pizza, os mineradores e 0s
operarios industriais e tantos outros
profissionais encarregados do bem-estar,
seguranca e saude da comunidade?

Saber usufruir do conforto com respon-
sabilidade é a minima gratiddo que podemos
dispensar aqueles que o produzem.

E preciso recuperar a experiéncia
humana de conex&o com toda a teia da vida
e compreender que cada uma de nossas
acOes tem repercussdo em todo o sistema.
Precisamos nos organizar em comunidades
sociais baseadas em valores de conservacio,
cooperacdo e qualidade em vez de
exploragdo, competicdo e quantidade, para
que o conforto produzido pela maioria ndo
seja apenas o privilégio de uma minoria.

Ana Mansoldo

Psicdloga, educadora ambiental e coordenadora do
grupo de estudos “Ecologia do ambiente” do
Centro de Ecologia Integral (CEI)
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Nas estaces de tratamento, in(imeros profissionais, maquinas e processos quimicos s&o necessarios
para garantir a qualidade da &gua que chega as nossas torneiras



reflexoes

O natal em contagem regressiva

Mais uma vez, entramos em
contagem regressiva para o natal...
aquele dia em que se comemora o
aniversario de Cristo.

Mais uma vez faremos listas de amigos
ocultos, parentes proximos, colegas de
trabalho. E faremos contas e mais contas
calculando a possibilidade de presen-
tearmos a quem amamos ou as vezes nem
tanto assim.

E enfeitaremos nossas casas e nos
vestiremos, provavelmente com uma
roupa nova. E comeremos e beberemos
até ndo mais aglientarmos. E sobraré
comida nas nossas mesas e nas mesas de
N0SS0S amigos.

E no dia seguinte néo lembraremos do
natal, a ndo ser pelos papéis de presentes
espalhados pela casa. Ou pela ressaca da
bebida e do excesso da comida.

Mas, ndo parece estranho para vocé

que o aniversario de alguém que tenha
nascido na manjedoura e morrido em
uma cruz tentando uma vida mais justa
para todos, se transforme num festival
de consumo e desperdicio?

E bom presentear a quem a gente
gosta. E bom receber os amigos para um
almogo ou jantar em nossa casa. E bom a
roupa nova e uma casa acolhedora.

Mas é bom também, e necessario, que
a gente comece a dar valor as “pequenas
coisas” que a vida nos oferece. E bom e
necessario que a gente mude nosso padrdo
de consumo e que nossos valores possam
ser mais humanos e menos comerciais.

O natal esta chegando... e como em
todos os dias do ano, milhares de criangas
estardo nos sinais tentando sobreviver.
Milhares de idosos estardo entregues ao
abandono e ao desrespeito.

Milhares de pessoas estardo a procura

Feliz aN0 NOVO Feliz

O ano novo esta chegando e mais
uma vez teremos a chance de
transformar nosso planeta em um lugar
mais justo e agradavel de se viver.

Afinal, é tempo de recomecar, de
transformar. E tempo de construir!

Precisamos cuidar de cada pedacinho
do nosso planeta para que as proximas
geragBes tenham orgulho da heranca que
deixaremos para elas.

E preciso que cada pessoa que habita
a Terra cuide das arvores que nos
alimentam e embelezam nossas ruas e
nossa cidade.

E preciso que cuidemos da dgua para
(ue todos os seres possam continuar vivos.

E preciso despoluir os rios, corregos
e mares.

Cuidado

O ano novo esta chegando e com ele
nosso cuidado com o planeta devera ser
cada vez maior.

Quando o préximo ano chegar,
deveremos estar atentos a cada atitude
nossa.

Cuidar do lixo que produzimos, evitar
as queimadas, diminuir o0 consumo, pou-
par energia e ndo desperdicar dgua, todas
estas acOes deverdo fazer parte do dia-a-
dia de cada morador deste planeta.

Serd preciso que 0 homem do campo
possa continuar morando no campo. Sera
preciso acabar com as guerras e com a
fome.

No ano que em breve chega, devere-
mos acordar e descobrir novos valores.
Saber admirar as coisas simples que a vida
nos oferece. Descobrir 0s passaros, as
estrelas, o vento, a chuva, a beleza do
arco-iris. Descobrir o valor dos alimentos
e 0 poder das plantas que curam.

Com a chegada do novo ano, vamos
descobrir também um novo homem em
cada um de nds. Descobrir o tempo para
0S amigos, o tempo para o trabalho, o

de um amigo para conversar ou de um
gesto de carinho.

O natal estd chegando e quem sabe
a0 invés de comegarmos a pensar na
nossa lista de presentes, a gente possa
pensar no que temos em excesso em
nossas casas. Doar o que temos demais
pode ser um bom comeco.

Tenho certeza que qualquer um de n6s
é capaz de olhar ao redor e descobrir 0
tanto que podemos dar... e pode ser que
vocé tenha muita alegria, muita forga,
muita vontade de ajudar alguém e ser feliz.

Com certeza vocé tem a capacidade de
perceber as estrelas, as plantas, 0s animais,
0 ar que respiramos, a agua que tanto
precisamos!

E se vocé consegue mesmo perceber e
respeitar coisas tdo simples e importantes
assim, com certeza o seu brilho é o
presente que o natal esta precisando.

E todos nos, também!

tempo para o lazer, o tempo para 0s
nossos filhos e pais, um tempo para
amar.

Quando a primeira fra¢do de segundo
do novo ano chegar, pense um pouquinho
no bem enorme que vocé é capaz de fazer
avocé, a quem esta perto de vocé, a quem
vocé nem conhece, a quem mora do
“outro lado do mundo”.

Quando o ano velho ainda estiver
trocando de lugar com 0 novo ano,
lembre-se que vocé é capaz de servir de
exemplo e ser orgulho para muitas
geracBes que a gente espera, ainda
habitardo este planeta!

No préximo ano, construiremos juntos
um mundo realmente de paz, harmonia e
solidariedade.

Feliz ano novo!

Os textos acima sdo de autoria de
Mara Fernandes Andrade
Educadora ambiental
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O Centro de Ecologia Integral (CEI) é uma organizagdo ndo-governamental, sem fins lucrativos, que tem como principais objetivos a
divulgacdo e a promogao de uma cultura de paz e da ecologia integral em seus trés aspectos: pessoal, social e ambiental.

Cursos e palestras oferecidos pelo grupo de estudos “Ecologia do ambiente™
0o Centro de Ecologia Integral

Compreendendo as questdes ambientais e desenvolvendo um pensamento critico

Objetivo: levar informacdes sobre os temas abaixo relacionados propiciando uma maior capacidade de tomada de
decisGes.

Conteudo: Evolucéo historica da questao ambiental/Educacdo ambiental formadora de criticidade para transformacéo
da sociedade/Problemas ambientais globais /Sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel/Interacées econdmico-
sociais, tecndlogicas e ambientais/Globalizacdo, neoliberalismo e meio ambiente/Zoneamento econémico ecolégico/
Sistema Nacional de Meio Ambiente/Ecologia e ciclos basicos/Ecossistemas, biomas e SNUC (Sistema Nacional de
Unidade de Conservacao)/Biodiversidade e transgénicos/Residuos solidos e aterros sanitarios/Gestdo ambiental.

A Ecologia Integral na perspectiva da filosofia
Objetivo: compreender as trés dimensdes da ecologia integral: pessoal, social e ambiental, através de textos filosoficos,
auxiliando na formacéao de uma visao critica sobre o papel do cidaddo no mundo.

Educagdo para o consumo
Obijetivo: trabalhar o consumismo, através de reflexdes sobre o consumo responsavel, desejo versus necessidade, a
influéncia da publicidade, entre outros.

Educacdo ambiental para escoteiros através de jogos e palestras
Obijetivo: ampliar a percepcao, conscientizacdo e atuagao ecoldgica nos membros do movimento escoteiro, tendo
em vista a ecologia integral em suas dimensdes pessoal, social e ambiental e a insignia mundial do conservacionismo.

Ampliando a percep¢do do todo (holos)
Obijetivo: levar a compreensdo de que o mundo € composto de varias possibilidades de conexdes e fortalecer a
percepcdo da integracdo do ser humano com a natureza.

Noc¢des basicas da legislagdo ambiental

Obijetivo: levar informacdes basicas sobre o0s objetivos, fundamentos, diretrizes e instrumentos das principais leis
ambientais brasileiras que permitam ao cidadao comum saber o que € legitimamente respaldado em suas agées em
defesa do ambiente.

Conhecendo e mudando a realidade
Objetivo: elaborar projetos de intervencéao na realidade local a partir das anélises de suas dificuldades e potencialidades.

Educacdo ambiental e participagdo social
Obijetivo: preparar o educador para desenvolver processos de mobiliza¢do que levem a participacéo efetiva da
comunidade, promovendo seu fortalecimento politico e organizacional e viabilizando seu exercicio de cidadania.

Ecologia | ntegral
Obijetivo: ampliar a consciéncia ecoldgica, vivenciando e experienciando os conceitos da ecologia integral e as suas
dimensdes pessoal, social e ambiental.

Gestdo de recursos hidricos e Comités de Bacia Hidrogréafica
Obijetivo: promover o conhecimento sobre 0s instrumentos legais de controle dos recursos hidricos, sobretudo no
que concerne aos Comités de Bacia Hidrogréfica.



Seminarios, cursos e oficinas
- A arte de viver em paz

- Capacitagdo de educadores ambientais

- Capacitagdo em ecologia integral

- Comunicacdo interpessoal

- Comunicacdo para o terceiro setor

- Educagdo para o consumo

- Ikebana (arranjos florais)

- Valores humanos

Grupos de estudos (gratuitos)
- Ecologia do ambiente

- Educacéo para a paz

- Sonhos

- Técnicas terapéuticas chinesas

Praticas integrativas

- Biodanca

- Bioenerggtica (grupo de vivéncias)
- Danca sénior e Gindstica cerebral
- Ginastica chinesa/Tai Chi

- Yoga Taoista

- Yoga Total

Centro de Ecologia integral
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Marque sua visita e conheca o CEl

R. Bernardo Guimarées, 3101 - Salas 204 a 207 - Bairro Santo Agostinho
Belo Horizonte - MG - Brasil - Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602
Telefax: (31) 3291-9836 - e-mail: ceimg@uai.com.br - www.ecologiaintegral.cjb.net

Praticas Integraivas Grupos de estudos (gratuitos)
Danga sénior e ginéstica cerebral )
Segundas (14h as 15h30) Confirme as datas dos grupos

de estudos pelo telefone
(31) 3275-3602 ou pelo site
www.ecologiaintegral.cjb.net

Yoga Total

Segundas e quartas (18h30 as 19h30)
Yoga Taoista

Tercas e sextas (7h as 8h30)
Gindstica chinesa e Tai chi

Tercas e quintas (8h30 as 9h30
17h30 as 18h30 - 18h30 as 19h30)
Biodanca

Quartas (15h as 16h45)

Quintas (19h45 - 21h30)

Grupo de vivéncias em Bioenergética

Ecologia do Ambiente
Semanal

Técnicas terapéuticas chinesas
Quinzenal

Educagéo para a paz

Quartas (18h30 as 20h) Quinzena|
Sextas (16h30 as 18h) 3 G
: . Sonhos |
lkebana (Al fl
ebana (Arranjos florais) Ozl F%II’IICIpe

Quintas (8h30 as 9h30 e 17h30 as 18h30)

Danca sénior e Ginastica cerebral

Esta préatica propicia melhor qualidade de vida através de exercicios respiratorios,
alongamentos e exercicios de agdo preventiva e terapéutica, podendo prevenir a
fraqueza muscular, a rigidez articular e a perda do dominio dos movimentos
coordenados. A ginéastica cerebral oxigena, estimula, treina e desenvolve 0s
hemisférios direito e esquerdo do cérebro. Ja a danca sénior € uma vivéncia simples
do movimento do corpo que se reflete na sensibilidade psiquica, mental e emocional.
Plblico: Para pessoas da terceira idade e outras que buscam equilibrio e harmonia pessoal e o resgate
de sua identidade pessoal num convivio social prazeroso.

Atendimentos psicoterapéuticos  Pprofessora: Marcia Helena Brum de Paula, pedagoga, técnica de nutricio e professora de Danca Sénior.

Palestras e Cine-Paz (gratuitos)

Passeios ecoldgicos

Orientacao e elaboracao de

projetos e facilitacao de trabalhos

nas areas de

- Comunicacéo para o terceiro setor

- Defesa e preservagéo do meio ambiente
- Desenvolvimento humano, de grupos,
de comunidades e de organizaces

- Ecologia integral

- Educacéo ambiental

- Educacéo para a paz

- Educac&o para o consumo

- Mobilizagéo social

- Responsabilidade social e terceiro setor

As dimens0es da ecologia integral

AEcologiaPessoal

(ou a paz consigo mesmo) visa a sadde fisica, emacional, mental e espiritual do
ser humano como estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da
ecologia integral.

A Ecologia Social

(ou a paz com o outro) busca a integracdo do ser humano com a sociedade, 0
exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica social, a simplicidade
voluntéria e o conforto essencial, a escala humana, a cultura de paz e néo-
violéncia, a ética da diversidade, os valores universais, a inclusividade, a multie a
transdisciplinaridade.

A Ecologia Ambiental

(ou a paz com a natureza) objetiva a integragdo do ser humano com a natureza
facilitando o processo de conscientizacéo e sensibilizacdo no sentido da redugéo
do consumo e do desperdicio, do incentivo a reciclagem e a reutilizagdo dos
recursos naturais, bem como da preservacédo e defesa do meio ambiente e do
desenvolvimento sustentavel.



melo ambiente - cidadania - salide - educacao

simplicidade voluntaria - consumo consciente
desenvolvimento sustentavel - cultura de paz

Ruista
Ecologfa Integral

por uma cultura oe paz ¢ pela ecologia integral

Para adquirir nimeros anteriores da Revista Ecologia Integral
Ligue: (31) 3275-3602 ou mande um e-mail para cei@ecologiaintegral.org.or
www.ecologiaintegral.org.br
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Ecologia Integral




)s e que a vida
nos oferece estao onde
Menos procuramas.

Feliz 2003!



