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As dimensdes da ecologia integral

AEcologia Pessoal

(cuapazconsigomesmo) visa a satidefisica, emocional, mertal e espimss.
doserhumanocomo estratégia fundamental para o desenvoiimenta oz
pazedaecologiaintegral .

AEcologia Social

(oua pazcomooutro)buscaaintegragio doserhumanocoma socecase
oexerciciodacidadania e dosdireitos humanos, 2 justica soce. 2 smaie-
dadevoluntariae o conforto essencial, aescala humana 2 cufies e paze
ndo-violéncia, a ética dadiversidade osvalores uriversas 2 no svnads
amultieatransdisciplinaridade.

AEcologia Ambiental

(ouapazcomanatureza)objetiva aintegracao doses lumanocom anafu-
rezafaciltando o processo de conscientizacio e sensibizacio nosentido
daredugio do consumo e do desperdicio, doincentvo & reciclagemed
reutilizacdo dos recurscs naturais, bem como da preservacgo e defesa do
meio ambiente e dodesenvolvimento sustentavel.




editorial

“Porque outro planeta habitavel
nao ¢ facil de encontrar...”

Esta é uma das mujtas frases que vimos es-
tampadas em camisetas de jovens durante o I
Foram Social Mundial em Porto Alegre. Além
de bem humorada é muito oportuna para refle-
tirmos sobre tudo que temos falado e debatido
sobre paz e ecologia nos Gltimos tempos,

Muitos criticos do movimento eco]égico edo
movimento pelz paz tem contra-argumentado
referindo-se & grande capacidade da natureza e
do planeta para restaurar e restabelecer os “pe-

dinossauros, que chegaram a ser mais nuMerosos
aqui do que aatual populagio hurnana, desapa-
receram por completo, deixando pouquissimos

vestigios que constituem hoje um grande quebra- .

cabecas, que deixarm os clentistas e pescuisado-
res cheios de davidas sobre o que realmente pode
ter acontecido com eles naquela época. Os
dinossautos se foram, mas o planeta sobreviverw..

Afvem agrande questio: a principal ameaca
que existe com relacio a exploragio irresponsa-

vel e descontrolada dos recursos naturais e as
guerras €4 propria espécie humana.
E ¢ nisto que queremos insitir: néo € uma

quenos danos” que sio causados pelo ser huma-
no no seu processo de sobrevivéncia e desenvol-
vimento.

i temos dividas: o planeta tem, sim, mui-
tas formas de reagir ¢ de se restaurar dos
desequilibrios ocorridos. Mas isto pode durar
séculos oumilénios e este processo pode levar
consigo muitas formas de vida, pois o planeta

questio de preservacio do planeta, que por s150
j4 é importante, trata-se da preservacao da vida,
das espécies vivas e, especialmente, da espécie
homana,

Um grande abrago a todos.

Ana Maria e fosé Lufz
Diretares do Centro de Ecofogia lutegral

podera reagir de maneiras imprevisivels, livran-
do-se dos desequilibnos come um cio que quer
se livrar das pulgas que o parasitam. Nio serda
prmeira cose que o planeta terd que superar e
st histéria de quase dnce bithdes de anos. Numa
das grandes crises que temos conhedmento, os

Caros leitores,
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A Rede Mineira de Educacio Ambiental
(RMEA) € um espago participativo para a
troca de experiéncias e informacdes entre
profissionals, institicdes ¢ cidadéos que tra-
balham com a cducagio ambiental em Minas
Gerais. Sem personalidade juridica, tem sen
supotte récnico, administrativo e financeiro
prestado pelas pessoas fisicas e/ ou jurfdicas
insctitas na rede, inclusive no tocante as ins-
talactes, equipamentnos ¢ recursos humanos
envolvidos.

Tem como pressuposto bisico que em
uma socledade democratica todo cidadio
deve receber e emitir informacées, reconhe-
cendo como forma de trabalho a difusio
horizoatal do conhecimento. Apoia-se na
Agenda 21, especialmente em seu capitolo
40, que considera que “no Desenvolvimento
Sustentivel cada pessoa € usuirio e provedor
de informacao, esta considerada em sentido
zmplo, o que inclui dados, informacdes, ex-
petiéncias e conhecimentos adequadamente
apresentados”.

Foi criada em 23 de maio de 1997, du-
rante o | Encontro dos Promototes de BEdu-

C airt: e | ?'E Fri

o
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cacao Ambiental no Parque Estadual do Rio
Doce, Minas Gerais onde se reupiram repre-
sentantes de organizagbes governamentas,
ndo- governamentais e instituices privadas.

Podem solicttar inscricao na RMEA todos
aqueles que desenvolverm projetos ou agdes
de educacio ambiental ou se interessem em
tazé-lo no ambito do estado de Minas Ge-
rais € que $€ COMProMmetam a respeitar a sua
Carta de Principics. A efetivagio da mscrgdo
se da através do preenchimento de umna ficha
cujos dados passam a compor o seu cadas-
tro. Uma vez que a RMEA € um espago
participativo, cabe a cada inscrito contribuir
com informacées referentes ao assunto rais
como publicagdes, curses, oficinas, eventos,
projetos e agéies além de outras que conside-
re de interesse coletivo para a rede.

Além deste “grupo de discussio”, outras
acdes sdo desenvolvidas, como as reunides
periddicas dos facilitadores; o “Caia na
Rede”, programagio trimestral de atividades,
destinada zos inseritos na RMEA com o o
jetivo de propiciar vivéncias, apresentagoes e
relatos de experiéncias e trabalhos; a const-

REDE MH\‘EIRA DE
EDUCACAO AMBIENTAL

tuigdo de niicleos reginnais no estado e a pro-
mogio de encontros de educacio ambiental.

A coordenagio destes trabalhos é desen-
volvida por inscritos-facilitadores que se or-
ganizam e¢m nucleos (um de apoio e os de-
mals regicnals) sendo a participagdo nos
mesmos abetta permanentemente 2 qualquet
integrante da RMEA. Além de cidadios vo-
luntirios, diversas entidades participam como
facilitadores na RMEBA; Secretanias Municipais
de Meio Ambiente ¢ Saneamento Urbano e
de Limpeza Usbana de Belo Horzonte, As-
socizgzo Mineira de Defesa do Ambiente,
Centro de Ecologia Integral, Centro Federal
de Bducagio Tecnologica de Minas Gerats,
Instituto de Gestio das Aguas de Minas Ge-
rais, Instituto Hstadual de Flotestas ¢ Univer-
sidade Federal de Minas Gerais, dentre outras.

Para saber mais

consulte
s/rmea

ST
IR Tl

1) Compromisso com a educagio ambiental - Awar tendo como
prineipio que “... a educagio ambiental deve capacitat ao pleno exer-
cicio da cidadania, através da formacio de uma base conceirual
abtangente, técnica ¢ culrufalmente capaz de permitit 4 superacio dos
obstaculos 4 utilizaczo sustentada do meio. O direito 2informacio e o
acesso 4s tecnologias capazes de viabilizar o desenvolvimento susten-
tavel constituern, assim, um dos pilares deste processo de formacio de
uma nova consciéncia em nivel planetrio, sem perder a dtica local,
regional e nacional. O desafio da educacio, neste particular, € o de
ctiar as bases paraa compteensio holistica da reafidade.” (Comissdo
Interministenal paraa Preparacio da Conferéncia das Nagdes Unidas
sohte 0 Meio Amhiente e Desenvolvimento, “Educacio Ambiental no
Brasil”. Subsidios Técnicos para a Elaboracio do Relatério Nacional do
Brasil paraa CNUMAD, 1991, p. 63);

2) Compromisso comm a Rede Mineira de Educagio Ambiental -
Identificar-se e trabalhar com os mesmos principios, ditetrizes, metas
¢ objetivos da Rede Mineira de Educagio Ambiental. e cada um
depende o resultado firal. O que une os difetentes membros daRMEA
¢ o conjunto de valores e objetivos compartithados;

3} Horizontalidade na estrutusa organizacional & multilideranca -
Ligat-se a todos os membiros da Rede, sem hierarquias, respeitando a
vontade coletiva na determinacio de objetivos e decisdes. A lideranga

0., ) [ R T N M e
Re WViineira de Educacao Ambiental
provém de muitas fontes;

4) Informacio bilateral - Serusudrio e provedor de informagdes,
expetiéncias e conhecimentos consistentes ¢ transpatentes da educagio
ambiental em Minas Gerais que visem a sustentabilidade do ambiente e
da comunidade;

5) Responsabilidade - Participar com competéncia, setiedade e
étca;

63 Participagao construtiva - A cooperagio entre os integrantes da
Rede € o que 2 faz funcionar. Patticipar do processa de construcio
constante da Rede Mineira de Fiducacio Ambiental com envolvimento
ativo em suas acoes;

7y Qualidade no desempenho das attvidades - Executar as ativida-
des buscando fluidez e eficacia; ‘

8) Independéncia Politica - Pautar-se no desenvolvimento das agdes
pelas diversas formas de conhedmento, evitando-se interposicoes de cu-
nho politico-partidirio;

9) Marcos tedticos-referenciafs - Colaborat para divulgacio e i
plantacio das diretrizes contidas na Agenda 21 ¢ nos Tratados
ONG;

10) Certeza no futuro - Perseverar na busca de novas perspectivas
para a construgio de uma sociedade mas justa, democritica, saudével
e ecologicamente sustentivel.




observatério

Boicote a produtos dos EUA
por causa da guerra ganha forca

Nada de Coca-Cola, Budweiser,
Matlboro ou mesmo cartdes American
Express - um nimero cada vez maior de
testaurantes da Alemanha estd tirando tudo
que for norte-americano de seu cardapio,
em protesto contra a guerra no Iraque. Apa-
rentemente, essa reacdo simbolica contra os
Estados Unidos é parte de um movimen-
to mundial, Uma pagina na Internet,
WWW.CONSUMErs-against-war propoe o
boicote a5 27 majores empresas norte-ame-
ticanas, entre s quais a Microsoft e a Kodak.
Outro site, www.adbusters.org, sugere “um
boicote  marca América”,

A rede de lanchonetes McDonald's é uma
das mais visadas. Desde que a guerra come-
gou, ja houve incidentes de depredagio con-
tra lojas da rede em lugares tio distantes
quanto a Franga ou a Indonésia. Até os mais
remotos recantos da Rissia vivem o sent-
mento de antiamericanismo. Em alguns res-
taurantes da zona rural, ha placas avisando
que norte-amcericanos ndo sao bem-vindos,
segundo o jornal “lzvestia”. A fabrica alemd
de bicieletas Riese und Mueller cancelou to-
dos os contratos com fornecedares norte-
americanos, “Fles s6 prestam atencdo quan-

do hi dinheito envolvido,” disse Heiko
Mueller, o diretor da empresa, que compra
por ano cerca de 300 nul ddlares em pecas
de seis fbricas dos Estados Unidos. “Que-
flamaos nos manifes tar contra esta guerra =
dissemos a0s nossos colegas norte-ameri-
canos que, a menos que eles renunciem 2
tudo o que seu governo esté fazendo, ndo
iremos mais negociar com eles.”

O boicote aos produtos norte-americanos
nos restaurantes alemies esta se espalhando
rapidamente pelo pafs, cuja populacio se
totnou convictamente pacifista apos a devas-
tagio softida na Segunda Guerra Mundial.
“Se as pessoas de todo o mundo boicotassem
08 produtos notte-americanos, 1550 ita influ-
enciar a politica dos EUA,” disse Jean-Yves
Mazbileau, dono do restaurante L’Aubeige
Prancaise, de Hambutgo, que aderin 4 cam-
panha, “Isso comecou como uma reagio
bem-humotada acs norte-ameticanos que
jogaram vinho francés na satjeta. I 56 um pe-
queno gesto, mas dos bons,” afirmou. Os cli-
entes da Ostetda, de Berlim, estdo descobrin-
do que “tudo fica meihot sem Coca-Cola.”
Em vez disso, estio pedindo a fraca imitacio
local do produto, a Afri-Cola, para expres-

sat sua indignacio. “Queremos atingir a Amé-
rica onde dot - no bolso. Nenhbum dos nos-
sos clientes reclamon. Pelo contrario, a mai-
oriz achou geaial,” afirmou o proprietario do
lugar, Fabio Angile.

No suburbio londtino de Milton Ieynes,
o Partido Verde estd convocando os consu-
midores a boicotatem 330 produtos norte-
americanos, que vio dos chocolates Mars aos
jeans Gap e aos filmes de Hollywood. Em
Zurique, na Sui¢a, agentes de viagem dizem
que alguns passageiros estio cancelando as
terias nos Estados Unidos. “Alguns clientes
fiéis, que ha anos viajam aos Estados Uni-
dos, estio mudando de planos porque nio
gostam do que Bush esti fazendo,” disse Lu-
cia Zeller, diretora da agéneia Travac, ao
jornal “Tages Anzciget.”

Foate: Reuters

Aqui no Brasil, consumidores mais cons-
cientes ja Iniciatam um movimento de boi-
cote 20s produtos norte-americanos como
forma de protesto contra a guerra,

Para outras informagés, consulte o site
www.resistir.info

Comegou a cobranca pelo uso da
dgua na Bacia do Paraiba do Sul

A partir do més de margo, 3,9 mil usudrios, produtores rurais, industrias
e empresas de energia e de saneamento comegaram a pagat pelos litros de
agua captados na Bacia do Parafba do Sul, que abrange éreas dos estados de
Minas Gerais, 530 Paulo e Rio de Janeiro, onde vivem 5,6 milhdes de pes-
soas. () valor a set pago por metro cibico varia de acordo com o usuitio,
sendo que agricultores pagam R§ 0,0005; aqiiicultores, R 0,0004; empre-
sas de abastecimento e inddstrias, de R$0,008 a2 R§ 0,028 e hidroelérricas,
0,75% da energia produzida mensalmente. No ano passado foj feito o ca-
dastro obtigatirio que registrou cerca de 4 mal usudrios, dos quais 20% irdo
pagar pela dgua. O dinheiro arrecadado serd revertido para projeros de recu-
peragio e preservacio da Bacia, que serio implementadaos pelo rpilo gestor,
¢ Comité de Integracio da Bacia Hidrografica do Rio Parajba do Sul -
Ceivap. Para saber mais sobte o Ceivap consulte o site www.celvap.orgbr
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Governo do Parand barra entrada de transgénicos

Apesar de o governo federal estudar uma
forma de aproveitar 80% da safra gaucha de
s0ja - plantada com sementes transgénicas,
cujo cultivo e comercializagio no Pafs ainda
esta proibido por decisio judicial - o gover-
no do Parana continua contra a produgio ¢
venda de produtos transgénicos. Além de in-
tensificar a fiscalizacio e a colheita de amos-
ttas, a Secretaria da Agricultura e Abasteci-
mento (Seab) estd atenta ao inicio da colheita
nos estados que nsaram sementes genctica-
mente modificadas. “Se a tendéncia for libe-
rar a comercializagio, vamos fechar as fron-
teiras do Estado para estes produtos”, avisa
o diretor do Defis (Departamento de Fiscali-
zagdo e Defesa Agropecuiria), Felisberto
Queitoz Baptista.

Pelalegislacdo vigente, o produtor encon-
trado com transgénicos esta sujeito a multa
de RE 3 mila R$ 5 mil (dependendo da drea
ocupada pelo plantio irregular), além de res-
ponder a processo judicial e ter a producio
apreendida e destruida. No ano passado, um
grande nimero de produtores foram autua-

Fiscalizacao

dos no Estado. O Ministério Pablico deter-
minou a destruicio de toda a soja transgénica
apreendida, mas os grios continuam recothi-
dos em armazéns segrepados sob custddiado
Estado. Baptista informou que a Seab estd
providenciando a logistica necessaria (for-
nos apropriados) para a destruigdo do ma-
terial. Segundo ele, a queima serd feita in-
dependentemente da solugio que o gover-
no federal adotar em relagio a sofa gaicha
modificada.

Em fungio do volume e impacto que a
destrui¢io de 80% da safra gadcha traria, o
governo federal estuda uma brecha na legis-
lacdo, “A lei permite que o governo federal
confisque toda essa producio e, sob sua res-
ponsabilidade, dé a destinacio cotreta para
paises que tenham interesse”, explica Baptista.
Porém caso a Unido libere a venda da soja
transgénica no Pais, o governo do Parana
pretende baixar uma resoluciio permitindo o
ingresseo, no Estado, somente de cargas de
sementes, grios e farelo de soja acompanha-
das de teste negadvo de ttansgenia.

. .
Soja transgénica

As plantaces de soja transgénica se
concentram no Rio Grande do Sul. Em-
bora nio existam estatisticas confiaveis,
estima-se que o valor da safra geneti-
camente modificada scja de cerca de RE
1 bilhio, 0 que cquivale a mais ou me-
nos 8% da produgio nacional. O rama-
nho da colheita de soja geneticamente
modificada esperada para estc ano obri-
ZOU 0 gOVerno a autotizar, através da
Medida Proviséria 113/03, a comer-
clalizagiio dessa safra, que por sinal nio
serd a ptimeira. Segundo informagoes
de agricultotes do Rio Grande do Sul,
essa serd a quinta colheita de soja
transgénica no pafs.

A lepislagio brasileira considera
crime plantar organismas geneticamente
modificados. Plantagdes de soja trans-
génica , caso descobertas pela fiscali-
zacio, deveriam ser destruidas.

Nesse ano, a situacio das plantagdes de soja no Parani
esta sob controle. “Trabalhamos preventivamente nessa sa-
fra, testando cerca de 80 mil amostras para verificar pre-
senga de transgénicos ja no ano passado. Todos os exames
apresentaram resultado negative”, informa Baptista, res-
saltando que essas sementes foram utilizadas em 95% da
area plantada de soja no Estado. “Nossa posi¢io é firme
no cumprimento da lei federal, na defesa dos interesses do
agronegdeio paranacnse e, sobretudo, da agricultura fami-
liar, que acaba sendo vitima desse tipo de insumos, por
causa da contaminacio de Javouras através de insetos”,
comenta o diretor do Defls.

Por determinacio do secretirio da Agriculrura,
Otrlando Pessuti, as agdes de fscalizagio foram amplia-
das. H4 200 fiscais atuando em todo o Estado. “Nio pode-
mos permitir que o que se faz aqui com tanta qualidade
para atender um nicho de mercado seja contaminado pela
agdo criminosa de outros”, afirma. “Nossos produtores pre-

cisam de condigbes para atender as exigéncias do grande
mercado importador, principalmente a Uniao Turopéia,
que demanda produtos convencionais”,

Em reuniio realizada na Seab, com participacao de
enridades de classe ligadas a producio orginica, o agri-
cultor norte-americano Rodoey Nelson, relatou a expe-
riéncia negativa que ele e outros produtores de seu pals
tiveram com transgénicos. “Ele alertou os drgdos do go-
verno ¢ da agricultura para ndo cairem nesse canto de
sereia”, contou Baptista. Um dos problemas relatados
pelo produtor foi a dependéncia econdmica das multi-
nacionais produtoras de sementes transgénicas. “Chegou
a0 ponto da empresa produtora de semente processar
um produtor por apropriacdo indébita da marca, pelo
fato de uma lavoura nio plantada por ele ser contami-
nada por grios transgénicos. Além disso, ele nino pode
mais usar parte das sementes pata reproducic, como nc
sistema convencional”. i

Fonie: O Estada do Parans
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O lixo nos paises ricos

Spaér Mull ¢ como se chama o dia em que
os cidadios alemies colocam para fora de

suas casas tudo o que nao querem mas. Des-
de roupas, brinquedos, mdveis, utensilios
domésticos em geral, objetos de decoracio a
eletrodomésticos (funcionando ou nia).

E uma festa para quem vem de pafses
vizinhos onde a situagio econdimica nao esta
das melhores, ou imigrantes recém-chegados
sem condigdes financeiras propicias para
comprar tudo de primeira mAo; eles circulam
pelas ruas recolhendo o que lhes inreressa.
Tem muito “cacateco”, mas tem também
muita coisa boa e muitas antiguidades (4, o
que € velho, € velbo pravaler, e seria uma
reliquia vendida a bom prego nos antiquatos
daqui. Mas se ninguém der valot, acabam no
compactador de lixo).

Se, em um mundo globalizado, a redu-
¢A0 da pobreza e a elevagio do poder de
compra das pessoas levarem a esta luxigia de-
cadente dos pafses ticos, onde pouco se
teaproveita e sai mais barato comprar um
objcto novo do que conserzar ou reformar o
antigo, o que serd dos recagsos naturals em
poucos anos? A matéria-prima que sai dagui
aprego de banana em pouco tempo pode ir
parar nos lixdes norte-americanos, europeus
OU japoneses.

Quem pode comprar tudo com facilidz-

W

de, acaba perdende a nogio do valor das
colsas. Riqueza matesial sem consciéncia eco-
lagica pode levar 4 extingio dos recursos do
nosso planeta 2 um ritmo ainda mais acelera-
do. O consurmismo pregado pelo capitalismo
selvagem deve ser tema de estudo nas esco-
las publicas ¢ ptivadas e nas comunidades,
através da educagiio ambiental. E preciso
alertar as pessoas o quanto antes, para que
no se deixem levar pelas tentagdes do com-
prar desenfreado, patrocinado pelo mercado.
E importante valorizar o dinheiro ¢ sa-
ber onde investi-lo, abordando o custo-be-
neficio de cada item que queremos adquirir.
Talvez fosse melhor economizar o dinheiro
que se gastatia em utm ano com roupas, sapa-
tos ¢ brinquedos a pilha e fazer um passeio
com teda a familia em uma reserva ou par-
gue ecoldgico. Participar dos movimentos
culturais indo a museus, teatro e espetaculos
de musica e danga, investir mais no ser que
no ter. I para tanro, governos ¢ ongs deveri-
amm oferecer alternativas 4 populagio. Deve-
mos refletit sobte os efeitos das nossas escolhas,
onde investimos nossc pouco ou muito dinhei-
rinho. O futuro do nosso planeta e da humani-
dade estd onde investimos nossos centavos.

Sueli Nunes Loewe,
artista plistica & colaboradora do CEY

Prefeitura de Sao
Paulo comeca a
cobrar pelo lixo
recolhido

A partir de 21 de marqo, sobre to-
dos 0s Imévels comerciais e residenciais
com valor venal superior a R§ 25 mil e
que sejam atendidos pelo servigo de
coleta de lixa da cidade de S3o Paulo,
vai incidir a taxa do lixo, a ser paga
mensalmente, de acordo com a produ-
¢do diaria de residuos. Se a pessoa ndo
concordat com o ¢alculo da Prefeitura,
podera pagar o que considera mais jus-
to. O valor a ser pago por 86,3% dos
imdveis residenciais scrd de R§6,14 ¢ R§
12,27 e por 70% dos nio-residenciais,
R$18,41 c R$36,82. O cileulo sera fei-
to com base na capacidade dos sacos de
lixo, eserita nas embalagens (para os sa-
quinhos de supermetcado setd conside-
tada a média de 5 litros). O dinheiro ar-
recadado vai aliviar a despesa da Pre-
feitura no seror e scri investido no novo
modelo de limpeza utbana proposto pelo
governo federal. O lixo reciclavel ndo
entrano cilculo da taxa, desde que seja
colocado nuimn posto de coleta seletiva.
A meta € que, até o final do atual gover-
no, 10% do lixo produzide diagiamente
em Sao Paulo seja reciclado. Atualmen-
te menos de 1% do lixo paulistano ¢
aproveitado.



Argila, uma forma eficaz, simples

(Quando minha filha Cecilia nasceu em
julho de 89, Dilma, uma querida amiga, lhe
deu de presente uma caixa pequena com ar-
gila. O presente, guardado com cuidado, s
fol utilizado quando Ciga tinha dois anos. Ela
sempre fol alegre e amistosa, mas se desman-
chava em ldgrimas quando via um jaleco bran-
co. Certo dia, observei um pequeno carogo
0o seu peito esquerdo, que de um dia para o
outro inflamou e romou propotgdes espanto-
sas. Com receio de ter que submeté-laa uma
cirurgia resolvi experimentar 2 argila, Usei
diretamente sobre a pele durante todo o dia.
A noite o abscesso vazou. Eu continuei pon-
do aargila. Para meu espanto no outro dia d
tarde A estava tudo totalmense cicatrizado.
Apds este episddio me tornel uma adepta fer-
vorosa do use da argila. Os exemplos de tra-
tamentos em minha familia e amigos sdo
muitos. O exemplo mais presente € o de mi-
aha mie, Dona Geralda, hoje com 83 anos.
Fla tem probiemas circulatdodos, Com isso,
qualquer agressao 4 sua pele se transforma em
feridas de dificil cicatrizacio. A primeira vez
que sel 2 argila nela, fol quase numa situa-
¢ao de desespero. Mesmo com o uso de anti-
bidtico, anti-inflamatérios ¢ pomadas, a feri-
da aumentava a cada dia ¢ o cirurgiao plist-
" co que a atendia j4 falava num possivel en-
xerto, Por varias semanas fiz duas aplicacoes
de argila diretamente sobre as feridas fundas
e e pouco tempo o tecido se teconstituiu de
dentro para fora. Levei-a a0 médico para

mostrar que € possivel @
aliviar adordo cliente
com outras formas de

tratamento e ele disse

que ji tinha ouvide fa- ‘*,
lar, mas que néo usava. Y
Nio demostrou ne-

nhum interesse, mesmo ]

vendo que na semana & .
anterior minha mae ti- i ‘
nhaido até ele numa ca-

deira de rodas € naque- % k‘-
le dia estava caminhan- =

do normalmente,

A atitude de fada

. : S Ly,
madrinha da Dilma, curiadefericias

que sem fazer alarde,

- deu este valioso presenre 4 Cica, trouxe uma

nova diregio no cuidado que dei 2 minha
familia, Por isso resolvi dar o meu depoimen-
to ¢ o de minha filha, Acredito que é a for-
ma mais amorosa, natural e eficaz que temos
para cuidar de um ente quetido.
Encontra-se argila propyia para o consu-
mo nas farmacias homeopdticas. Além disso,
vocé pode preparar a sua prépria argila, ou
recebet 2 ajuda de terapentas, nos diversos
locals de tratamentos naturais que existem
espalhados pelo Brasil. O de melhor acesso
que conhego, que atende e di orlentagio a
todas as pessoas, independente de sua condi-
cio social, € o Centro de Terapias Alternati-
vas e OientacZo a Saide - Taos Nazaré. Do

Como usar a argila ou terra

Em forma de cataplasma ou compressa. Usar a terra virger, ou fimpa, cavada de
40 a 50 cm de profundidade, livre de contaminagio e taizes.

Modo de preparar

Apés colher a terra, estend@-la em local sobre lona ou madeira, deixar tomar sol ¢
sereno até secat. Moer, passar numa peneira fina e guardar. Se for uma emergéneia,

pode-se colher eusar imediatarnente.
Modo de preparar e aplicar

Mistutra-se a tetra com agua fria, até format urna massa espessa. Aplica-se sobre a
patte do cotpo que vai ser tratada numa regido bem ampla. Cobre-se com um pano,

enfaixa-se e abriga-se com um cobertor.
Observagtes importantes

Deve-se pdr o batro frio no corpo quente e morno no corpo frio. Manter os pés
aquecidos. Nio usar mais de uma vez o cataplasma. Nao vsar plistico para cobrir a
argita. Dependendo do problema, ela pode ser diluida com chis, .

Aargila combaiea febre internaelocal, acalma as dores e ajudana

e econdmica de cuidado

scu material educativo recolhi as orientacSes
sobte 0 uso da argila que mostro abaixo.
frma Maria dos Reus,

jornalista, ipsstrulora de Prdticas Corporals

Chinesas e colaboradora do CEY

Depoimento de Cecilia

Meu nome é Cecilia, tenbo 13 anos.
Na minba vida jd tive diversas experi-
éncias com a argila desde o tratamen-
to mais simples como a eliminacio de
furdinculo e tersol até problemas mais
graves. Lembro-me que em dezembro
de 94 estava com minba mde numa
cinica de tratamento natwral em
Guaimbb, Sio Paulo, e acordet com dor
de garganta e febre muaro alta. As
terapentas do lugar cobriram minbas
costas ¢ abdome com argila dissolvida
na dgud e me agueceram com coberto-
res. ApGs duas horas eu estava comple-
tamente restabelecida. Tenbo presenci-
ado vdrias vezes o poder de cura da ar-
gila em ontras pessoas, como por exem-
plo na minba avo. Ela tem problemas
circulatorios que provocam feridas
muito doloridas nos pés. O dnico trata-
mento qie di resultado para ela é a ar-
gila. As feridas cicatrizam apds varias
aplicagbes. Foi a minba mie que me dex
acesso d esse tipo de cura que 4 maioria
das pessoas néio conbecem. Eu confio na
argila e a uso senipre que preciso.




Faiscas do

Ill Forum Social Mundial

Um mundo justo e solidario em construcao

Com o ofuscar das grandes utopias, a partir da queda do muro
de Berlim, parecia termos entrado numa grande noite escura, rumo
4 barbérie. O pensamento unico tentava se impor como um dogma
inquestiondvel, Parecia ser impossivel frear a avassaladora investida
do neoliberalismo, da globocolonizagio e dos fundamentalismos. A
coneentracio de riquezas e de poder nas mios de poucas multina-
clonais, miuma progressao geométrica, com a crucificagio de mais
de 2/3 da humanidade parecia ser um processo inevitavel. Mas eis
que surge uma nova estrela que nos convoca a reinventar as rela-
¢bes humanas e a criar um mundo justo e solidtio.

A contribuigio imprescindivel da comunicagio, via infetnet, sob
alideranga de pessoas e entidades altamente comprometidas com a
dignidade humana e com a vida em geral, tomou possivel organizar
o Férum Social Mundial (FSM). Esse evento lidera a formacao da
sociedade civil mundial, viabilizando 2 articulagio em um sistema
de redes, costurando iniciativas concretas. Essas contribuem decisi-
vamente para o resgare da humanidade, pestando utepias universais
a partir de agGes locais e concretas em sintonia com as grandes hatas
inadidveis.

O FSM esta orientando pata a Pascoa da humanidade, inspira-
do nz biodiversidade, reconhecendo que a diversidade € as diferen-
¢as enriquecem ¢ embelezam a comunidade de vida. O Forum tes-
temunha um ser e agir diferentes, desde que néo gerem opressio,
que passem a ser um diteito ¢ um dever fundamental. A
homogeneidade desrespeita a lei da vida.

Beleza, luz, forga, coragem, esperanga, solidariedade, petseve-
ranga, frarernura ..., coisas belas, pessoas inesqueciveis, eis o essen-
cial. Tudo isso e muire mais, conjuntamente, pudemaos expefimen-
tar no 1T Férum Social Mundial (ITT FSM), em Porto Alegre, de 23
2 28 de janeiro de 2003, Ancoraram-se em Porto Alegre cerca de
120.000 participanres, de 158 pafses, de todas as ragas, cores, etnias,
de muitas linguas e culturas, representantes de 5,717 organizagdes.
Essas, por tedos os recantos do mundo, nas cidades e nos campos,
estao semeando, cultivando, ensaiando um mundo diferente, com
justica, solidariedade ¢ paz.

No Acampamento Internacional da Juvenrude, no Parque da
Harmonia, estayam harmoniosamente 30,000 jovens. Milhares de
familias de Porto Alegre abriram as portas de suas casas (e cotagdes)
e ofereceram hospedagem solidria e alternativa. Milhares de vo-
luntarios contribuiram para o desentotat do IITFSM. Aconteceram
dezenas de conferéncias, centenas de semindrios e 1.286 oficinas. 4.094
jornalistas credenciados ¢ 1450 veiculos de comunicagio de 51 paises
estiveram presentes.

Em Porto Alegre cuvimos grandes clamotes pot Vida da parte
de povos asidticos, africanos, palestinos, iraquianos, venezuelanos,
argentinos, negros, indigenas, sem tetra, homossexuais, mulheres,
aidéticos, famintos, etc. O espirito de intercambio e a intensa troca
de expetiéncias sinalizaram que um outre mundo jé se anuncia e
esta sendo construido. De Porto Alegre um belo horizonte se

social

descortina para a sociedade humana e ecologica.

A mudanga planetaria esta passando pelo apumoramento das
organizacées e pela mudanga pesscal, conversdes pessoals ¢ estru-
tutais, tudo isse artculado de forma dialética e fraterna,

O IIT FSM nos casing, entre tantas coisas, que, para continuar-
mos a construgio de um outro mundo, justo e solidario, temos de
respeitat € compreender o jeito diferente de ser e de agir dos sem
terra ¢ indigenas, dos homossexuais e mulheres, dos negros e viti-
mas das guerras, dos deficientes e marginalizados e dos excluidos.
Enfim, temos de organizar nossa vida a partir do “outro” que ¢, em
grande parte, vitima. Quem sofre no préprio corpo discriminagdes
tern auroridade pata mostrar como devem mudar estrituras ¢ rela-
coes.

Ficou decidida a realizacao de Foruns Regionais ¢ Continentais
no segundo semestre de 2003, como PROCESSO; ¢4 esta acerta-
do que o TV TFSM ser na [ndia no inicio de 2004, pois a vocagio do
FSM é girar pelo mundo. Quem nio puder s 4 India terd 2 oportu-
nidade de participar do V FSM em 2005 que serd novamente em
Porro Alegte.

Em Porto Alegre, estava, mais uma vez, a “Agora dos cidadaos”,
o cotpo vivo da cidadania entusiasta e acolhedora, abrindo espaco
para ¢ futuro.

Caminhemos scmpre com o povo, como povo. Essa éa minha
contribuicio para vocé que, nieste ano, ndo pode estar em Porto Ale-
gre. Os textos das conferéncias e outras infotmagdes encontram-se
nz internet em www.forumsocialmundial.org br.

Frei Gilvander Moreira - gifvander@veloxmail.con.br

LANNA
4 PROJETOS
A\ GRAFICOS

www.graficalanna.com.br

- Rua Juiz de Fora, 693 - Barro Preto - BH - MG
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A violéncia contra o idoso

De acordo com estudiosos, em todo cri-
me hd dois sujeiros: o ativo ou mais conheci-
do como zutor, e ¢ passivo ou vitima. Quase
todos os estudos na drea do direito e da jus-
tica voltam-se para os autores. No mais, os
académicos tentam encontrar solucdes para
o problema carcerario, buscam tespostas para
0s motivos pelos quais cidadios cometem
crimes barbaros e violentos, mas esquecerm-
se das vitimas,

O prefessor Paulo Guilherme Santos
Chaves, especialista em Geriatria e Geronto-
logia pela Universidade Federal de Minas Ge-
rais e responsavel pelo Projeto de Violéncia
Doméstica contra o Idoso, realizado na De-
legacia Espectalizada de Protecio ao Idoso,
DEPT, de Belo Horizonte, vem desenvolven-

ReSpeitar

do pesquisas sobre a vitima idosa, na tenta-
tiva de encontrar a relacio vitima x autor, nos
crimes que envolvern o anciio, na cidade Belo
Horizonte. A partit dos dados coletados,
Chaves descobtiu que, muito embora em al-
guns estudos patrocinados pela Fiocnz e pela
Organizagio Mundial da Saude, OMS, tenha-
se conclulde que a violéncia urbana causada
por acidentes no trinsito seja a maior causa
de mortes no segmento idoso, a vicléncia do-
méstica €, na verdade, 0 maior algoz do ci-
dadio com mais de sessenra anos de idade,
pelo menos no que se tefere aos dados obti-
dos na cidade de Belo Hotizonte.

A familia e o idoso

Em Belo Horizonte, os filhos sdo os prin-

cipais autores dos caimes cometidos contra o
idoso. No dia-a-dia, o idoso compartilha suas
lembragcas com a dot da ofensa, da Injuria
do abuso econdmico.

T comum ouvit no relato das vitimas que
dirigem-se 4 DEPI/MG, por exemplo, situa-
¢oes tais como: “Meu filho me agredia fisi-
camente, hoje, mantenho a distincia, mas
ainda sofro com as agressdes verbais™. (...
“Resolvi morax sozinha, tenho um nerinho
de onze anos que vive comigo, € ele quem
me acompanha. Meus filhos sd querem a
minha easa”, {...) “Minha filha me da tudo o
que preciso, mas i preciso mesmo € da com-
panhia dela, sinro-me muito s6. Mas ela tem

muitos afazeres. Ela paga meu plano de sad-

de, minhas viagens, tudo, mas preciso dela,

O Mmel10 arnbiente:

este & o nosso pape

Papéis reciclados 100% pdés-consumo

e isentos de cloro para embalagens,

impressao, escrita e tudo o que
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A Revista Ecologia Integral foi impressa no papel H‘aﬁ ?ﬁ
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A lpar vem superando ha quase 40 anos o desafio de
produzir papéis com respeito a natureza. E a sua
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da Ecologia e receber 0 nosso selo, utilizando os papéis
ecologicamente corretos produzidos pela Ipar.



gostaria de peder conversar mais com ela”,

Segundo E. Rolla, no trabalhe “Os efei-
tos da psicoterapia sobre alguns aspectos da
petsonalidade de idosos™, a farnilia ¢ uma cti-
acio do ser humano que da uma resposta ao
desejo de ter um grupo de pessoas que atuem
sobre interesses comuns e com um desenvol-
vimento afetivo, em que os afetos sejam re-
clprocos, para obter solugdes para os proble-
mas do ciclo vital. A familia entdo, ¢ a chave
da sociedade, o elemento basico. Nio como
lugar, mas sim como relagio. Nio basta vi-
ver juntos mas mantet a relagio profunda de
familia de plena reciprocidade entre os se-
%08 € entre as geracdes. (s pequenos ou gran-
des confliros sio importantes para o desen-
volvimento do ser humano porque o ensinam
a conviver ou a intercambiar com 0s Outros.
Mas o idoso na sua vida social familiar nem
sempre consegue desempenhar um papel de
relevincia. Fatores diversos contribuem para
que tal faro ocogra numa freqiiéncia cada vez
maior. $6 quando investido na condicio de
mantenedor do grupo familiat o idoso zinda
consegue obter prerrogativas impottantes
como individuo, como cidadio.

Dentncias

A DEPI/MG hi cmeo anos recebe de-
.nincias de crimes praticados contra o ido-
so. Bssas queixas advém de todas as vegides,
ou seja, das classes mals ricas ds mais po-
bres. A discriminagio sofrida pelo idoso
nfo tem cor, raga, condicio sociosconomica
¢/ou cultural. Do rico ao pobre, o petfil é
0 mesmo: ¢ abandono.

‘0 idoso na verdade tem usado a Dele-
gacia como um escudo protetor contra a vi-
oléncia silenciosa que sofre no dmbito domés-
dco. Essa vidma, geralmente, ndo di prosse-
guimento aos procedimentos judiciais, na vet-
dade, ela deseja mostrar para a familia que a
agride, que ela tem um parceiro de peso, uma
instituigdo que a protege de modo eficaz, “um
pai”, que, se necessirio, pune.

Quando o idoso notifica um crime, é
feita uma avaliagio de seu estado psicolo-
gico, jutidico e social. Se, do levantamento
concluir-se que ele pertence ao chamado
“Grupo de Risco”, além do encaminhamen-
to para instituigfes credenciadas, passaa
participat das atividades do Grupo de Ido-
sos da DEPI/MG. Durante o periodo ma-
ximo de um ano, ele terd acompanhamento
psicoldgice e a familia envolvida receberd
orientacdes sobre legistacio e sobre os pro-

cessos gerontoldgico e vitimologico.

As marcas da agressio contra o idoso

nio sdo apenas fisicas, mas também de ot~

dem psicoldgica, ¢, 4s vezes, até moral. A
violéncia pargce revelat ao idoso o senti-
mento de incapacidade em lidar com os fi-
lhos, 0s netos, o{a) companheiro{a) ¢ em
enfrenrar o mundo que o cerca. O idoso
sente-se envergonhado ao ter que denunci-
ar sua prole, afinal, ela € fruro da sua pro-
pria criagdo, porranto, € comum a omissao
do fato criminal,

Nio adianta somente o trabalho cen-
trado ne idoso, € pteciso orientar, preparar
a tamilia para acolhé-lo de forma realista e
racional.

Cultive a paz interior

Nestes tempos conturbados podemos conttibuir muito para a paz no plageta nos harmonizando sempre que necessirio, relaxando

i =
Pa;’.’, Cid [ BEFE L.

mestre em Administragio = =0 =

Quimica Analizicz

Divisio Psicopedagigica da Acad-
Policia Civil de Mina:

FPeulo Guitherme Santo,

bacharel em Fisioterapia, especiafiss
Gerfatria ¢ Gerontologia e responsavel pelo
projeto “Qualidade de Vida” do Centro de
Aposo e Convivencia-CAC, em Belo Horizonte.

Delegacia de Protecio ac ldoso
Av. Afonso Pena, 954, Centro, BH/MG
Tetefone: {31) 3274-2535

ORIS

Consultoria em Projetos
Sociais e Empresariais

Programacgao 2003

Grupos de Formacao
Projetos Sociais e Jerceiro Setor
(inicio: 5 de maio)

Gestao de Pessoas:

Praticas de RH

(inicio: 7 de maio)

Cursos

Elaboracdo de Projetos Sociais
(26'e 27 de abril)

Praticas de RH

(10 e 11de maio)

Gestao de Projetos Sociais
(31de maio e 1°de junho)
Planejamento estratégico

(28 e 29 de junho)

Informac&es: 3482-6981

0 N08s0 COIpO € a nossa mente, entendendo as nossas emogdes e atuando de forma pacifica quando os conflitos surgicem. Devemos

nos lembrar sempre de que a paz comega dentro de nds e daf ela se irradia para os ambientes em que vivemnos ¢ para as pessoas com

as quais nos relacionamos. Esta harmonia interna repercute também no plaseta pois, como tude esta interligado na teia da vida, os
NOSSOS pensamentos, sentdmentos, palaveas e atos repercutem nesta teia. Assim, € grande a nossa responsabilidade na transformacio

da atual vibragio da humanidade, para uma vibragio de paz, amor e sabedoria,
Um modao simples de se chegar a um estado de harmonia é ficar em siléncio por alguns instantes, prestando atencio somente na

respiragdo, relaxando aos poucos o corpo, acalmando as emogdes ¢0s pensamentos. Faca isso sempre que tiver se sentindo ansioso,

com medo ou em situacoes de estresse.
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O inicio do Universo

- A teoria mais aceita sobre a origem do Universo, ¢
Big Bang, foi desenvolvida em 194¢

russo naturalizado norte-americano Guiorgui Gamov:” -

Segundo ele; o Universo teria
concentracao de materi

anos atras. Essa idade ¢ hoje avaliada com

um potico mais de precisao, ficando
~entre 13 bilhges e 15 bilhdes de anos.
a que as
galaxias estao todas se afastando umas
tas outras, Gamov the;a:ﬂu agonclusao

as, descrita comao um

Um planeta chamado Terra

Nossa planeta surgiu ha mais ou menos 4,6 bilhdes de anos. A
grande bola de massa quente, formada pela atragao gravitacional de
particulas da imensa nebulosa otiginada com a Grande Explosio, o
Big Bang, e que formou a Via Lictea, ha quinze bilhdes de anos,
passou por uma longa trajetéria até chegat a0 que conhecemos hoje
pelo nome de Terra.

Quando patou de crescer, a Terra comegou a esfriar em sua
supetficie e deu otigem 4 crosta terrestre, uma fina camada de 50
quilbmetros de espessura, se compa-

um raio de 3500 quilémetros e temperatura de 3700 graus Celsius,
E todo este calor que existe debaixo de nossos pés que deforma
massas rochosas, cria montanhas, ergue planaltos e faz surgirern ar-
quipélagos inteiros no meio do mar. Todo esse calor rambém ¢ sen-
tido na forma de abalos sismicos, explosdes vulcinicas ¢ outros de-
sastres que afetam a vida na crosta terrestre, mostrando um planeta
Sempre em MoVimento.
A crosta terrestre € como um gigantesco quebra-cabeca, forma-
do por varios pedacos grandes e

rada com as outras camadas. A cros- A Terra é um p!ﬂ' neta que achatados, as placas tectonicas. As

ta terrestre comegou a esfnar ha cer-
cz de trés bilhoes de anos, formando

recicla. Essencialmente, toda

placas estio sempre em movimento
por causa do magma, 2 massa que

mares primitivos onde as primeiras d mait é}‘z d d d E-*?’}‘d e SI{if Q‘q MI existe sob elas. Ao longo de milhdes

formas de vida, como as bacrérias e

de anos, as pegas deste quebra-cabe-

algas azuis, surgiram. desde que o pzﬁf neta se ¢a se encontravam unidas mas foram
O'manto, a camada que estd logo . fﬂ Yo, j-\l.fﬁ 0 P?"ﬂ di" ¢ ZI. 10S ~ seafastando com o passar do tempo

abaixo da crosta, é formado pot ro-

até chegar na posicio amal dos cin-

cha quente, o magma, e temmaisde 772471 {5?’?, anovd,am {;‘fé?’ ; d {}{?I b(l co continentes: Asia, Africa, Euro-

3 mil quilometros de espessura. As
temperaturas nesta parte da Terra

ndo se perde no espaco. A

pa, Amérca, Oceania e Antdrtida.

priaga et mesma matéria continuda Foute:

Bem no centro da Terra, forma-

Gara para o Flaneta Terra

do de ferro liquido, o nicleo possui sen {fﬂ IS c,’{(,g{i ?'ETPE I f dﬁ menie. de Art Sussman
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Relevo e populacao

Sim, a Terra é azul. Com mais de 70% de
dgua, 0 precioso liquido predomina em quan-
tidade, apesar da escassez da dgua doce em
varias partes do mundo e da poluigio cons-
tante de mares e rios. Mas ¢ em terra firme,
110s continentes, que o ser humano ¢ uma
infinidade de espécies animais e vegetals so-
brevivem. As grandes extensdes de terras
emersas, 0s continentes, representam 29,3%
da superficie do plancta. Dividem-se em sets
grandes blocos: Africa, América, Antirtica,
Asia, Europa ¢ Oceanta.

A América é subdividida em trés: Amé-
rica do Norte, Central e do Sul. Juntas, as
duas tltimas s3e também chamadas de Amé-
tica Latina. Mais de dois tergos das terras con-
tinentais encontram-se no hemisfério norte,
O sul {ica com a menor patte, incluindo a
Antdrtica, um continente todo coberto por
geleiras, ao passo que 2 regido polar notte,
nio-continental, ¢ uma grande depressio
coberta pelo mar Glacial Artico.

Iissa configuragio foi definida a partir da
movimentacio da crosta terrestre, denomina-
da deriva continental, ha mais de 60 milhdes

de anos. A acomodaciao das camadas abaixo
da superficic ainda continua, e é este proces-
50 que provoca os diversos terremaotos ¢
maremotes em todo o planeta,

Ha muitas diferencgas que podem ser
apontadas para caracterizar 0s continentes, A
Asia é 0 mais populoso - concentra mais da
metade dos habitantes do planeta - cerca de

3,7 bilhées de pessoas, enquanto a Oceania .

tem apcnas' 30 milhes. Na Africa estio as
malotes rescrvas de minérios ¢ pedras preci-
0sas, mas 1550 alnda ndo se traduz em rique-
za para os habitantes. Continente dos mais
pobres, a cada mil criangas nascidas vivas na
Africa, 83 morrem antes de completar um
ano. Na Ameérica do Norte mottem sete cri-
ancas. Na Asia estio 70% dos analfabetos do
mundo. A Amética do Norte ca Cenrral, a
Eutopa ¢ a Oceania juntas tém apenas 2%.
Quanto a previsdo de crescimento para a
populacio, 4 européia é negativa, enquanto
a da Amética Central e do Sul cresce 2 um
ritmo de 1,4% ao ano.

Fonte: Almanaque Abril 2007

s
. Mae Terra

4gua, alimento, abrigo...

ficativamente os outros.

E hd mais de quatto bilhées de anos, a Terra vem girando ao redor do Sol, nesta
incansavel rotina imprescindivel para suas dguas, rochas, vegetais, animais ¢ seres hu-
manos. Como uma grande mée, ela sabe de que seus filhos precisam e disponibiliza ar,

A principal palavra que pode ser usada pata defimr a Terra € equilibrio, é a sua
capacidade de, através dos seus ciclos, promover a continuidade da vida e das espécies
além das mudangas em sua aparéncia, de forma que nada aconteca por acaso. A Terra é
um grande sisterna, composto de outros menores que se juntam pata formar um todo
interligado. E para que a vida, cm suas diversas formas, seja possivel, os organismos da
Terra formam urma grande rede de inter-relagdes, onde cada um depende ¢ afeta signi-

Primeiros babitantes

Os seres invertebrados foram os dnicos
habitantes da Tetra durante muito tempo. Ani-
mais com cokina vertebral surgiram bé cerca
de 400 milhoes de anos, com os ptimeiros
peixes, no periodo Siluriano. Em seguida,
vieram os anfibios, ha 300 milhdes de anos,
no petfodo Carbonifero. Dos anfibios surgi-
‘ram os téprels € os dinossauros que viveram

hi cerca de 150 milh&es de anos, no perfodo
Jurdssice. Os primatas apareceram por aqui
ha 50 mithdes de anos e o primeiro homini-
deo hé cinco milhdes de anos. O Austra-
lopitecus tem cerca de dois milhdes de anos,
o Homo erectus um mithio, o homem de
Neandertal 250 mil, ¢ a nossa espécie, o Fomo
sapiens, apenas 40 mil anos.

ambienial

Vocé sabia que...

- As palixias sio formadas por es-
trelas, planetas, nebulosas e poeira cés-
mica agrupados em torno de um mesme
centro, e sio classificadas em elipticas,
espirais ou irregulares. Calcula-se que
existam aproximadamente 100 bilhdes
delas, das quais apenas alguns milhares
estdo catalogados pela ciéncia.

- A palaxia onde estd o Sistema So-
lar é chamada de Via Lactea. De tipo
espical, ela tem didmetro de 100 anos-
luz e contém cerca de 200 bilhées de
estrelas. A partir da Terra trés galaxias
sdo visiveis a olho nu: a Pequena e a
Grande Nuvem de Magaihies, galixias-
satélites da Via Lictea, ¢ Andromeda, si-
tuada a 2 milhdes de anos-luz da Terra.
A galaxia mais distante conhecida, a 13
bilhdes de anos-luz, foi descoberta em
1997 pelo astrénomo holandés Marijn
Franx ¢ sua equipe.

- O Sistema solar € o conjunro de
nove planctas, seus sarélites naturals,
milhares de asteroides, meteotrdides e
cometas que gravitam em torno do Scl,
além de gis ¢ pocira interplanetarios,
Localiza-se na galixia Via Lictea, dis-
rante cerca de 25 mil anos-luz de seu
centro (1 ano-lez mede 9,5 trilhdes de
quildémetros). Os planetas descobertos
pelos astrdnomos no Sistema Solar sio
nove: Mercatio, Vénus, Terra, Marte,

* Jipiter, Saturno, Urano, Netuno e Phatéo.

Eles ndo brilham: sé podem ser vistos
da Terra porque refletemn a luz do Sol.
Em torno deles gravitam 67 mundos
menores, denominados satélites. Os
asterdides loealizam-se, principalmente,
entre as Orbitas de Marte e Japiter. Eles
sdo centenas de milhares e, na pratica,
incontaveis, porque a imensa maioria €
mindscula. A estrela mais proxima do
Sol chama-se Préxima e se localiza na
Constelagio do Centauro, a 4,3 anos-luz.

Fonte: Almanaque Abrif - 2002
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Solo: recurso natural e espaco social

A palavra solo certamente nio nos reme-
te a um dnico sentide. Além de significar um
recurso natural, solo também é um espago
social, O solo é o local do planeta onde o
homem constrdi sua casa, cria sua familia,
planta seu alimento, s sente seguro ¢ tealiza
uma infinidade de atividades. Da mesma for-
- ma, milhares e milhares de espécies de ani-
mais & vegetals também dependem da parte
s6lida do globo para sobreviver.

Com a tetitada da vegetacao natural cu
das formas de relevo ali existentes, o ser
humano constrdi seu espaco sobre o solo.
Florestas viram pastagens, montanhas s¢
transformam em minério, grandes planicies
se tornam cidades, casas, industdas, shoppings,
aeropotros, Derrubada a vegetagio e quei-
mados os restos, os terrenos ficam sujeitos a
agdo direta da dgua da chuva, o que ocasiona
4 erosdo hidrica do solo, catreando os seus
nutrientes, Em poucos anos, a terra torna-se
empobrecida, diminuindo a produgio agti-
cola e das pastagens.

As conseqiiéncias.desta ocupacio, desor-
denada ¢ veloz, se tornam a cada dia mais
irreversiveis com a transformacio e a depra-
dacao das nossas paisagens, com ¢ compro-

metimento do fututo de vétias espécies, in-
clusive da espécie hunana,

Riqueza da terra

Derivado de um tipo de rocha, o solo tem
como principais fatotes de formagao também
a 2620 dos organismos vivos, o tempo, o te-
levo ¢ o clima. Pot isso, temes varios tipos
de solos espalhados pelo planeta, uns mais
outros menos produtivos para a agio huma-
na, mas todos de grande importancia para as
comunidades que neles habitam.

As trocas, a interdependéncia ¢ a coexds-
téncia entre os habitantes do solo merecem
atengio visto a grande familia que existe sob
nosso chao, A matéria organica presente no
solo é fonte de nitrogénio que € essencial 20

- crescimento das plantas. A biomassa subter-

rinea, a soma da matéria viva existente sob a
terra, supeta em volume e diversidade tudo
0 quc cxiste aqui em cima, todos os animais
e plantas da superticie juntos, segundo cal-
culo de Thomas Gold, publicado na revista
National Academy of Sciences. Pelas suas
contas, ha 200 trilhdes de toneladas de seres
vivos vivendo sob o chio, 8¢ num punhado
de terra do jardim hi mais de um bilhdo de

Otganismos. :

A maioria dos micrdbios, fungos e bac-
ténas que vivem no solo ainda sio desconhe-
cidos da ciéncia. Por serem interdependentes,
esses organismos nio vivem isolados uns dos
outros, e 4 sua teproducic em laboratorios
ndo & simples. Os cientistas se esforam mas
ainda conhecem muito pouco sobre a diver-
sidade de vida existente sob nossos pés. A
vida subterrinea tem muito a nos ensinat.

vrague e solp

O solo pode ser conceituado como um
manto supetficial formado por rocha
desagregada (por agdes Hsicas, quimicas e cm
menof propotcio, bioldgicas), matéria orga-
nica em decomposicio, ar e dgua (em propot-
¢OCs variavels), organismos vives e eventu-
almente, cinzas valcanicas, mais ou menos
nas seguintes proporcdes: 45% de elementos
minetais, 25% de at; 25% de dgua e 5% de
matéria orginica. A sua formaciio é resultan-
te da acdo combinada de cinco fatores: clima
(pluviosidade, umidade, temperatura etc),
natureza dos organismos (vegeragio, animais,
mictootganismos, decompositores etc), materi-
al de orgem (arcia, argila etc), relevo eidade.

Redugdo do consumo para proteger a Terra

O cuidado com preservagio do solo
comega, na verdade, em nossas idas ao su-
permetcado, na quantidade de material
descartavel que ntilizamos e na necessida-
de de praticarmos 0s 3Rs: Reduzir, Reu-

g

tilizar e Reciclat. Reduzit a quanddade de lixo
que produzimos todos os dias depende da re-
visdo dos nossos habitos de consumo. Reuti-
lizar significa dar um novo uso a0 que pode-
tia it direto para a lata de lixo e paraisso a
criatividade € fundamental.
Muiros sdo os exemplos de
reutilizagio de materiais por
parte de artistas, construtores,
decoradores etc. J4 Reciclar,
que Muitos PEnsam ser 4 acao
mais imoportante quando o as-
; sunto € lixo, deve ser o ulti-
© modos“méserres”. Por uli-

T zar energia na transformagio
- deum produto usado em umn
~ = produto novo, a reciclagem é
# um processo complexo, que

depende de recursos e que gera novos
residuos.

Coleta seletiva

Coleta seletiva é a separagio de mate-
fais reciclveis, que podem ser submeri-
dos ao processo de reciclagem e se trans-
formar em matéria-ptima pata wn novo
produto, como papel, vidro, metal e plas-
tico. Alguns residuos nio sdo reciclaveis
como papel higiénico, absorventes, lengos
de papel, curativos, papéis engordurados
e todo tipo de material sem condigdes de
ser higienizado. Quem participa da coleta
seletva deve se lembrar que todo o mate-
dal precisa ser separado elavado antes de
set levado para os ponros de recebimento
de reciclaveis.




As camadas do solo

Camada 1 (Bspessura da camada: 15
cm): E formada por materials organicos, res-
tos de animais e folhas e € habitada por bac-
térias, fungos e outros seres. As minhocas,
pot exemplo, que ambém moram nesta ca-
mada, sio seres essenciais para a renovacio
do solo, porque comen as folhas caidas e as
transformam em excrementos nutritvos pata
microbios.

Camada 2 (102 40 cm): B uma mistura
de areia, barro ¢ argila, contém muita maté-
tia orgénica (raizes de plantas e organismos
vivos ¢ decompostos). Seus habitantes sdo
tatus e lagartos, que vivem em tocas, ¢ tam-
bém fungos, bactérias e dcaros.

Camada 3 (50 cm a 1,5 m): Composta
de atgila ¢ restos decompostos de vegetais e
animais, conhecidos como hamus, Ha tam-
bém raizcs de atvores. LA vivem as bactérias
rhizobium. Vivendo nas raizes das plantas,
elas captam o nitrogenio, fundamental paraa
vida, e o fornecem as plantas, cm troca do
aguicar produzido pela fotossintese.

Poluicao do solo

Encarar o solo como o local onde enter-
ramos ou simplesmente lancamos nossos re-
siduos demonstra a falta de consideracio do
ser humano para com a vida no planet. Isto
potque € no solo que fisamos nossas raizes e
produzimos nosso sustento, erguemos nossas
€asas € nos sentimos em “terra firme”, segu-
ros ¢ protegidos, o contririo do que sentimos
quando voamos de aviio ou andamos de
barco. E no solo que o ser humano encontea
um Jugar seguro, Mas entio perque cstamos
transformando a terra num lugar inseguro,
sujo, perigoso, desagradavel?

Seja nos centros urbanos, nas regides
agricolas ou industriais, o solo tem sofrido
intimeras agressdes com a apresentacio de ele-
vados indices de contaminacio. Nas cidades,
a poluigio do solo é mais visivel sob a forma
do lixo doméstico, Produzimes todos os dias,
plasticos, papéis, metals, vidros, tecidos, ma-
deira, isopor, enfim, uma infinidade de tipos
de matetials que sc transformam em lixo,

O descarte destes materiais em cidades

Camada 4 (1 25 m): Fi formada por
rochas desgastadas por chuvas, ventos ou
marés. Esse desgaste é que formou as ca-
madas supetiores. Nesta parte do solo pra-
ticamente sO ha mictobios. Nos estratos
superiores, hi uma rede de microtubos

formados pelo fungo mycorrhizae, que
interligam as raizes das plantas. Por meio

onde existe aterro sanitdrio ji € um proble-
ma, agora imaginem nas cidades onde a de-
posicao do lixo é feita sern critétio algum, nos
lixdes. Nos aterros sanitarios, as toneladas de
lixo produzidas diatiamente pela populacio
sio dispostas em grandes dreas, comprimidas
e depois espalhadas por tratores em camadas
separadas por terra. As extensas areas que
ocupam ¢ 0s problemas ambientais que pode
causar o seu mancjo inadequado tornam a lo-
calizagio dos aterros um grande problema
para a administragio publica. O lixo enter-
rado gera um liquido denominado chorume,
que possul alto poder de poluicio do solo, do
subsolo e dos recursos hidricos.

Poluicao do solo urbano

Nas cidades, a poluicio do solo € prove-
niente dos residuos gerados pelas atividades
econémicas como indastrias, comércio, set-
vigos e esgoto e do lixo descartado pela po-
pulacio de forma inadequada, em ruas ¢ pra-

deles, as plantas trocam nutrientes enme &

Camada 5 (102 100 m): £ a rochs em
estado bruto. Somente 05 extremotilos, mi-
crobios de altissima resisténcia ao calor, &
falta de luz ¢ 4 alta pressdo, vivem por 4.

(Fonte: Revisia SUPER Interessante
edicao 179)

cas, como papéis ¢ plasticos jogados em to-
dos os cantos, contribuindo para a queda da
qualidade de vida urbana. Isto faz com que
muitas cidades tenharn seus locais puablicos
COIMO Tuas, pragas e parques transformados
em latas de lixo.

Os resfduos liquidos lancados, por des-
cuido ou descaso, na superticie dos terrenos
e vias publicas, podem getar sérios proble-
mas quando contaminados por substaneias
toxicas ou patogénicas. Basta dar uma olha-
da na quantdade de produtos tésicos que
usamos diariamente nas nossas casas, com
destague para os materials de impeza. Esoo-
tos urbanos, que sao um dos principais
poluidores dos mananciais hidricos, mmbe
podem causar a contaminacio de s
do despejados diretamente gu por e

zamento de rios e canais. A conam

solo Interfere no ambi
tada (solo, 4gu
ar, fauna e vegeracio), p

ves problemas de san

i
i
e
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Poluicao
do solo rural

Nas regides agticolas, o problema mais
grave € a utilizacio de agtotdxicos, fertlizan-
tes ¢ umna infinidade de produtos quimicos
para combater pragas e aumentar a produgio.
As pesquisas mostram os tiscos dos agrotd-
xicos para quem consome os alimentos, para
quem planra e também para todo o ecos-
sistema que existe ao redor.

O uso de fertilizantes

O emprego de fertilizantes sintéticos ¢
defensivos é um fato que se estende pot pra-
ticamente todas as 4reas cultivaveis, com
impactos ambientais imediatos e bem conhe-
cidos e outros cujas conseqiéngias s6 pode-
a0 set avaliadas daquia anos ou décadas. Se
nao ¢ possivel abolir o uso de fertilizantes ¢
defensivos num curto espaco de rempo, ¢
urgente limirar sea uso a0 estritamente indis-
penséavel, eliminando desperdicios, residuos
poluidotes, com prefeténcia para 20s ambi-
entalmente mais seguros, empregando téeni-
eas de aplicagio que reduzam os custos deti-
vados de sua acumulacio e propagaco pela
cadein alimentar.

Com a produgiio do fertilizante sintético
(adubo artificial) em escala industrial, calua
barreira fisica e econémica que limitava suz
disponibilidade, crescendo os riscos de sua
acumulagio no ambiente até concentragoes
toxicas, tanto de nutrientes quanto de impu-
rezas de fabricagio, alpumas delas na forma

1

de merais pesados, de reconhecida toxidez,

mesmo em teores bastante teduzidos.

O excedente da aplicagdo de fertilizante,
ou seja a parte ndo absorvida pelo vegeral,
incorpora-se 10 solo, fixando-se & sua pot-
¢io sdlida ou solubilizando-se ¢ movendo-
se com sua fragio liquida. A medida que as
aplicagoes intensificam-se a produgio é
ctescentemente menor, ou seja, a etieiéncia
cal e quantidades crescentes incorporam-se
a0 ambienre e ndo 4 planta. i facil deduzir
que alguns deles poderio integrar-se a cor-
pos d’agua e outros ficardo no solo, préxi-
mos 4 supetticie de cultivo, ocasionando di-
terentes formas de poluigio. A contaminacio
ocorre quando esses reores atingem niveis
toxieos a fauna, 2 flora e a0 homem, em par-
ticular. A superfertilizacio das dguas, por
exemplo, produz enormes quantidades de
algas que, por competi¢ao, eliminam outras
espécies aquaticas, restringindo severamente
a flora e fauna.

Concentragdes crescentes de fertilizantes
no solo poderio torna-lo Improprio para a

agricultusa pois a parcela assimilada pela plan-
ta altera 2 composicio de tecido celular, in-
troduzindo um fato novo, cujas conse-
qliéncias, na cadeia alimentar, s6 serdo co-
nhecidas, ralvez, apés um prazo de algumas
peragoes. Por exemplo, 50% do nitrogénio e
30% do f6sforo aplicados sao absorvidos pela
planta ¢ o restante vai transformar-se em fon-
te potencial de poluigio.

O perigo dos defensivos
Detensivos agticolas sao classificados em
grupos de acordo com o tipo de “praga” que
combatem, por exemplo, inseticidas, fungi-
cidas, herbicidas, rodencidas (para a elimina-
2o de roedores) etc. O efeiro residual do que
¢ considerado “o grande arributo™ dos de-
fensivos, que é 2 sua capacidade de elimina-
GAo de espécies vepetais, de inseros e roedo-
res, transformou-se na piot de suas caracte-
risticas. A resisténcia em decompor-se justi-
ticou seu emprego em programas de saide
pablica (malaria, tifo e varias outras) eno

A CIDADE SAGRADA DOS INCAS
VIAGEM MISTICA - De 18 a 28 de Julho de 2003

PASSEIOS ECOLOGICOS |

Mais informacoes:
(31) 3641-3185 ou
9985-3185 (Evaldo)

Venha descobrir os segredos de Machu Picchu e encantar-se com o fascinic
desse territorio de magia e mistério. Nas ruinas da cidade sagrada dos Inca
podemos sentir a forca de um dos pontos de maior fluxo de energia cosmice
do planeta, um local de poder muito visitado por misticos e estudiosos.

Custo: U$ 1.700,00 (descento especial de 10% para associados do CEl)

E-mail: trilhasdagua@bol.com.br



aumento da produtividade agricola, Mas seu
efeito tesidual ampliou a opottunidade de sua
disseminacio pela biosfera, seja por melos
fisicos (Agua, vento), seja pelas cadeias alimen-
tares dos ccossisternas presentes nolocal otl-
ginal de aplicacio. Concentracdes elevadas sio
consequéncias do que se denomina amplifi-
cagao bioldgica, substincias persistentes ow
cumulativas, como 0s COmpostos organo-
clorados ¢ metais pesados, que migram do
mecanismo de nutricio de um organismo
ppata os seguintes da cadeia alimentar, aumen-
tando sua concentracio e toxidade.

A salinizacdo decorrente
da irrigacdo

A salinizacio ¢ uma forma de poluigio
do solo que ocorre pela acdo do homem na
exploragio agricola com auxilio da irriga-
cio, Em zonas aridas, o teor de sais na so-
lugio aquosa ¢ mais elevado e praticamen-
te no ha remocio das camadas mais finas
do solo devido as poucas chuvas. A conse-
quéncia imediata da irrigacio éa clevagio do
lencol freatico, quando cle &, natutalmente,
pouco profundo. A franja capilar imposta
pelo nove nivel pode aringir a superficie
acumulando sais.

Grandes extensoes.de solos agricultiveds
ji se perderam em muitas regides do plancta,
como na Califérnia, na Rissia e mais re-
centementc, no semi-arido brasileiro.

Praticamente todos os problemas de solo
tural sdo oriundos de praticas agricolas in-
compativels, usc inadequado do solo, como
os desmatamentos, utilizagao dos topos de
INOLIos € suas encostas, monoculturas, fert-
lizantes ¢ defensivos sintéticos, irrigacio,
numa guerra declarada contra a natureza.
Praticas agricolas mais adequadas minimiza-
rfam e muito tais problemas, como o ma-
uejo de acordo com a declividade do terre-
no, o plantio diréto, a roragio de culturas, a
adubacio verde, a consorciagio de culturas,
a preservacio das matas nativas, o plantio
de variedades nativas e a preservacio das ma-
tas ciliares, da fauna silvestre ¢ da bio-
diversidade.

Alexandre De Faoll,
engenheiro, pos-graduado em Gestio Ambrental e

eolaborador do CET
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Extracdo mineral

O subsolo brasileiro € rico em recursos naturais, como os minerais, incluindo pe-
troleo, carvio e gas. Suas rochas alcancam idades superiores a 1,8 bilhdes de anos. As
teservas minerais encontradas no sabsolo brasileiro alimentam no s6 a inddstria extrativa
mineral, mas rambém as industrias siderurgicas, metaltrpicas, ferulizantes, corimicas,
de cimento e outras, em que o insumo mineral é a matéria-ptima basica na claboragio
de bens e produtos para 2 sociedade.

Com base nesse patriménio mineral, o Brasil produz cerca de setenta substincias,
sendo vinte e uma do grupo de minerais metalicos, quarenta ¢ cinco dos nio-metilicos
e quatro dos energéticos. Eim rermos de participagio no mercado mundial em 2000,
ressalta-se a posicao do nidbio (92%), minério de ferro (20%, segunde maior produtor
mundial), tantalita (19%), manganés (19%), aluminio ¢ amianto (11%).

As atividades minerdtias, realizadas sem obedecer a um plano de lavea adequado e
sem um projeto de recuperacio ambiental, criam enormes arcas degradadas. As aber-
turas efetuadas pata a retirada do material a ser minerado deixam enormes cicatrizes
nas tegides de mineragao.

Se por um lado uma regido rica em recursos minerais significa mais empregos e
desenvolvimento econdmico e social, por outro representa uma sentenca de morte para
os ecossistemas locats, com prejuizos para o scr humano, o ar, 2 4gua, 2 vegetagio € o
solo. Os impactos ambientais de atividades como a mineragio sio de dificil recupera-
¢40 € 830 Necessarios Muitos An0s para 4 que a natureza reconstrua a paisagem danificada
pelo homem.

=1

ns impactos ambientais da

Problemas: Poeira, ruido, gases nocivos
Conseqiitncias: Causam estresse, problemas fisicos, doencas respiratorias e
cancerigenas nos mineiros e populacio vizinha as dreas de mineragio.

Problemas: Desmaramento, contaminagio da agua, barragens e bacias de rejeito,
contaminacio devido a vazamento ou transhordamenro, esteadas largas para vefculos

- pesados de transporte, transbordamento em descarnlamentos e acidentes rodoviarios,

Conseqiéncias: Erosio, vogorocas, prejuizo a vegetagio, alteragio da drenagem
natural, paisagem prejudicada, inutilizacio de terras devido as dreas de rejeitos,
contaminagio por lixiviagho ¢ enxurradas, degradacio de dreas de vegetacio.

Problemas: Alteracio do lencol fredtico, degradacio da qualidade da dgua, grande
consumo de dgua. .

Conseqiéncias: Conraminacio de cursos de dgua subterrdnea, prejuizos 1vid
aquatica, desequilibrio ecoldgico.

Problemas: Poeira levada pelo vento. Gases de motores de combussio, Fraoim oo
detonagio e perfuragio, particulas aéreas, odores.
Conseqiiéncias: Possiveis efeitos tespiratdrios. cl

avegetacdo c o solo.

J
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Desertificacao no Brasil

A agropecudnia, a mineracio e o desma-
tamento vém criando verdadeiros desertos
em dreas de algumas regides brastleiras. No.
Nordeste, uma extensio de terta equivalente
a quatro veres o estado do Rio de Janeiro esti
em processo de desertificacio acelerado. Os
trechos ja completamente desertificados so-
mam cerca de 18 il km?, o que cotresponde
a0 tamanho de Sergipe. Eles cercam os mu-
nicipios de Iraucuba (CE}, Seridé (PB), Equa-
dor (RN} e Cabrobé (PE). A desertificacio
ainda ameagca parte do norte de Minas Ge-
rais ¢ a regido oeste do Rio Grande do Sul.
No total, a desertificacdo ji atinge uma drea

de 980 mil km? em todo o pafs, em dez esta-
dos. Segundo levantamento feito pelo Minis-
tério do Meio Ambiente, o Brasil perde cer-
ca 300 mithGes de dolares por ano por causa
desse processo. A desertificacio sipnificaa
perda gradual de fertilidade biologica do solo
¢ é resultado sobretudo do cultivo inadequa-
do da terra associado a variactes climdticas
locais e a caracter{sticas do solo - pedregoso
ou impermeavel, com evaporagio elevada
por causa das altas temperaturas do clima
semi-drido. O estagio atal de desertificagio
no Nordeste ¢ o grave que a natureza pode
precisar de cerca de mil anos para reverté-lo.

Foto: Arderson Fortes
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Cor - Solos marrom escuro quase sem-
pre podem ser associados 4 presenga de ma-
téxia organica em decomposicio com exce-
lentes caracteristicas fisicas pata a agricul-
tura, poils sio profundos e possuem fertilj-

| Solos de cor vermelha, amarela ou
alaranjada, os latossolos, indicam a presen-
¢a de Gxidos de ferro ¢ aluminio. $io pro-
fandos, poresos, bem dtenados, com ferti-
lidade natural baixa, tfpicos do clima tro-
pical imido. Solos de cot vermelha amare-
lada, caracteristicos de regites florestals
timidas, tém profundidade mediana e po-
“dem aprescntar fertilidade elevada, pres-
tando-se bem 2 agricultura em areas de
pouca declividade pois sio susceptiveis 4
erosio. Solos de cor marrom, caracteristi-
cos do semi-drido e cobertos por caatinga,
sio moderadamente rasos, com excesso de
pedtas na superficie, aceitamn bem a irriga-
(20 e sao naturalmente ficos em nutrientes.
Solos com uma camada de 30 cm, escura ¢
cspessa, rica em matéria orginica e calcio,

relativamente raso, coberto por vegetagio
graminea localizados em dreas de colinas
baixas e planicies extensas, sio considera-
dos us melhores do mundo para agticultu-
ra. Solos cinza escuro com elevado teor de
argila, conhecidos com vertissolo ou

dade de moderada a altz, como a terra roxa.

massapé, se expandem com a umidade e se
contraem € endureccn ¢om 4 $ecd ¢ §eU uso
agricola depende da umidade adequada. So-
los salinos ocotrem em locais de relevo mais
baixo em regites ridas e semi-aridas e nas
proximas do mar e apresentam elevada con-
centracio de sais soluveis.

Textura - i a base de classificacio mais
conhecida dos solos (area, argila) e explica
algumas das suas principais propricdades fi-
sicas e quimicas (drenabilidade, permeabili-
dade e aeragio)

Estrutura - E 0 modo como as particu-
las do sole se arranjam em agregados ou tot-
roes. Matéria organica, dxido de ferro, com-
ponentes minerais ¢ fragdes argilosas proma-
vem a agregacio das particulas. A presenga de
umidade e tessecamento die formas vanadas
e caracteristicas aos solos que podem ser gra-
nulares, angulares, laminates ou pris-maticos. A
estrutura de um solo explica, em boa partte, seu
compottamento mecinico conferindo-lhe o que
se denomina consistéricia que € a capacidade de
resistir autn esforco destinado a rompé-lo.

-Porosidade - Os macroporos determi-
nam se ele serd mais ou menos permeavel,
drendvel e areado.

Composigio - As proporcdes de argila,
arela, pedra, cascalho e silte ou limo no solo
é que lhe conferem determinadas caractetis-

As principais caracteristicas do solo

ticas. A atpila é considerada a parcela “ativa”
da fragio mineral por sediar 0s fenémenos
de troca de jons determinantes da fertilida-
de do solo e da boa nutrigio vegetal. Fragdes
minerals mais grossas asseguram a
drenabilidade, a permeabilidade e a aeragio
necessarias para o cquilibro ar/dgua exigido
pata realizacio da fotossintese e da respira-
¢io dos organismos existentes 1o solo. A
por¢io organica em decomposicio (himus)
cabe a fungio de agente granulador, de reter
nutrientes ¢ gua e atenuar a nocividade de
alpuns elementos minerais,

Capacidade de troca idnica do solo
- Particulas argilosas, matéria organica e al-
guns oxidos podem apresentar cargas elé-
tricas que desempenharn importante papel
nas trocas quimicas entre particulas solidas
e solugdes aquosas que as envolvem, repe-
lindo ou absorvends ions e radicais.

Acidez - A acidez do solo (Ph) atua de
virias formas sobre a vegetagio. Os solos
com Phentre 6,0 € 6,5 possuem maiot dis-
ponibilidade de nutrientes.

Fonte: Introducdo & Fngenharia Ambrental.
Benedito Braga e outros. (Ed. Prentice Half}

Alfexandre De Faoff,
eugenheiro e colaborador do CEf




Principais causas

{ < O lixo radioativo
da polui¢ao do solo

Agricultura (agrotéxicos, fertilizantes,
irrigacdo), chuvas acidas, derramamento
de combustiveis, esgoto industrial e
doméstico, fossas, lagoas de decantacio,
lixo de todos os tipos, mineragao, obras
de todo o tipo e precipitagdo de poeiras ve ptoblemna ainda sem solucio.,

atmosféricas.

O que diza Agenda 21?

Uso impréprio da terra

“A tetra costuma set definida como uma entidade fisica, et termos de sua topogtafia e
swa natureza espacial; uma visio integradora mais ampla também inclui no conceito os re-
cursos naturais; 0s solos, os minérios, a dgua e a biota que compdem a terra. Hsses compo-
nentes estao organizados em ecossistemas que oferecem uma grande variedade de servigos
essencials pata a manutencdo da integridade dos sistemnas que sustentam a vida e a capacida-
de produtiva do meio ambiente. As matieiras como sao usados os recutsos terrestres bene-
ticiam-se de todas essas caractesisticas, A terra € um recurso finito, enguanto 0s recursos
naturais que ela sustenta podem variar com o tempo e de acotdo com as condicdes de
gerenciamento e os usos a eles atribuidos. As crescentes necessidades humanas e a expansio
das atividades econdmicas estdo exercendo uma pressdo cada vez maior sobte os tecursos
terrestres, criando competicio e conflitos € tendo como resultado um uso impréprio tanto
da terra como dos recursos terrestres. Caso queiramos, no futuro, atender as necessidades
humanas de maneira sustentavel, é essencial resolver hoje esses conflitos e avancar pata um
uso mais eficaz e eficiente da terra e de seus recursos naturais.” (Agenda 21 - Capitulo 10}

Aumento da populagio e da producao de alimentos

“No ano 2025, 83 por cento da populagio mundial prevista, de 8,5 bilhGes de habitan-
tes, estardo vivendo nos paises em desenvolvimento. Nio obstante, a capacidade de que os
recursos e tecnologias disponiveis satisfagam as exigéncias de alimentos ¢ outros produtos
agricolas dessa populacio cm crescimento permanece incerta. A agricultura vé-se diante da
necessidade de fazer frente a esse desafio, principalmente aumentando a producio das terras
atualmente exploradas ¢ evitando a exaustio ainda maior de terras que s marginalmente
540 apropriadas para o cultivo.

Com o objetivo de criar condigbes que permitam o desenvolvimento rural e agticola
sustentavel, verifica-se a necessidade de efetuar importantes ajustes nas politicas para a agri-
cultura, o meio ambiente ¢ 2 macroecnomia, tanto no nivel nacional como internacional,
nos paises desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento. O principal objetivo do desen-
volvimento rural e apzicola suswntavel ¢ aumentar a produgio de alimentos de forma sus-
tentivel e incrementar a seguranca alimentar. Isso envolverd iniciativas na area da educa-
¢do, 0 uso de incentivos econdmicos e o desenvolvimento de tecnologras novas e aproptia-
das, dessa forma assegurando uma oferta estivel de alimentos nutticionalmente adequados,
0 acesso a essas ofertas pot parte dos grupos vulneraveis, paralelamente a produgio para os
mercados; emprego € geracio de renda para reduzir a probeza; e o manejo dos recursos
naturais juntamente com a protecio do meio ambiente.” (Agenda 21 - Capitulo 14)

ambiental

Nz producio de combustiveis nucleares sao gerados residuos radioativos,
a5sim como nos servigos de sadde. O descarte de equipamentos radicativos pode
provocas graves conseqiiéncias como o que aconteceu e Goidnia em setem-
bro de 1987, quando um aparelho de radioterapia contendo uma capsula de
eésio 137, encontrado em um deposito de lixo, foi ronipido. (Quatro pessoas
morreram e mais de 600 ficaram contaminadas sendo mais de cem pessoas com
doses altas e médias de radiacio. A contaminagdo por lixo tadioativo é um gra-

Equilibrio
Homem-Ierra

Se por um lado, a capacidade do
set humano de conhecer e transfot-
mar a Tetra beneficia toda a humani-
dade, por outro coloca em risco o fu-
turo deste planeta e de seus habitan-
tes. O homem, o habitante mais pa-
radoxal da Tetra, € capaz de compro-
meter tudo aquilo gue precisa: ar,
agua, terra... O homem, prepotente,
se julga mais forte e mais poderoso
que a propria natureza e acha que
pode destruir e reconstruir a mesina
infinitamente. Nio percebe que ani-
mais e vegetais de laboratdrio nunca
serdo animais € vegetals comuns. A
sua capacidade de manipular células,
fabticar armas e s¢ propor a matat e
morrer em guerras mostra que o po-
der lhe subju i cabeca ¢ que a sua es-
séncia precisa ser recuperada,

E bom lembrar que somos feitos
da mestma matétia que a Terza. Nos-
s0 corpo € 23% carbono. Os dtomos
de carbono de uma célula nossa po-
dem ter pertencido, ha milhdes de
anos, 20 corpo de um dinossaure. Sio
0§ Mesmos, que nio se perdem e Ndo
se criam, 80 se reciclam.

Também € precise que ndo nos
esquecamos de que na Biblia, no li-
vto de Génesis, esta escrito: o ho-
mem velo do barro. O nome Adio
otiginz-se de adama, palavra hebraica
para solo ou barro. £ o prefixo homo,
usado para a designacio Homo
sapiens, detiva de hiimus, que signifi-
ca do solo ou da terra.

Revista Ecoloy
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Agricultura organica

Alimento que vem do solo

Além de todas as utilidades, o solo é para
o ser humano a principal fonte de produgio
de alimentos. A terra permite que de uma
simples semente nas¢a uma pequena planta
que cresce ¢ se transforma em frutas, legu-
mes, verduras, prios, fundamentais para a so-
brevivéncia do homem. Mas mnitas praticas
agricolas contaminaim o solo € a dgua com
fertilizantes e pesticidas sintéticos. A erosio
de solo, 2 salinizaciio e a impermeabilizagao
sdo cfeitos colaterais dessa agricultura, O
custo da produtividade a curto prazo é a des-
truicio da terra a longo prazo. Ja a agricultu-
ra sustenitada redine recentes avangos recno-
16gicos ¢ antigas praticas agticolas para asse-
gurar o uso continuado da terra e menos da-
nos a0 meio ambiente.

Sem agrotoxicos

Frutas e legumes grandes e boniros ainda
seduzem a4 maiotia dos consumidores, Mas
uma patcela cada vez maior da populagio
vem percebendo que, apesar da natureza ser
capaz de realizar maravilhas, os produros
quitnicos sio 0S responsavels por Cenouras e
magis sedutoras. Isto porque a utlizagio dos
agrotoxicos e fertilizantes quimicos criam a
ilusio da satde, na medida em que permitem
uma produgio maior e mals visrosa, mas
cheia de veneno por dentro.

(s métodos organicos de producio, ou
seja sem agrotoxicos, buscam equilibrar o
meio ambiente, respeirando seus ciclos e
limites. Os vegerais agroecoldgicos ou or-
ganicos utilizam adubos naturais € nenhum
- pesticida. Frutas e legumes menores mas
que nio ofcrecem riscos 4 saude dos con-
sumidores sdo a melhor alternativa para
quem se preocupa com a saide do corpo e
da natureza.

Mercado em expansao

0 mercado de alimentos orginicos é um
dos que mais cresce enl nivel mundial, cm
torno de 25 2 30% a0 ano, comparando-sc
ao crescimento da inddstra da informdtica.

A maioria dos governos da Europa ja di-
vulgou sua intengéo de converter até o ano
de 2005, entre 10 e 20% da drea agricola em
organica. O Brasil ¢ um dos paises onde mais
cresce a produgio otganica no mundo, cerca
de 40 2 50% a0 ano. Aqui sio produzidos
mais de 30 tipos de produtos organicos, sen-
do que os principais estados e produtos séo:
Parana (soja, agliicar mascavo e erva-mate);

Sdo Paulo (suco de laranja, agicar ¢ frutas

secas); Minas Gerals (café); Bahia {cacau);
Nordeste (castanha de caju e fratas tropicais);
Para (6leo de palma ¢ palmito); Amazonas
{guarand); Mato Grosso {carne bovina).

A mator parte da producio organica bra-
sileita (85%) € exportada, ficando apenas
15% para o mercado interno.

As regides mefropolitanas sao potenci-
almente grandes consumidoras de alimen-
tos organicos. No ano de 2000, a demanda
pot produsos orginicos foi 35% superior a
oferta na regido merropolitana de Cuririba.
A maior parte da producio organica {70%)
€ proveniente de pequenas propriedades fa-
miliares.

Mundialmente 15,7 milhoes de hectares
sho administrados organicamente em cerca de
210.000 propriedades organicas. A Oceania
rem quase 50% da terra organica do mundo,
seguida pela Buropa (23,6%) e pela Amética
Latina (21%). Bm algumas regides dos Alpes
{Austria ¢ Sui¢a) 2 drea orginica ja chega a
quase 10% da 4rea total; todavia, em termos
getais, a agricultura orginica representa ape-
nas 1% do toral da drea agricola mundial.

Os principais paises produtores e consu-
midotes de otganicos sio o Japio, Austria,
Alemanha, Holanda, Estados Unidos, Reino
Unido, Suica, Bélgica, Franga, Dinamarca e
Suécia. O Japio é um dos maiores mercados
mundiais para produtos orginicos e, também,
um dos maiores importadores, devido asua
pequena extensio territorial.

A Agroecologia ¢ uma nova abordagem
da agricultura que integra diversos aspectos

-
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agrondmicos, ecoldgicos e socioeconGmicos,
na avaliagio dos efeitos das récnicas agrico-
fas sobte a producio de alimentos ¢ nia soci-
edade como um todo. Dentro da
Agroecologia encontramos algumas cotren-
tes alternativas da agricultura. Essas corren-
tes si0 as seguintes: orginica e biologica,
biodinamica, natural e permacultura.

Agricultura orgénica e
biolégica

As observacoes feiras no inicio do sé-
culo pelo botinico e agronomo inglés
Albert Howard, em relacdo ao tpo de agri-
cultura praticada pelos camponeses india-
nos, deram inicio a estas duas correntes que,
apesar dos nomes distintos sdo muito seme-
lhantes. Os estudos realizados na India so-
bre composragem e adubagio organica re-
sultaram posteriormente na publicagio do
livro “Um Testamento Agticola”, com rele-
vantes refecéneias bibliograficas para os
pratdcantes do modele organico. Qutro pes-
quisadot que também contribuiu para estas
correntes ¢ o francés Claude Albert que fez
estudos sobre o acamulo do agrotoxico
DDT em leite materno ¢ sobre a acumula-
¢40 de nitrato {substancia cancerigena pre-
sente nos adubos altamente solivels) nas
aguas do subsolo.
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Saiba um pouco arespeito dos agrotoxicos
e o risco que eles representam para a sua savde

Agrotoxicos 520 substincias utilizadas na
prevengac ou controle de pragas, na regu-
lagio de crescimento de plantas, etc. Exis-
tem vatias classes dessas substincias, mas os
mais conhecidos da populagio em geral sio
0§ inseticidas e raticidas.

As formas de contaminagio podem ser
por inalagio (através das vias aéreas), ingestio
ou através da pele. Atualmente, um proble-
ma grave € comum € a contaminacao de ali-
mentos, por isso, se for possivel, consuma
alimentos que sdo cultivados sem o uso de
tals substancias.

Os agtotdsicos possuem uma classifica-
¢do toxicologica de acordo com o seu podert
de toxicidade. Por determinacio legal, todos
os produtos devem ter ugna faixa colorida no
totulo, que indiea seu grupo de toxicidade,
portanto fique atento ao produto que vocé
utiliza. A classificagio € a seguinte:
Extremamente toxicos: faixa vermelha
Altamente t0xicos: faixa amarela
Medianamente toxicos: faixa azul
Pouco ou muito pouco toxicos: faixa verde

Inseticidas utilizados em ambiente do-
méstico, pata combater pragas de jardim

ouinsctos, e raticidas sdo de uso freqiiente
pela populagio e representaim riscos para
a saude, que a majoria das pessoas ndo da
importiancia. Deve-se ter cuidado ao
aplica-los, lembrando das formas de con-

taminagio que ja foram mencjonadas nes-
te texto.

Os efeitos dos agrotoxicos sobre a sad-
de das pessoas dependem da toxicidade do
ptoduto, da forma de contaminagio e de ca-
ractetsticas individuais como idade, estado de
satde e nutricional.

Os sintotnas mais comuns de intoxicagio
pot agrotdxicos sao: anoresia (perda de ape-
tite), sudorese, salivagio, contragtes muscu-
lares involuntirias, nauseas, vomitos, diar-
réia, tontuga e vertigem. Se voce tiver histo-
ria de exposicio a agrotdzicos, tanto aguda,
oMo crdnica € apreseiitar tais siNtomas, pro-
cure um médico e nao se esqueca de relatar
ral exposi¢io ¢ qual o produto utilizado.

A melhor forma de evitar contaminagio
por pesticidas é nao usar essas substincias ou,
quande necessdrio sua aplicagao, utilizar
equipamentos de protecio, como méscatas e
roupas fechadas. Outra maneira ¢ consumir
alimentos organicos, ou seja, Sem agroto-
xicos. Atencdo especial deve ser dada as pes-
$0as e animais que se encontram nas proxi-
midades de quem estiver aplicando o
agrotéxico, pois estas, nio estando devida-
mente protegidas, também podém estar sen-
do contaminadas.

Luciene Gomes de Oliveira,

graduands em Medicina (UFM(:)

| comprovadamente, contribui para atin-

Orgﬁnicos estao
crescendo

Os nitneros da maior feira mundial
de produtos otginicos, a Biofach, rea-
lizada em Nutenberg, na Alemanha, de
13 216 de feverteiro, comprovam quc os
produtos orginicos estio em franca ex-
pansao. Foram 29.500 visitantes comer-
ciais, 1971 expositores e 33.357 m* de
area de estandes. “O mercado orgini-
co estd crescendo firmemente. Produ-
ros ofganicos tém futuro em todo o
mundo”, afirmou, na abertura da feira,
a Stra. Renate Kiinast, ministra paraa
Protegio zo Consumidor, Alimentacio
e Agriculmura da Alemanha. Dois tergos
dos experts internacionais concordam
que o futuro é brilhanre para os produ-
tos orginicos. Os alimentos organicos
cresceram 10 % na Alemanha, em 2002,
¢ agora representam 2,3 % do comér-
cio total de alimentos naquele pais.

No ano passado, as autoridades agri-
colas européias chegaram a interessan-
tes conclusdes a respeito do assunto:
estd aurnentando o nteresse do consu-
midot por alimentos orginicos; a agel-
cultura organica € um meio de alcangar
o desenvolvinrento sustenravel, meta
perseguida em todo o mundo; a agri-
cultura orginica emite menos CO, {gas
cathénico) que a agricultura convenci-
onal, diminuindo assim o efeito estufa
1:0 planeta, e nio polui a gua subterra-
nea e 08 fios com nitratos, comoe a agri-
cultura convencional; o desenvolvi-
mento rural é questio chave na politica
européia e a agriculrura orginica,

gi-lo. Por isso, estd sendo elaborado o
Plano de Acio da Unido Européia
para promovet a agticultura organica
naquele continente.

Fonte: www.wwiuma.org.br
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Tire suas davidas sobre os organicos

0 que é um produto organico?

Um produte orginice € muito mais queé
um produto sem agrotoxicos & sem aditivos
quimicos. E o resultado de um sistema de
ptoducio agricola que busca manejar de for-
ma equilibrada o solo e demais recursos na-
turais (Apug, plantas, animais, insetos, etc), con-
servando-os a longo prazo ¢ mantendo a har-
monia desses elementos entre si € com os
seres humanos. Para ofertar ao consumidor
alimentos sauddvels e mais nutridvos, o agri-
cultot necessita trabalhar em harmonia com
2 natureza, recorrendo aos conhecimentos de
diversas ciéncias como a agronomia, ecolo-
gia, soclologia, economia e outras. A produ-
¢ao orginica obedece normas rigidas de
certificacio que exigem, além da néo utili-
zagio de agrotéxicos ¢ drogas venenosas,
cuidados elementares com a consetrvagio e
preservagio de recursos naturals e condigdes

adequadas de trabalho.

O que é um produto biodinamico?

F um produto proveniente da agricultu-
ra biodinamica. Precursora da agricultura or-
ghnica, a agticultura biodindmica vem sendo
desenvolvida desde 1924, fundamenrada nos
principios da Antroposofia, ciéncia espiritu-
al introduzida por Rudolf Steiner. INa prau-
ca biodindmica o agricultor exerce uma atu-
agio consclente na ampla tarefa de entender
todas as possiveis relagdes {dinimica) entre
os diversos seres vivos (bio) presentes no seu
ambiente de trabalho. Inclui no seu fazer o
estudoe dos ftmos cosmicos, ligados 4 Lua,
Sole Planetas, ¢ suas inrer-relacties, e as con-
seqiicneias diste na pratica agricola, O agri-
cultor busca fazer de sua propriedade um
organismo integrado, com a entrada minima
de recutsos ¢ insumos de fora da proprieda-
de. Utiliza os preparados biodinamicos, ela-
borados a partir de ervas medicinais, esterco
e silica aplicados de forma homeopatica,
Esses preparados, que sao aplicados no solo,
nas pilhas de composto e nas plantas, levam
consigo foteas sanadoras, equilibrando o sis-
tema solo-planta-animal. Os produtos
biodinamicos sdo conhecidos por sua vitali-
dade ¢ qualidade nutricional.
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Os alimentos

0 que é permacultura?

Nesta corrente pratica-se uma agricultu-
ra da forma mais integrada possivel com
ambiente natural, imitando a composicao es-
pacial das plantas encontradas nas matas e flo-
restas naturais. Envolve plantas semi-perma-
nentes (mandioca, bananeira) e permanentes
(Arvores frutiferas, madeireiras, etc), inclu-
indo 2 atividade produtiva de animais. Trata-
se, pols, de um sistema “agrosilvopastoril”, ou
seja, que busca integrar lavouras, com espécies
florestais € pastagens ¢ outros espagos para os
animais, considerando os aspectos paisagisticos
e energéticos, na elaboragdo ¢ manutencio des-
tes policultivos {diversas culturas convivendo
NO NESMO E5PAgo).

0 que diferencia a agricultura
organica e a biodinamica da
agricultura convencional?

» Respeitoao ciclo das estagdes do ano e

as caracteristicas da regifo.
e Solo tratado como um organismo vivo.

« Protecio e diversificagio da fanna e da

flora.

o Colheita de vegetais na época de
maturacio, sem processos de indugao

arrificial.

« Rotacio ¢ consorciacio de culturas.

IS SAMOITELS & HRITITIT0s

« Uso de adubos organicos e reciclagem
de materiais na propriedade.

» Tratamentos naturais.

Como saber se um produto &
. O S
organico / biodindmico?

Todo produto otganico ou biodinimico
para ser comercializado necessita de um
certificado. Esses produtos, in napura ou
industrializados, exibem em seus rotulos
o selo da certificadora que garanre 2 ori-
gem e a qualidade do produro.

O que é certificacao?

A certificacio € um processo de fisca-
lizacio e inspe¢io das propeiedades agr-
colas e processos de produgio, para ven-
ficar se 0 produto estd sendo cultivado e/
ou processado de acordo com
as normas de producio orginicas/
hiodinfmicas. O foco da producio ndo é
o ptoduto, mas a terga ¢ ¢ processo de pro-
ducio. A certificacio exige uma série de
cuidades, desde a desinroxicagio do solo
até 0 envolvimento com projeros sociais
de preservacio do meio ambiente. Assim,
umna vez credenciada, a propriedade pode
gerat varios produtos certificados, que irdo
receber um selo dequalidade, desde que
observados requisitos de qualidade,
rastreabilidade, sustentabilidade ¢ padrio
de vida dos trabalhadores.




Saiba diferenciar os tipos de alimentos
encontrados nos supermercados

Em ptincipio, vale lembtar que toda verdurs, fruta ou legume é natural, ja que o homem pode apenas reproduzir plantas a partir
de sementes ou outras partes de plantas, multiplicando-as através da agricultuga. Ou seja, independentemente do sistema em que
foram produzidos (convencional ou otganico), do grau de contaminagio ou da qualidade nutricional que aptesentemn, qualquer ver-
duta, legume ou fruta ¢ natural. Pottanto, a palavta “natural” indicada nas embalagens nio significa que o produto esteja isento de
AZrOOXICOSs € outras substincias que trazem tiscos para a saude humana.-
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Os produtos lavados, cottados e embalados, usados para facilitar a vida da dona de casa, continuam sendo verduras € legumes
convencionals, ou seja, que recebetam agrotoxicos e adubos quimicos; apenas ja foram selecionados pela indistria. Arualmente,
é possivel encontrar produtos higienizados e processados que foram produzidos no sistema osginico e que pot isso, ndo contem
agrotdxicos nem qualquer outto produto potencialmente téxico. Para encontri-los, basta verificar na embalagem a palavra “otga-
nico” juntamente com o selo de uma instituicio certificadora. Desta forma, o consumidot terd a certeza de que os produtos pro-
-cessados seguiram, de fato, todas as normas de producio que geram alimentos saudaveis, como so 0s orgﬁnicos.'

O hidroponico € um alimento produzido sem a presenca do solo e sempre em ambiente protegido, ou seja, em estufa. Cultivado
sobre suportes artificiais, em dgua, recebe soluges quimicas para nutrigo e tratamento de eventuais doengas.
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O produto organico, ao trazet este nome na embalagem juntamente com o selo de uma instituicio cettificadota, demonstraa
quem o compra muito mais que um alimento isento de substincias nocivas a saude. Ao ser gerado dentro de um sistema produtivo
que preservou o ambiente natural, o produte otganico contribui para 2 melhor qualidade de vida ndo de um consumidot isolado,
mas de toda a seciedade.

Para ressaltar bem um produto hidropdnico de um organico,
veja esta tabela comparativa:

Hidroponia

Producieo de alimentos sem o uso do solo.

Plantas recebem agrotoxicos.

Plantas precisam receber fertilizantes quimicos, devido 2
auséncia de solo.

Eventuais excessos de nutrientes ou impurezas na solugio
nutritiva podem se acumulat nio produte hidropdnico.
Plantas com metabolismo desequilibrade, suscetivels ao
ataque de pragas e doengas.

A beleza garante ac consumidot que o produto é
| saudavel

AL S e A e (RN
Agricultura orgénica

&
Producio de alimentos no solo.
Plantas ndo recebem agrotdxicos.
Plantas recebem apenas fertilizantes organicos ou minerais
moidos.
(0 solo filtra ¢ neutraliza as eventuais impurezas e a planta aproveita
08 nutrientes sem acumular excessos. '
Plantas com metabolismo equilibrado, mais resistentes a pragas &
doencas.
() sistema de produgio certificado garante ao consumidor que ¢
produto é saudivel.

Fontes: Planeta Organico (www.planetaorganico.com.br) e Instituto Biodindmico (www.ibd.com.br)



Coisas da Terra

A matéria escura sugere, pela propra fir-
meza com que se agrega, uma capacidade
infinita de possibilidades. Desde a mais re-
mota antignidade, quande o tempo era ainda
definido pela noite ¢ pela duracio do dia,
entrelagada ou ndo com pedras e galhos, a
terra era usada para abrigar os povos que
habitavam pelo mundo. Sem ir muite longe
na Imaginacio, 4qui mesme cm nossa reglio
podemos ver, nas tocas, motadias erguidas
com simples terra, elemento primordial e
abundante. Nio se pode falar de auséncia de
recnologia para justificar esse uso; a0 contra-
tio, tecnologia € o resultado de muitos anos
de desenvolvimento, de pesquisas € muito
trabalho. F o contato natural, constante, do
habitante primitivo com o mejo em que vive,
levou-o a criar a técnica da construcio com
habil simplicidade. Afinal, os insetos tomam
desse mesmo elemento pata construir, os
passaros tambémy, por que ndo os homens? B
percebemos, assim, que o termo “primitive”,
que as vezes reciminamos como ignorancia,
denota sobretudo conhecimento intuitivo e
em profundoe contato com a natuteza. B isso
nos faz considerar que muitas vezes “igno-
rincia” pode ser uma palavea que se aplica
muito mais A nossa atitude arrogante freare
a0 que ndo faz parte do nosso cotidiano. Ser
simples nfo ¢ ignorar, € agir de outra forma.
E que as aparéncias enganam. Se tentarmos
constrir uma habitacio sem nenhum recur-
so técnico e produtos modemos, enfrentare-
mos sérias dificuldades ¢, sem lajes, tijolos,
cimento, ferro ou btita, seremos obtigados a
langar mac daquilo que a terra oferece: sua
propria constituicio, matétia terra. Desse ele-
mente inanimade, forjamos as primeiras ca-
sas, 0s primciros recipientes, € a maréria
mostrou-se plastica, moldavel; do utilitarismo
surgiu aarte (basta ver como exemplo as belas
pegas da ilha de Marajé). O forno (de terta)
queimou blocos para as casas e alimentos para
seus habitantes. Nio seria demais dizer que
o homem foi formado da terra.

Contudo, deixemmnos o simples e conside-
£emos ¢ CXUemo Oposto; no maximo da evo-
lugdo técnica, quando o homem se langou
muito além de sua regido, de sua nagio, de
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scu planeta, e culminou numna viagem espa-
cial milhates de anos de desenvolvimento
intelectual e tecnoldgice, deixou registrada
pata a histdria uma frase singela ¢ a0 mesmo
rempo marcada por uma profunda conscién-
cia de humanidade: a Terra é azal Ora, a cor,
pet mais bela que seja (e por sinal azul é uma
das mais belas), ndo €, na verdade, a esséncia
da frase; o que salta d percepgiio € o fato de
um ser humano, distante de tudo o que co-
nheceu 20 longo de sua experiéncia, encon-
trar fora do planeta a nogio de que rode o
globo & um s6 mundo; de que, embora este-
jamos separados por mares ou montanhas,
somos todos filhos de uma mesma terra, ¢
porrante irmios, € que hd uma grande
infantilidade em nio saber disso com plena
aceitaczo, A Tetra € nossa casa, de todos nds,
independente do que creiamos cu da cultura
que pratiquemos. A partir desse ponro, a
humanidade toma entio outra dimensao. Os
conflitos mostram-se bestials, € nossa ptepo-
tente ciéncia segrega mais do que abnga, tor-
na a vida deptimente para uns enquanto ga-
rante prosperidade a outros, Com tristeza
subliminar a frase revela que ainda somos
barbaros, que nio imaginamos matutidade na
nossa relagio com o mundo natural, muito
menos com o mundo humaio, quem diria
entdo com todo o universo,

Temos muito a aprender. Abandonamos
a consciéncia como sc ndo fosscmos todos,
humanos, animais e vegetais, parres de uma
s0 vida. Como se, uma vez mortos, nio ti-
véssemos 0s corpos abandonados a terra, para
uma vez mais integrar com suas patticulas os
corpos de outras vidas. Quando, finalmente,
tivermos compreendido a nocao de respeito,

poderemaos viver methor em conrato com
nossos concidaddos, com nossa fauna, nossa
vegetagio, nossa terra. B o trabalho nesse
sentido parte do simples para o amplo, de
baixo para cima, de dentro para fora - cres-
cet € issc, ampliar-se em tamanho e conhecl-
mento. Mas conhecimento ¢ quantidade de
infor magior Nio, conhecimento é qualida-
de de formacio. E profundidade, coeréncia,
sensatez, cuidado, lucidez.

Umna vez ouvi alpuém dizer, com muita
indignagio, que havia visto uma pessoa ati-
rat lixo pela janela do carro, jogando “para
fora” o que nido mais queria. E a indignagio
estava no fato de que simplesmente ndo existe
o “lado de fora™; essa € nossa casa, tudo é
terra, a terra em que vivernos. Todos somos
responsaveis, todos temos nossz patte, ¢ isso
ndo cancela a possibilidade do prazer, da ale-
gria, das festas e passeios; pede apenas cui-
dado. O que afastamos de nossa consciéncia
como “lado de fora” pode ser o espago do
ouiro, o ambiente de outra vida. Além disso,
afasrar um problema nio o soluciona.

Em outra oportunidade, pude ver s
entrevista com um lavrador que

com agricultura organica, ou seja, plantava e
colhia alimentos sem toxicos agricolas, sem
adubos quimicos, sem venenos. O reporrer
petguntou: “mas os insetos nao afacam as
plantas, os bichos nao comem?™ E o lavra-
dor sordu, humilde, quase estranhando aque-
la pergunta. No mesmo instante respendeu,
4 sua maneira; “come, os bichinho come de
vez em quando, mas a gente come também.
Di pra rodo mundo”.

Marcius Chaves Santos,
artista gifico e graduando em Filosofia (UFMG)




Todos nés almejamos que o future nos
reserve um mundo mais pacifico, prospero e
justo. E que o perfume da paz flatue sobre o
espago Inteiro da Terra,

Este é um mundo que s6 pederemos cons-
truif todos juntos. Temos que reconhecer, em
adicio 4s nossas responsabilidades profissi-
onals e familiares, que remos uma responsa-
bilidade coletiva com a sustentacio dos prin-
cipios da dignidade humana, com a restaura-
¢do da inregridade da natureza e da dignida-
de dos animais, em nive] elobal. Todos remos,
enquanto livees ¢ soberanos de nossa propria
vida, um dever planetico, especialmente para
cotn 0s mais valneraveis.

N6s acreditamos que o novo séeulo serd
um desafio, sobrerudo para as mulheres, que
passario a dividir os poderes com os homens
e que terfo o compromisso de fazer de sua
co-participa¢do uma forca positiva. Todas as
mulheres do mundo terdo uma participacio
decisiva na construcio de um desenvolvi-
mento sustenrivel, como educadoras das eri-
ancas e gestoras dos recursos naturais dentro
de cada familia humana. As mulheres de todo
mundo terdo que atuar fortemente para 4
consolidacio de valores fundamentais, nes-
tes incluidos a liberdade, igualdade, solidari-
edade, tolerdncia, respeito pela natureza e res-
ponsabilidades partilhadas.

Nio deverio mais existir tarefas mascu-
linas e femininas, as mulheres deverio pos-
suir a forga dos homens e os homens os sen-
timentos das mulheres. Homens e mulhetes
inteiros deverdo se unir para trabalhar juntos
e coletivamente para o desenvolvimenro de
cstratégias que assegurem o reconhecimento
do direito 4 vida e o diteito ao livee desen-
volvimente das outras espécies. Nos precisa-
mos livrar as geragOes futuras da ameaga de
viver em um mundo destruido.

Homens e mulheres unidos deverio re-
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Paz na Terra para todos os vulneraveis

forcar o tespeito pelas leis que visam assegu-
rar a paz, a seguranca, o desarmamento, a
erradicacio da pobreza e 2 protecio do meto
ambicnre e dos demais seres que hahiram
o planeta.

Homens e mulheres unidos deverdo com-
bater todas as formas de discriminacio con-
tra 0s vulnerdveis, como criangas, jovens,
idosos, portadores de deficiéncia, mulheres,
populacbes negras ¢ indigenas, homossexu-
als, e, ambém, a violéncia contra 0s animais.

Nio poderemos mais economizar esfor-
¢os para acabar com o tormento da guerrae
para eliminat os perigos de destruicao de nos-
s4 ¢asa comuim.

Temos que redobrar nossos esforgos para
libertar 4 raca humana da miséria. O sucesso
de nosso objetive depende da fgualdade do
género, da habilitagio da mulher e da ado-
¢do de uma ética de conservacio e vigilincia
capaz. de susta a exploragio ndo-sustentavel

dos recursos naturais.

A nossa luta deve ter como prioridades o
combare & pobreza, 4 ignordncia, as doengas,
A injustica, 4 violéncia e 4 degradacio do
planeta em que vivemos.

Eu espero que neste século nossa vida e
nosso trabalho se transformem em uma pre-
ce didria de reveréncia e gratidio por nossa
Terra. [ que nossas agbes e inspiragdes se-
jam devotadas 4 elevaciio, 4 determinagio e
20 AIMOT, PATa ICSPALar N0Ss0s erros passados,
para que na Terraas familias humana e ndo-
humana possam viver em paz. Que a paz seja
o sustenriculo das rochas, das dguas, das flo-
res e dos homens sabios.

FEdna Cardozo Dias,

dontora em Direito,

professora de Direito Ambiental,

membro da Comissdo de Mero Ambienite da
OAB/MG ¢ presidente da Liga de Prevencdo da

Crueldade contra o Animal

L

Treinamento em Ecovilas

Universidade da Paz
UNIPARZ - MG .

Programagdo de semindrios |
para 2003

25 a 27/4 - Terapia iniciatica
(Vera Kohin)

30, 31/5 e 1/5 - Permacultura’
Novas formas de viver

(Jode Roguette)

27 a 29/6 - A arte de viver o
conflito (Lydia Rebaucas)

25 a 27/7 - O poder de criar
(Annie Rotenstein)

22 a 24/8 - Budismo tibetano
Meditando o cotidiano
(Lama Padma Samtem)

26 a 28/9 - A arte de viver a
natureza (Dalila Lubiana)

24 a 26/10 - Sonhos
{facilitador a confirmar)

21 a 23/11 - Ecologia profunda
(Carlos Cardoso Aveline)

Abril a Setembro
(parceria com a Findhorn

Foundation e a Ecovillage
Netword of the Americas)

UNIPRZ - MG

Participe dos Circulos
Holisticas da Unipaz-MG
(abertos e gratuitos)
Paz e Consciéncia - contatos
com Yara (9979-2268)

Grupos de estudos do CEI
(pag. 31)

Aqui vocé encontra o ponto de vista de quem se
preocupa com a cultura de paz e a ecologia integral.
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Tocando a terra mae

Em terra finme deposiréj meus sonhos ¢
eles criaram asas ¢ raizes. Como a rvore da
vida, pousada na terta bebo a luz do sol e
penetro no ventre do solo onde outros tantos
clementos s¢ misturam pata dar textura a esta
matéria corprea, mattiz e nuitiz de toda vida
e de toda morte. Quanto mais profundas as
minhas raizes, mais tocam no leito terreno da
ofgem primeira.

No principio era a tetra matétia e som-
bra, no principio era o céu huminoso e infor-
me. O ]-Ching, livro das mutagdes dos chi-
neses, conta que do casamente do céu com a
terra nasceram todos os seres, Quando uma
linha cheia do cén tocou a terra pela primei-
ta vez nasceu a 4gua, e quando uma linha
vazia da terra tocou o céu pela primeira vez
nasccu o fogo. B depois vieram o trovio, a
madeira, 2 montanha e o lago e todos os ou-
tros seres.

Na ulizma hora da histéria do mundo
nasceram os homens e com os homens os
mitos, os simbelos € os devanelos. Na infin-
cia da humanidade os homens pensaram que
os scus olhos tracavam os limites da terra e
matcaram seus tetriténos corn avidez e inse-
guranca. Contatam histdrias paza explicar os
mistérios do céu e da terra. Construiram abd-
gos para protegetem-se dos outros seres tet-
renos, demarcaram territdrios sobre a terra
firne e construiram remplos volrados pata o
céu, buseando contactar com sua origem ce-
leste.

Em nome da rerra os homens fizeram
guerras, com medo da terra e do céu fizeram
abrigos e templos. Quando o homem sonha-
va com ¢ cé, suas rafzes eresclam na reera e
quando suas rafzes cresciam na terea seus
devaneios o conduziam ao céu. Assim, como
dizia Gaston Bachclard na Poética do deva-
neio, duas profundezas se conjugavam, a do
set do sonhador ¢ a do ser do mundo. En-
quanto ¢ sonhador, pelo mundo caitico, to-
cava sua origem mestica, © ser do mundo feito
de tempe e matéda dispunha-se a ourras fe-
cundages. 1 pela cternidade, o utero da ter-
ra continua partejando, durante sua viagem
no nada, todas as formas da Criacio.

Terra para os pés firmeza, terra para as
mios caricia, canta o poeta Caetano Veloso.

Pelo barro ctiado, todo corpo nos remete a

terra e toda terra precisa ser tocada. Sbios
sd0 0s indios que precisam rocar nas colsas
para compreenderem sua naturcza. Eles sa-
hem que a recra € um ser encarnado e que
todo conhecimento passa pela textura da ter-
ra. (Quando eles dangam, marcam o ritmo
com 03 pés, fazendo a terra soar como um
coragio pulsante e mexet como um grande
venwe.

Terra de rantos conflitos, de tantos en-
contos, de tantas cobicas e de rantos donos.
Os tilhos de Eva, os frutos da terra, dividi-
dos entre 0 amor e a sepatacio, entre a indi-
ferenca ¢ 2 compaixio. Terra aquecida, terra
gelada, rerea nua, terra seca, terra ardente,
terra soliraria, terra povoada, terra fértl, ter-
ra desértica, terra timulo, terra herco, imen-
50 ventre onde moram todos 0s metais, leitos
dos impuros, amalgama dos mesticos, tetra
tica, terra pobre, terra de poucos donos, ter-
ra de muitos famintos, terra cinzas, terta
himus.

Quando os astronautas fotografaram a
terra do espago nds souhemos que Yuri
Gagarin tinha razio, ela era azul ¢ vesta-se
de nuvens como uma noiva cosmica,
Roussean ja tinha sabido, quando
perambulava em seus “Devaneios”, quea
terra era nubente, adornada com scus lagos,
1108, planicies e monranhas, renovando a cada
primavera o rito nupcial com o céu.

Tetra, inico espeticulo do mundo que
nunca cansa a0s olhos e ao coragio ¢ que se
renova a cada dia tocada pelas mios de Juz

Foier Anderson Fovies

do céu., A terra, vista de longe, parece nos
pedir cuidado e carinho, pousada em um Jei-
to de estrelas.nos diz que toda proptiedade é
ilusdo. Para o sambista a terra € a passatela
dos astros que “vista assim do alto mais pa-
rece o céuno chieo”; ela ¢ a Gaia dos gregos,
o ventre que gera, nutre ¢ acolhe, sofre, ex-
pulsa, rejubila-se e cintila,

Para compreendé-la como bergo e
timulo, tela que nos une e nos limita, pteci-
satiamos refazer os ritos do amot. Sair da
usurpagio para a compaixio, do dominio
para a comunho, pois que todo poder busca
anular o outro e serm alreridade mais pobre
fica o deminado ¢ o dominador. Sem
altenidade pilo resiste 0 amor. Somente quan-
do o Bu puder reconhecer-se no Tu, podere-
mos teligar-nos a terra e a todos 0s seus seres
que conosce partilham a aventura da vida.
Temos uma longa histdria ainda por fazer, um
projeto por-vir. La, quando recriarmos o
reencanramento do mundo através da
realianga entre céu ¢ tefra, entre na

cultura, entre ciéneia e poesia, entre senfi-

mento e razig, entre sombra ¢ uz. La, quan-
do celebrarmos a paz entre todos os pares de
opostos que os simbolos e ritos e tradicoes
buscaram reunlr, a fraternidade poderd ser
vivida e a terra finalmente set tocada como

musica, musa e mde.

Vera Lessa Catalio,

doutera em Cléncias da Educacéo,
especialists em Educacdo Ambiental
e fundadora da Escola da Natureza




Somoos filbos da Terra. Somos terra

O ser humano, desde sempre, relacionou-
se com a Terra com temor e vencracdo. Ve-
mos através da mitologia, de lendas e religr-
des a esséncia humana, de uma forma ou de
outra, ligada a0 clemento terra, tal como ilus-
tra Higino em sua fabula do Cuidado:

O Cutdado moldon wma criaturano barroe
encarttado comsuaobra pedisea fitditer que e desse
osapro do espirito. Mas surgivs um conflito entre
Jeipnterea Terraaproposito do nomeaserdadoa
tal criaturaeentiio peddivarn a Satirmo que resolves
seaquestio. E estedeussabio e usto tomot a seguin:
tedecisio: “Quandoa criatura morrer Fipiter rece-
bevd devolta o spiritoque e dew e tambéma Ter-
ra receberddevolta o corpofeito desnamatéria, mas
corno foio Cuidadp querm amoldos, serdseu respon
savelengquantoelaviver. Eseunomeserd Homen,
15104, feito de hvimus, quie significa terra fértil”.

Viemos da terra ¢ a ela voltaremos, So-
mos formados com as mesmas energlas, com
os mesmos elementos fisico-quimicos, den-
tro da mesma relacio de tudo com tudo, Te-
mos elemento terra no corpo, no sangue, no

- cora¢do, na mente ¢ no espirito. Nos senti-
mos terra porque pertencemos a comurida-
de complexa que € 0 solo. E no solo que to-
dos os seres sdo depositados quando mot-
rem, sendo decompostos pela agio das bac-
térias ¢ fungos, liberando minerais, agua e
gases. Assim forma-se o hlimus, matéria or-
gdnica para nutticio dos vegerals que por sua
vez servirdo de alimentos para os seres vivos
além de screm a cobertura de protegio do
solo.

A citada fabula greco-latina enfatiza tam-
bém o cuidado participando da esséncia hu-
mana, como diz Leonardo Boff: Sem cuida-
do deixamos de ser humanos. E cuidado sig-
nifica minha efetiva ligacio com o outro,
quando me dedico a ele, participo de sua
vida com desvelo, solicitude ¢ atencio.

A pergunta é, entio, onde estd 0 nosso
cuidado com a terra que acolhe ¢ alimenta
todos os seres vivos? Por que a reduzimos
simplesmente a uma fonte de recursos a se-
rem explorados pela tecnologia?

Deixamos de ter cuidado quando subst-
tuimos a inreragdo com & natureza pela in-
tervencdo na natureza, Interagdo é afinacio
no mesmo fitmo e intervencio ¢ poder e

dominagao. O resultadeo desse nosso descuido
¢ o desgaste da natureza € a ameaga aos seres
vivos. Assim é que 0 mundo agora se manifesta
em relacioa escassez da dgua, alegando serela
um recurso limitado e valneravel. Felizmente a
dgua, se lhe for dado o seu tempo, é capaz de
se auto-tecuperar a cada ciclo. Mas, o que di-
zer do solo, a morada da dgua, que esta com
seu equilibtio profundamente ameacado e sua
recuperagio a curte prazo dependendo de di-
ficil tecnolegia a alto custe?

Adesmedida exploragio do solo tem The
deixado doente, enfraquecido, envenenado,
impermedvel e estéril por causa dos desma-
tamentos, queimadas, monoculturas, exces-
so de substincias quimicas aggicolas, explo-
ractes de minerais, além dos lixos urbanos
que [he obrigamos a “digerit”. Num solo sem
vegetacio, a descoberto, exposto ao Impacto
da chuva ¢ enxurtadas, surgem fissuras como
feridas abertas a sangrar, esvaziando o depd-
sito de dguas subterraneas, que € sua seiva. A
agua exposta na superficie do solo vai direto
para 0 mat ou evapora-se rapidamente, au-
mentando ainda mais a distdncia de sua dis-
ponibilidade para os animais e vegetais.

(Quanto mais entendemos a tela da vida,
mais nos impressiona o fato de ser a Tecra uma
entidade viva com a poderesa capacidade de
se auto-regular. Conforme expressa o cien-
tista James Lovelock, “a terra & viva e pro-

duz todas as formas de vida”. Por isse nice

podemos pensar cada elemento dessa teia se-
paradamente. Precisamos reacender nosso
sentimento de fusic orginica coma terra e
nossa consciéncia profunda de unidade com
todo o sistema vivo.

Como podemos contribuir para a
satde do solo?

Bixistemn virias acdes de protegdo e recu-
peragdo do sole nas areas rurais mas pode-

mos também ter muitos cuidados nas dreas

urbanas:

- reduzir 20 maximo o consumo de ma-
terials supérfluos que acabam virando lixo.

- trocar as embalagens plasticas pelas de
vidto ou papel.

- teaproveltar a6 maximeo o que nido pode
ser reciclado.

- promover a coleta seletiva no bairro, na
rua Ou G casa.

- aproveltat a0 maximo os alimentos e
fazer adubo orginico com o que nio for
aproveitavel.

- participar de campanhas contra o uso
indiscriminado de defepsivos agricolas e pro-
dutos transgénicos.

- denunciar desmatamentos ¢ queimadas,

- promover ¢ colaborar com a arboriza-
¢do e jardinagens pubicas.

Ana Mansoldo, psicéloga,
posgraduada em Edncacdo Ambiental
e colaboradora do CEY
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Os alunos da 7% série da Escola

Municipal Socrates Mariani Bittencourt enviaram lindos desenhos para a Florinda:
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Como &bom
ter aula de
geografia,
porque ela
nos mosira
fodaa
diversidade
do nosso
planeta.E
imporfante
conhecermos
o mundo
inteiro,
mesmo sem
sair do lugar,
atraveés de
livros, revistas,
videos,
desenhos.
Aprendendo
geografia
podemos ¢
apreciar as
pasagens
maravithosas
que o planeta
ganhoucomo
passar do
fempo e
ajudar aTerra
a manter suas
riquezas
também para
as gerac.ées
que estdo
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O que érelevo?

O relevo € o conjunto das diferencas de
nivel da superficie da crosta terrestre, sendo
formado por dois tipos de ferca que atuam
a0 MESMO tempo: as interuas € as exlernas.

As forgas internas, ou agentes endd-
genos, $ao responsavels pela criacdo do re-
levo. Originam-se da crosta da Terraou do
manto (camada localizadz abaixo da cros-
ta). Abrangem o tectonismo, o vuicanismo
e 0s abalos sismicos.

O tectonismo $Ac 08 MOVIMENOs lentos
04 Crosta rerrestre que provocam o desloca-
mento dos continentes. Fsses podem ser ver-
ticais ou hotizontals. Os verticais levantam
ou rebaixam a crosta em longo espago de
tempo ¢ acontecem, por exemplo, na penin-
sula escandinava (notte da Buropa), que, a
cada séaulo, sobe 38 cm. (s horizontais sao
deslocamentos intensos que levam a forma-
cio das cadeias de monta.nha_:‘;. Ocorrem nas
areas de choque das placas tectonicas e cau-

sam grandes enrugamentos ou dobras, que
chegam a adngir quildmetros de altitude.

O vuleanismo atua quando o magma,
rochas em fusio vindas do manto terrestre,
atinge a superficie e os abalos sfsmicos quan-
do tremores na superficie terrestee provecam
movimentagio entte blocos de rochas situa-
dos na crosta.

J4 as forgas externas sfo o conjunto de
elementos que modelam o relevo retrestre. Os
principais s3o o intempetismo ¢ a erosio. O
intempetismo, que € o processo de degrada-
¢80 das rochas provocado pele clima, pode ser
fisico - as rochas sofrem mudancas no tama-
nho e no formato em fungio dos contrastes tér-
micos entre o dia e a nofte - ou quimico - a
acao da dgua altera a composicao quimica das
rochas. Ja a erosdo ¢ causada pela dgua da
chuva e dos tios, pelo vento, pelo gelo ¢ pelo
mat, que transportam os sedimentos desagre-
gados depositando-os em outros lugares.

Quais sdo os tipos de relevo?

Qs principais tipos de relevo sdo as planicics, os planaltos, as depressées e as mon-

tanhas.

As planicies, como o proprio nome diz, sio terrenos de superficie plana formados
por rochas sedimenrares. Podem ser encontradas em baixas ou altas altitudes (planicies
de montanhas). Ocupam rmais de um terco da superficie terrestre ¢ em geral acompa-

nham as margens de grandes rios, lagos e oceanos. Por causa de sua forma plana, faci-

litam o cultivo ¢ o transpotte fluvial e terrestre, sendo, por isso, as Areas mals povoadas

do planera.

Os planaltos sao elevagdes produzidas por erosio de rochas sedimentares ou ctis-
talinas, em geral de altitude entre 300 ¢ 1.000 m. Mas também podem ser encontrados
em éreas acima de 3.000 m, cercados por cadeias de mentanhas fcomo o aldplano bo-
liviano). Quando se desenvolvem em bacias sedimenrares, muitas vezes apresentam to-

pos aplanados com bordas em escarpas, formando as chapadas.

As monranhas s3o as dreas mais altas da crosta terrestre, de formagao recente, que
resultam do encontro entre placas tectdnicas. Normalmente formam cadeias, como as
cordilheiras dos Andes e do Himalaia. As que aparecem isoladas em geral tém origem

vulcinica.

As depressdes sio dreas da superficie terrestee localizadas em altitudes inferiores as

demais formas de relevo que as circundam. Quando se situam abaixo do nivel do mar

se chamam depressdes absolutas.

do por planaltos, planicies e depresses.

- i _w . -~

Como & o relevo Drasileiro?
O relevo brasileiro tem formaciio predominantemente antiga e resulta principal-
mente da agio das forcas internas da Terra e da sucessio de ciclos climéticos. F forma-

* (Fonte: Almanaque Abrif - 2002)

Eosolo,de que ele
é feito?

O solo, ou terra como também é
chamado, ¢ composto de quatro par-
tes: ar, 4gua, matétia orginica (restos
de pequenos animais e plantas) e par-
te mineral que veio da alteragio das
tochas.

O que faz mal para
o solo?

Lixo, agroréxicos, queimadas, des-
marameutos, planracfies inadequadas
sao alpumas das acHes do homem que
agtidem o solo. Apesar de sua impor-
tincia para a vida do ser humano, dos
animais ¢ das espécies vegetais, hd ain-
da muito descaso coma nossa terra. Os
governos e todas as pessoas devem
ptocurar formas de preservar a capa-
cidade produtiva da terra e todas as
suas formas de vida. A busca da coe-
xisténcia pacifica significa usar ¢ solo
¢ tudo que a natureza nos oferece para
a nossa sobrevivéncia com respeito s
outras formas de vida.

Como pode
existir ar debaixo
da terra?

Dentro do solo existern pequenos
buraquinhos, que chamamos de poros
do solo, onde ficam guardadas a dgua
¢ ¢ ar que as raizes das plantas e os
outros organismos necessitam para
beber e respirar,

O solo € muito bem organtzado em
camadas ou horizontes. (Veja matéria
As camadas do solo na pagina 13
desta edigio).

Estas camadas podem apresentar
cores diferentes ou nio. Quase sem-
pre a primeira é mais escura que as
outras. [sso porque é nela onde nox-
malmente plantamos os vegetais. As
frutas, verduras, legumes, arvores ¢ os
pequenos animais, quando morrem,
vio se misturando com esta primeira
catnada dando a ela uma cor escura e
fazendo com que fique muito boa
para o plantio.




ultipla escolha

Aartede viver
Lices de vida nos mostram que é preciso continuar

Na Pampulha* ha uma arvore. Ela faz a diferenca, assim como
nos esctitos de Shakespeare “(...) Aprende que ndo importa em quantos
pedagos seu coragio foi partido, 0 mundo ndo pira para gue vocé o
conserte. (...) Evocé aprende que realmente pode suportat... que te-
almente € forte, ¢ que pode ir muito mais longe depois de pensar que
ndo sc pode mais.{...)” Coracio? Ela tem! Pulsa em parte de suas
raizes. Foram elas que, depois de terem sido arrancadas, quem sabe
pela forga do vento, acomodaram-se e agarraram-se a tetra, retornando
4 vida, ndo 4 anterior, mas 4 outra mals exuberante.

Assim também sio as pessoas, nem todas, mas aguclas que se
dispdem a lutar apesar de... Exemplos sio Renata Monteiro Moteira
César e Valéria Piassa Polizzi. Elas vencetn a cada dia obsticulos com
graga, perseveranga e vontade de viver. Renata conta sua historia no
livro “A vida com outros clhos”. Até os 21 anos, era uma pessoa com
umz vida dentro dos padrées de normalidade: passcios, namoro, fa-
culdade (ela cursava o 2° ano de Administracio). Até que, numa ma-
nhd, acordou se sentindo mal, foi o inicio do AVC - Acidente Vascudar
Cetebral - que lhe tirou parte dos movimentos e a fala. Hoje, quatro anos
depois, ela se comunica através de uma prancha feita por sua
fonoaudidloga com o alfabeto ¢ os nimetos. Em seu livro, Renata conta
asua dor, mas também o seu encoritro coma vida, 0 amot por sua fami-
lia, seus amigos e os desconhecidos que tanto tém The dado forca.

Jaa forca de Valéria esta presente em “Depois daquela viagem™.
EHla sc apresenta no prefacio: “Como vocé pode ver, uma pessoa
comum, ou pelo menos € assim que cu gostatia de ser vista, Hu tenho

certeza de que assim todos me veriarn, se no fosse um pequeno de-

talhe: sou BIV positivo, tenho o vitus da AIDS.” Sua trajetdsia é de
luta contra o preconceito. “Ainda que cu estivesse do seu lado, vaeé
pegasse na minha mao, me desse um beijo & um abrago ¢ dissesse muito
prazer’ eu responderia ‘o prazer € todo meu’, e isso ndo lhe causaria
dano algum.” B um alerta aos jovens. “Transei sem camisinha’. Aos
16 anos ela contraiu o vitus numa relacio sexual com o primeiro namo-
rado. Aos 18 se deparou com umn teste- HIV positivo. Renara e Valéria
superam zs adversidades. Seus livros devetiam ser vendidos em farmidi-
as ¢ receitados em consultétios come remédio contra a deptessio.

Outros olhos para a vida

“Sinto que sou uma pessoa muito querida ¢ que tenho muitos
amigos. Tenho muita faeilidade de fazer novos amigos e de manter
essas amizades...todas as pessoas que eu conheci depois que softi o
acidente gostam muito de mim ¢ me admiram muito, Fu nio entendo
por qué”, declara Renata em seu livro. Entretanto, a resposta esti no
proprio fivro: “Sinto-me uma pessoa iuminada”” De fato, estar perto
de Renata, é sentr-se proxima a Deus, De Renata, emana uma ener-
gia positiva quc € passada aos que a cercam. Sua mie, Rosa Maria
Monteiro, sabe disso melhor que ninguém: “Renata € uma pessoa
muito positiva, de muita £, que te d4 forca. T nela que eu me apoio.

A forca que eu tenho é ela que me passa. As vezes a gente fala ‘nio
vou dar conta’ e ela faz algum comentario ¢ a gente volta a falar ‘meu
Deus, como eu néo vou dar couta? Eu tenho perna, tenho brago, te-
nho tudo e a Renata depende de todos e estd dando conta’. Entio
vocé se sente tio pequenina...”

Esta impressio pode sentir quem 1é o seu liveo ¢ se depara coma
declaragio: “Descobri que ndo adianta fazer planos para o futuro,
porque este a Deus pertence. Aprendi a aceitar 2 vontade dele, Tenho
muito mais a agradecer do que a pedir. A pedir, € s0 falar e andar.”
Parece-nos tio pouco o pedido de Renata, nds que falamos e anda-
mos quasce que mecanicamente 0o petcebemos a intensidade de seu
pedido. Ela s6 quer falar e andar ¢, pa entrevista, percebi o significa-
do. Eu ali diante dela anotando com facilidade as sdbias palavras que
brotavam de seu ser: “apesar de nfo andar ¢ nem falar, eu vivo cerca-
da de pessoas que gostam de mim e nio posso reclamar de nada
porque eu s6 tenho a minha amizade para oferecer ¢ quanto mais cu
agradego a Deus, mats amizade eu faco e mantenho. () mais triste €
poder andar e falar quando quiser ¢ ndo ter amigos. Antes eueraa
Renata andnima e agora cu me comunico com o mundo e agora eu
fiz muitos amigos € sou mais feliz porque hoje eu tenhe certeza de
queé as pessoas gostam de mim e ndo do que eu tenhe.”

J& se passaram quatro anos desde o AVC. Renata, hoje aos 25
anos, sente-se forte. Bla conta a sua trajeténa pelos hospitais, o coma
e sua vitéria, “Bu tive no grau 4 e o grau 3 ji € considerado morte
cerebral. E eu estou aqui, viva, podendo contar tudo. Os médicos j
falavam em doar 0s meus drgios. Ninguém acreditava que cuia so-
breviver. Hoje, quando me vejo contando isso, sinto que sou fotte.”
Forca ela tem para lutat por sua recuperagio, faz tratamento de
fonoaudiologia, fisioterapia e Reiki, um trabalho com as mios para
equilibrar a energia do cotpe. Bla ainda € acompanhada por enfer-
meiras. “INgo tenho telagio profissional com nenhuma delas. Torna-
ram-se minhas grandes amigas. Sdo todas excelentes profissionals e
pessoas maravithosas. Marcaram a minha vida.” Dificuldades ela tem.
“E muito difici] para mim que sou vaidosa, estar sentada numa cadeira de
rodas. Tenho sempre que depender das pessoas e lsso me mara. O que eu
sinto falta € da minha privacidade ¢ individualidade.”

Apesar disso, Renata se sente privilegiada. “Descobri que nio
adianta ter tudo, se ndo temos com gquem dividir, Eu dnha dois cami-
nhos quande adoeci: ou ficava chorando e tentando achar um culpa-




do por cu ndo andar nem falar, ou ‘corria atras’ do prejuizo ¢ me
submetia a tudo para minha recuperacio. Eu escolhi ‘correr atras’ e
ficar boa o quanto antes.” Para isso, ela conta com o apoio da fami-
lia. “As ourras familias que me desculpem, mas a minha familia é a
melhor do mundo.” Sua mée explica as mudancas apds o AVC, O
ponto negativo € ver a Renata imavel, mas, por outro lado, tivemos
aumao da familia, dos irméos, dos amigos. Toda méc ama seus fi-
thos, como os filhos amam scus pais, mas como vocé nio precisa
daquele amor, ele vai seguindo ¢ a vida em paralelo ¢, de repente,
vocé vé que, numa hora em que precisar de dar esse amor, ele € muito
grande, ele é infinito.” O significado do nome Renata € renascer.
Renata ndo 56 renaseen mas também proporciona o renascitnento dos
que conhecem a sua historia,

Depois daquela viagem, a vida

“Do jeiro que as coisas estio, eu nem sci se voce vai estar aqui em
dois tneses,” disse-The um médico de San Diego, nos Estados Unidos,
enquanto fazia um curso de inglés naquele pafs. Valéria chegoua
pensar que seria o fim. Outros momentos igualmente dificeis ela conta
no “Depois daquela viagem”. Assim como Renata, Valétia emociona,
No lan¢amento de seu liveo em 1998, em Belo Horizonte, falou para
um auditério cheio e fez muita gente chorar, como o seu amigo Lucas
que conbeceu nos Estados Unidos. “Essa € a parte injusta da ATDS,
pensei. As pessoas me fazem feliz e eu as faco chorar.” Emocio ela
pt'()‘#uca hoje nio 56 no Brasil. Valéria virou cidadd do munde. Seu
livro atravessou fronteiras e pode ser encontrado em livrarias de
paises como Chile, Itilia ¢ Portugal. Hoje, aos 31 anos, percprre o
mundo dando palestras. ]

A vida ela descobriu de forma dolorosa. A partir da AIDS, Valé-
tia comegou a buscar a sua identidade, “Tomei coragem e fui olhar-
me num pequeno ¢spelho quadrade. Por que agora, quando eu me
olhava no espelho, et ndo sabia mais quem eu era? Serd que algum
dia eu souber Serd que aigum dia eu voltatia a saber? (Quanto tempo?
(Quanto tempo cu ia levar para saber quem cu cra? Talvez semanas,
meses, anos... ‘Nio importa quanto, pensei. S impotta que eu estou
decidida a fazé-lo.” E foiisso que disse a seu professor quando ele
pediu que se apresentasse a turma: “Eu nzo sei o que eu soul E jus-
tamente para descobrir isso que estou aqui. E depois que eu desco-
brir, daf sim, eu resolve o que fazer da minha
vida.” Valéria descobriu. Ver neve era o seu
objetivo, Seu amige de curso nio entendeu.
“Ver neve, ¢le repetiu baixinho para si mes-
meo como se ainda fosse diffcil entender. 56
ai me dei conta de que a dificuldade toda ndo
estava em entender que en nunca tinha visto
neve, mas, sim daqueles serem meus planos
para o futuro, Ver neve no final do ano! E para
mim i estava muito bom. Cada um se vira
como pode.”

Valétia conheceu neve. Conheceu ainda
o Empire State Building, “Os prédios peque-
nos, as casas minusculas, 0§ carros microsco-
picos... ¢ as pessoas? As pessoas, nio dava para
vé-las. E fol al que percebi o quio pequenos

nés somos. In-sig-ni-fi-can-tes! Comecei a rir, Ri de todos os meus
problemas. Ri de todos os meus medos. Ri dos meus sonhos e dos
sonhos de todo o mundo. Ri de mim mesma. E i de toda a humani-
dade... dei de cara com o céu e al comecei a imaginar Deus sentando
la em cima olhando pra baixo. O que ele veria do alto? Ele ndo veria
nada. Néo enxergaria ninguém. Quasc chorei,” Valéria conheceu, ain-
da, o dono de uma drvore, Ele gritava: ““This tree is mine! This tree is
mine! Mine! (Hsta arvore € minhal). I batia no peito, orguthoso de sua
arvorezinha. A principio achei que ele fosse louco ou estivesse bébado.
Nio tinha um lar, roupas decentes, um tostio sequer no bolso, s6 tinka
aquela arvorezinha e estava tio feliz. Mas loucos e bébados somos nds
que ternos tantas coisas e muis vezes nio conseguimos set felizes com
nada.”’ ]
E preciso gastar tempo com 0s 6utros ¢ viver no agora. Estas
foram ocutras de suas licSes. “Ela (uma professora que a incentivou)
gastou cinco minutos comigo ¢ cu entrei na faculdade, Fico pensan-
do, entio, como setia © mundo se todas as pessoas comegassemn a gastar
cinco minutos de seu tempo umas com s outras... Yamos brincar de
carpe diem, eu dizia. ‘Lembra do arcadismo, das poesias arcadieas
que exaltavam a vida no campo. E do movimenro carpe diem, que
pregava que os homens deveriam aproveitar cada dia como se fosse
o tnico e ser feliz agora?...As pessoas parecem que tém medo de enve-
lhecer. Queria ver se elas tivessemn a sensagio, por um minuto, de como &
ndo poder envelhecet. Talvez elas pensassem melhor no assunto.”
Deepois da conversa com o médico americano, outra vez Valéria
sentiu esta sensagdo apos voltar ao Brasil, As dores, a tuberculose, os
temédios, os enjoos, o vomito, o hospital, a familia, os amigos, o
renascinento, a vida. “No final, €isso mesmo que vale, as pessoas...
Mas quemn sabe um dia todos nos aprenderemos e a cada vez que co-
nhecermos alguém, seja ele ou cla, branco, preto, amarelo, vermelho
gordo, magro, felo, bonito, judeu, mulcumano, homossexual, alto, ca-
reca, gago, adotado, ando, com AIDS, sem AIDS, rico, pobre, cabe-
ludo, fanho, cego, corcunda, excepeional, vesgo, inteligente, olhos
puxados, olhos azuis, palestino, arabe, comunista, capitalista,
superdotado, hemofilico, bicho-grilo, miserivel, graduado, mistico,
sem-terra, mexicano, ameticano, empregado, patrio, prostituta, en-
fermeira, médico, padre, novo, velho, ateu, raruado, com tuberculo-
se, com hansenfase, com maos de tesouras, sem brag:ds, surdo,

fi L]

paraplégico, mudo, ignorante...nos lembrare-
mos de que, antes de tudo isso, é apenas uma
pessoa.”

Renata e Valétia realizam o mesmo tra-
balho: encantam almas. Vileria, aps a publi-
cagio de seulivro, viajou pelo Brasil dando pa-
lestras em escolas. Renata hoje ambém visita
escolas para contar sua histéria. Patece até
coisa combinada. Elas precisam dizer a todos
que, como nos verses de Gonzaguinha, “so-
mos n6s que fazemos a vida, como der, ou
puder ou quiser, sempre desejada.”

Rosdngela Martins,
Jjornalfsta, graduada em Filosofia ¢

colaboradora do CE{f

* Pampulha & um batrro de Belo Horizonte



A solidariedade e o equilibrio do planeta

Varias vezes falamos que a solidarieda-
de, 0 amor ao proximo, a ¢tica, a gentileza...
sa0 fundamentais para o equilibrio do Plane-
ta e dos seres que habitam a Terra.

[ que tude que fazemos em companhia
¢ harmonia com outras pessoas nos traz
frutos mais saborosos.

Quando as PCSSO’&S s¢unem para salvar
um tio ou um pedago de terra, ou quando
DO UOLMOS 208 NOSSOS Vizinhos para culdar-
mos de uma praca ou de uma escola, quan-
do nos unimos aos nossos semelhantes, mais
resultados positivos podemos esperar.

Assim também € com os outros seres que
habitam a Terra. E os animais nos mostram
isro o rempo todo.

Qs gansos sio um grande exemplo de
como a unido ¢ a solidariedade sfo impot-
tantes na vida de todos néds.

Os gansos sempre voam em V porque, &
medida que cada ave bate suas asas, ela cria
sustentacio para a ave seguinte. Assim, o gru-
po inteito consegue voar pelo menos 71% a

Contra quem?

Contra quem?

Coisa brutal é a guerral

Traz guerra além dela mesma.

O mundo contra a guerra

de uns poucos...

Contra si proprios?

Contra o mundo?

Contra quem?

Brutal maneira de ser infeliz

e de fazer-se inimigo.
Desequilibrar um mundo

em troca de tio pouco!

Meu amigo promotor de guerra,
trave esta guerra consigo mesma,
enfrentc-se!

Olhe para os seus combatentes intetnos
Venca-os wn a um!

Quando, enfim, triunfar o seu Eu
Superior

todos ganharemos.

) mundo, se descquilibrado,
ganhard mais elementos

arrasto de tentar voar s e,

mais do que se cada ave

voasse isoladamente.
Quando um ganso sal

da formacdo, ele sente o

de imediato, retotna ao
gIupo para conseguir a
sustentacdo da ave a sua
frenre. Sempre que um
ganso lider se cansa, ele
reveza, inde para o final
do 'V, enquanto um outro

‘assutne a ponta.

Os gansos de tras grasnam para encora-
jar 0s da frente ¢ para manterem ¢ itmo € a
velocidade,

E quande um ganso adoece ou se ferc e
deixa 0 grupo, dois outros gansos saem da
formagio e o seguem, para ajuda-lo e pro-
tegé-lo. Eles o acompanham até a solugio do
problema e reiniciam a jornada, s6 os trés,
o juntando-se a uma cutra formagio aré en-
contrar o grupo lnicial.

para o seu equilibrio.

Neste instante, meu amigo,

pelo fim de uma brutalidade,
envio-lhe « luz, 2 minha luz, 4 nossa luz,
fio disponfvel ¢ tio avida por babitar
0 seu coragao!

Que cla chegue e clareie

a Sua casa interna,

para descobrit ne seu coragio

010310 de tantos irmaos

que vocé insiste em ignorar

comao sendo patte do seu préprio ser.

Ao lerbrardosquepromovern aguerna, entie-
Ihes a sua paz, envvie-thes tudo o que hd de belo
ebomemaocé Niseigualeemanando o ddio.
Lembre-se que o nosso menor gesto tem uma
dimensio planetiria, Comegea semear apaz
d partir devoce.

Maria de Lourdes Lima Fonseca,
assislente soctal

A sobrevivéncia dos seres que habitam

csse Planeta depende da integracio e da soli-
datiedade de todos.

Mais uma vez, a simplicidade € a harmo-
nia dos animais e da natureza nos mostram
que temos muito que aprender Com nossos
irmaos de Planera.

Que o exemplo dos gansos nos ensine
uma nova maneira de caminhar em direcio
208 103508 objetivos.

Mara Fernandes, educadora ambiental

Agenda Integral

Marco

01 - Dia do turistno ecoldgico

08 - Diainternacional da mulher

14 - Dia da poesia

15 - Diainternacional do consumidor

19 - Diadaescola

20 - Inicio do outono

21 - Diaintemnacional da floresta
Dia da infincia

22 - Diainternacional da dgua

28 - Dia mundial da juventude

Abril

07 - Diamundial da satde

08 - Diainternacional do beijo
Dia dos jovens

15 - Diamundial da conservagio
dosolo

19 - Diadoindio

22 - Diadaterra

26 - Diamundial das nacées

28 - Dia da educagio




Centro de Ecologia Integral
por wma cilture de paz e pela ecologin integral

Seminarios, curses e olicinas Atendimentos psicolerapéuticos
- A arte de viver em paz Palestras e Cine-Paz (gratuitos)

-Comunicacao interpessoal . Lo
SR s Passeios ecologicos
’f,lJI!IIII]I-;‘.Zh,‘E:IZ-thl'.-’ilitl’r{t‘[ru.’il’li}l' e o -

Orientacao e elaboracao de

projetos e facilitacao de trabalhos nas areas de

T

-Ecologia mtegral

-Fducacio pard o consumao

-Formacao de educadores ambientais - Comunicacio para o lerceiro sefor - Edhicacio ambiental
com foco na ecologia miegral - Defesae preservagao do meio ambiente - Educacao para a paz
- ['nrni'.h;.‘-tl‘.- de educadores para a paz : - Desenvolvimento humano, de Lrpos. : Edut‘ilq an para o consumo
com foce na ecologia inlegral de comunidades e de organizacies - Mobilizacan social
1L .1 i : y G . .7 E wty v . - g
~Ikebana (arranjos florais) - Ecologia integral - Responsabilidade social e
-Valores humanos lerceiro selor

L : ; (e el e
Grupos de estudos (gratuitos) Ofiinadetentis

- Eeologia do ambiente (semanal) Esta oficina tem como objetivo trabalhar a técnica teatral através de
Educagic para a paz (quinzenal) exercicios e jogos, para o aprimoramento da expressao facial, vocal
Medilagao (quinzenal) e corporal e a consequente expressio do grupo e do ser individual.

-Sonhos (quinzenal) Nos encontros os participantes terdo contato com as técnicas

corporais de respiragao, postura, expressao teatral e a sua histdria,
textos dramdticos, criagdo de enredos, jogos e brincadeiras cénicas,
encarando a possibilidade da expresséo corporal, coma contribuigdo
para o crescimento individual e grupal. Todas as formas de expressdo
cénica sdo contempladas: técnica teatral, mimica, canto, danga,

Praticas intf:grﬂlivaq
- Biodanca - Quintas (19h45 as 2th30)
-Bioen L’T|L(2¥ ca - Quartas {18h30 45 20h)
-Danga Seniore Ginastica Cerebral

Segundas (14h & 15h30)

- Ginastica chinesa,/ Tal Chi - Tercas e quintas (8h30 as Sh30) declamacdo, contagdo de histdrias, bonecos, assim como os estilos,
-Teatro a histaria e nogdes de figurino, cenéario e aderecos.

Tercas (9h as 11h ou 14has 16h) - Quartas (19h30 as 21h3D) Fadilitadora: Liicia Tania Augusto, atriz profissional, instrutora de dangas circulares, diretora
-Yoga Taoista - Tercas e sextas (7h as 8h3d) e produtora da Companhia ltzbirana de Teatro: Pdblico: interessacos, acima de 12 anos.
-Yoga Tolal Aulzs semanais: Tercas (9h s 11hou de 14h as 16n) ou Quartas (19h30 &s 21h30).

Segundas e quartas {18h30 ds 19h30) - Sabados (8h as Sh)
Presenteie um amigo com a Revista Ecologia Integral.
Seja um agente de divulgacao da cultura de paz e da ecologia integral.

Auine on renove a wa aypinadura, E?'V i
Viocé estard colaborando para a realizagdo dos objetivos do y
CEl e também tera direito a descontos nas suas atividades. ECO'OgIa lrlteg ral

Para sclicitar ou renovar a sua assinatura com oito edi¢des, recorle ou por wa cilbur de pa e pe‘/.fza m%?m mﬁgm«f
copie a ficha no verso desta pagina, complete com seus dados em letra de
forma e envie para o CEl, juntamente com cheque cruzado e nominal ao
(Centro de Ecologia Integral ou comprovante de depdsito no valer de
R$40,00 {Contan® 29716264 - Agéncia n® 0181 - Banco Real).

Preco da assinatura

com 8 edicées: R§40,00



Principais pontos de venda da Revista Ecologia Integral (Belo Horizonte-MG)

Barroca
» Homeopatia Vitae (Rua Brumadinho, 267)

Barro Preto
= Restaurante Bem Natural
{Av. Augusto de Lima, 1652)

Belvedere
= Banca - Ponteio Lar Shopping

Caigara
= Space Box (Shopping Del Rey)

Centro
= Banca - Praca Sete (préximo a loja Praga Sete Calcados)
= Agéncia Status - Rodovidria {loja 219)
» Editora Vozes (Rua Tupis 114}
= Livraria Leitura - Shopping Cidade
= Livraria Van Damme (Rua Cuajajaras, 505)
s Agéncia Riccio (Rua dos Carijos, 151)
» Livraria UFMG (Conservatéario de Musica -
Av. Afonso Pena, 1534)
= Restaurante Bern Natural
{Av. Afonso Pena, 941 - lojas 4 € 6)
» Farmdcia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403)

Cidade Jarcim
» Agéncia Riccio {Av. Prudente de Morais, 616)

Cidade Nova
= Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping)

Coracdo Eucaristico

= Banca (Avenida 31 de margo, 1102)
» Banica (Rua Dom josé Gaspar, 28)

= Banca (Puc-Minas)

Dom Cabral
= William Livros {Avenida 31 de margo, 1070-loja 4)

Floresta
= Farmacia Homeopdtica Digitalis (Rua Curvelo, 130)
= Livraria do Psicdlogo

{Rua Curvelo, 132 - Lojas 25, 26 e 27)

Funciondrios
= Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 -loja 1)
= Banca (Av. Getdlio Vargas, 879)

Costaria de:

(] assinar a fevista
Ecologia Integral
a partirdon® .........

E] renovar a minha
assmatura

Centro de Ecologia Integral
R. Bernardo Guamardes, 3101 - Salas 204 2 207
B.5: Belo Horizonte, MG - Brasil
el (31 3275-3602

« Banca (Rua Gongalves Dias, 1924}

= Banca (Rua Anténio de Albuquerque, 645)
= Banca (Avenida Bernardo Monteiro, 952)
= Casa Bonomi {Av. Afonso Pena, 2600)

Gutierrez
= Agéncia Oppus (Rua André Cavalcanti, 583)
= Banca (Av. Francisco S4 esqlina com
Rua André Cavalcanti)
= Banca (Av. Raja Gabdglia, 216)
= Marill Agéncia de Jornais e Revistas
(Av. Francisco 54, 1007)

ltapod
= Banca - Space Box (Hiper Viabrasil)

Minas Brasi]
» Banca (Rua Padre Vieira, 316)

Curo Preto 2
= Farmacia Atma (Rua Monteiro Lobato, 23 - Loja 2)

Pampulha (Campus UFMG)

» Faculdade de Educagao - William Livros
= Portdo1-Banca 9* Arte

w Livraria UFMG - Praga de Servigos

= Banca Reitoria

Plarzlio
= Farmdcia Officinale
{Av. Dr. Cristiano Guimardés, 1787)

Santa Efigénia
= Café Books (Rua Padre Relim, 616)
» Banca (Av. Mem de 54, proxime ao
Colégio Municipal Santos Dument)
= Banca (Rua Padre Rolim esquina com
Av. Bernardo Monteiro)
= Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774)
= Via Apia - Extra Supermercados
(Av. Francisco Sales, 898 -1.23)

Santo Agostinho
= Banca (Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)
a Livraria do Usina Cineclube {Rua Aimorés, 2424)
= Farmécia Chamonmilla / Weleda

{Av. Olegario Maciel, 1358)
= Farmdacia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)

NOME COMPLETO!
ENDEREGD:
BAIRRO:

CIDADE:
EsTADO:

CEP!:

TEL. RES.;

FAX:

E-MAIL:

= Banca {em frente a Cemig - Av. Barbacena, 1205)
s Agéncia News - Diamond Mall (Loja 56 - nivel G1)

Sdo Luiz
» Farmacia Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)

Séo Pedro
= Homeopatia Vitae (Rua Lavras, 57}

Savassi
= Agéncia Status (Av. Cristovao Colombo, 280)
= Banca (Av. Getilic Vargas esq. Inconfidentes)
= Banca (Rna Tomé de Souza, 505)
w Empério Rural (Rua Paraiba, 906)
= Farmacia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3)
= Homeopatia Germinare (Rua Paraiba, 966 - Loja 2)
» Livraria Dharma (Av.Getilio Vargas, 1624 - Loja 2)
» Mandala Restaurante Natural
(Rua Claudio Manoel, 875)
= Restaurante Bem Natural (Rua Tomé de Souza, 8947)
» Restaurante Naturallis (Rua Tomé de Souza, 669)

Serra
= Banca (Praga Milton Campos, 197)
= Banca (Av. Contormno, 4656)

Sion
= Terra Mater (Rua Grdo Mogol, 554)

Divindpolis/MG
a Eneergia Nattural (Av. Primeiro de Junho, 844)

Pompeu/MG
= Jacson Afonso de Scusa - Tel. (373 3523-1107

Cariacica/ES
= Pitanga Produtos Naturais e Restaurante
Rua Francisco Alves, n® 9

TEL. COM.:

CELULAR:




cidadania - consumo consciente - cultura de paz
desenvolvimento sustentavel - educacao - meio ambiente

salde - simplicidade voluntdria - valores humanos

Veja os pontos de venda da Revista Ecologia Integral na pagina ao lado

Rvista &
Ecologia Integral
por wma cillurs de paz ¢ pelis ccologia. integral

Para adquirir ndmeros anteriores ou fazer
assinatura da Revista Ecologia Integral

Ligue: (31) 3275-3602
ou mandeum e-mail para ceimg@uai.com.br
www.ecologiaintegral.cjb.net




“Ndo existe um cammbo para a paz;
apazéo mmmbo.

Foto: Anderson Forres

a, Chile,

San Pedro de Atacam
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