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Atmosfera em perigo

[ o ar que nos possibilita a vida.
0 que temos dado em troca?
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Revista Ecologia Integral

As dimensoes da ecologia integral

A Ecologia Pessoal
visa a salde fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano como estratégia
fundamental para o desenvolvimento da paz e da ecologia integral.

A Ecologia Sodal

busca a integracdo do ser humano com a sociedade, o exercicio da cidadania, da
participacdo e dos direitos humanos, a justica social, a simplicidade voluntaria e o conforto
essencial, a escala humana, a cultura de paz e nao-violéncia, a ética dd diversidade, os
valores universais, a inclusividade, a mufti e a transdisciplinaridade.

A Ecologia Ambiental

objetiva a integracdc do ser humano com a natureza facilitando o processo de
conscientizacio e sensibilizacdo no sentido da redugdo do consumo e do desperdicio, do
incentivo a reciclagem e a reutilizagdo dos recursos naturais, bem como da preservagao e
defesa do meio ambiente e do desenvolvimente sustentavel.




ditorial

Vamos cuidar do ar e de
tudo que nos nutre

“O ventc que deu aos nossos avos ©
primeiro sopro de vida também recebe os
seus ultimos suspiros” — Chefe Seatle, fider
indigena, em carta de 1854,

Nos nimeros mais recentes da Revista
Ecologia Integral demos énfase aos quatro
elementos basicos da natureza: a 4gua, a
terra, o fogo {c a energia) ¢ 0 ar. Todos s3o
fundamentais para o planeta ¢ cada um
cumpre seu papel fornecendo as condi¢des

Para uma sociedade saudavel, precisa-
mos culdar com muitc carinho do ar e
também da agua, do solo, dos alimentos, das
cidades, do paifs. Neste segundo semestre
teremos a oportunidade de fazer propostas
CONCTErAS para que ISto acontega na Brasil.
Convidamos a todos para que participem da
Conferénecia Nacional do Meic Ambienre
(nas suas versdes adulta e infanto-juventl)
que vai deliberar sobre as principais questdes
relacionadas ao meio ambiente (Iéa sbre o

bésicas necessdrias para a manutengio,
preservacio e continuidade de todo tipe de
vida na terra.

Do ponto de vista dos animais e do ser

assuilo nas peginas 3, 25 ¢ 26).

E umz grande oportunidade para
exercermos nassa eidadania pela melhoria
da qualidade de vida no nosse pais.
humano, o ar é o clemento que mais

rapidamente sentimos falta. Sem ele pode- Um grande abrago a rodos,

IhaTfprco o %WAZ

Ana Maria e Jos¢ Lurz
Diretores do Centro de Ecologia Integral

mos scobreviver alguns poucos minutos.
Desde o nascimento até a morte estamos
constanremente em relacdo com o at, dele
nos nurrimos e retiramos grande partte da
energla para a nossa vida. Nossos ancestrais
indigenas jd nos chamavam 4 atencio paraa
sua importancia.

Caros  leitores,

Coms a Revista Ecologia Integral ¢ impressa em papel 100% reciclads, é
normal o aparecimente de nervuras onm rugas na sua superficie. No caso
de prejudicarem a leitura, favor entrar em contate com o CEI para provi-
denciarmos a substityigdo do sen excemplar.

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

A revista Fcologdia Integral € uma publicacao do Centro de Ecologia Integial, crdanizacao ndo-governamental,
sem [ins lucrativos, que tem por finalidade trabalhar por uma “cultura de paz” e pela “ecolodia !niegral”,
apoiando e desenvolvende agdes para a defesa, elevacao e manutengdo da qualidade de vida do ser humano,
da socledade e do meio ambiente, através de atividades que promovam a ecologia pesseal. a ecologia
social ¢ a ecologia ambiental. A revista é um dos meios utilizados para divulgar, informar, sensibilizar e
conscientizar as pessods sobre 0s lemas relacionados a paz e a ecclogia integral.

Revista Ecologia Integral - Publicacdo do Centro de Ecologia Integral (CER)

Registrada no Cartorio de Registro Civil de Pessoas Juridicas sob o ne 1093

Diretores do CEl: Ana Maria vidigal Ribeiro e José Luiz Ribeiro de Carvalho - Editora: Ana Maria Vidigal Ribeiro
MG 5961 |P - Jornalista responsavel: Desiréc RUas - MG 5882 P - Fotografia: Irma Reis, Iracema Gomes e josé
Luiz Ribeirg de Carvalho - Hustragoes: Nayere Rodrigiues - Pubficidade e patrocinlos: Maria Augusta Drimmond
Projeto grafico e editoracdo eletrbnica: Desirée Ruas - Servigos graficos: Grafica e Editora O Lutadaor
Perlodicidade: bimestral - Tiragem: 2000 exemplares

E permitida a reproducdo do contelido, desde que citada a fonte: Revista Ecologia Integral, uma
publicacao do Centro de Ecologia Integral (sile www.ecologlaintegral.cjb.net}

£sta revista foi impressa no papel Kaeté {100% reciclade pos-censumo e
isento de cloro) produzido pela ipar - Recicladora de Papel Ararense.
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Escreva para a Revista
Ecologia Integral

Centro de Ecologia |ntegral

Rua Bernardo Guimardes, 3101
Salas:2034 a 207 - Santo Agostinho
Belo Horzonte/MG

Cep: 30.140-083

Entre em contato

Telefone: (31) 3275-3602

Mande um e-mail para
ceimg@uai.com.br

Visite nossa pagina na Internet
www.ecologiaintegral.cjb.net
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Como vivem os idosos?

Muito diferente da realidade em pafses como a Suica, o ideso
brasileiro pode ser considerado “um sobrevivente”, Esta ¢ a avaliagio
da professora da Hscola de Fnfermagem da USP, Yeda Duarte, que
participou de um estudo realizado em sete paises pela Otganizacao.
Pan-Ameticana de Satide, Opas, para tracar o pecfil do idoso na América
Latina e no Caribe,

Os dados obtidos com a pesquisa permitem ajustar as politicas
piiblicas 4 realidade de cada pafs, ja que no Brasil, pot exemplo, 0s
trabalhos com idososssempre usaram como referéncia estudos norte-
americanos e europeus. No Brasil, foram entrevistadas 2.143 pessoas
com idade superior a 60 anos ¢ residentes na cidade de Szo Paulo.

Os resultados da pesquisa mostram que 46,7% dos idosos com
idades entre 60 ¢ 64 anos possuern plano de saide privado. J4 entre
aqueles com 80 anos ou mais, o aumero cai para 35,2%. Mais da metade
(54%) dos idosos que usavam medicamentos regularmente disseram
ter abandonado a medicagdo no més anterior 4 entrevista por razoes

financeiras.
Hi diferencas também entre os sexos. Os homens mortem mais Saber como rivew o5 idoses no Brasii

cedo ¢ sobrevivem em condicdes piores que as mulheres. Pela pesquisa, — coairibuz para o estabelecimento de

arz cada 100 homens de até 75 anos, ha 133 mulheres, politicas piiblicas mais eficazes
P :

Infancia ameacada na América Latina

A situagdo das ctiangas que moram em paises como Brasil, Equador, Panama
¢ Colombia é preccupante. Isto porque mais da metade das eriangas menores de
cinco anos que moram na Ameérica Latina s&o pobres e 0 mesmo acontece com
57% dlas criangas entre 6 ¢ 12 anos. Mesmo em paises com grande capacidade de
producio de alimentos, 36% das criancas menores de dois anos de idade estdo
em situacio de “alto risco alimentar”. Em paises como a Argentina, que ¢ o
quinto produtor de alimentos do mundo, uma em cada cinco criangas esrd
desnutrida. ]

A desnutricdo nos primeiros anos de vida afera o desenvolvimento intclectual,
pode provocar doencas respiratorias apudas, doengas infecciosas em geral e
culminar em motte, 1Dos 6 205 12 anos, a desnutricio pode causar raquitismo,
déficit no crescimento, vulnerabilidade e perturbagic das fungées do sistema
nervoso, De acordo com a Organizacido Pan-Americana de Saide, 190.000
criancas latino-americanas motrem por ano de doencas relacionadas 4 pobreza,
como diarréia e doencas respiratorias.

Na América Latina, apenas uma em cada ¢inco criangas vai ao pré-escolar.
No Brasil, de cada 100 alunos que entram na primeira sétie do ensino fundamental,
apenas 59 conseguem terminar a oitava séric. Os outros 41 param nas séries
anteriotes, -

De acordo com a Organizagio Internacional do Trabatho, OIT, b4 22 milhdes
de criancas menores de 14 anos que rrabalham na regido. Uma espécie de
“escravidio fotcada” dadas 4s condicfes lesivas 2 saide e educacho e a exploragio
g : : a que sio submetidas nos pafses pobres. Em paises como a Bolivia, o Peru e o
~ Equador a poreentagem de criangas trabalhadoras entre as idades de 10 ¢ 14

i s s

Toda crianga tem o &ireito de erescer em
e s T e oy M anos excede 20%
i gmbtente sanddyel e fer acesso d OS € L040.

editcacio ¢ aps servigos de sasjde
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Novas regras para pesquisas
com animais’e vegetais

O Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovavels, lhama,
estuda uma nova regulamentagio junto 4 comunidade clentifica para & coleta de animais,
plantas e microorganismos para pesquisas no tertitério nacional. As novas regras unificario
todos os procedimentos para o trabatho cientifico que, até o momento, enconrram-se
espalhados em divetsas instrucoes normativas ¢ portarias em trés diretotias distintas no
Instituto.

Além de unificar os procedimentos para 0 acesso aos recursos naturais, o lbama criard
um banco de dados Integtado ao Sistema de Informacao das Unidades de Consetvagao,
STUC. A base de dados permitird ao pesquisador solicitar a autorizacio de coleta ¢ enviar o
relatério de atividades para o Ibama via lnternet, podenda também acompanhar a tramitagio
dos seus processos.

Com as informagdes, o Ibama tera mais controle sobre o que estd sendo pesquisado,
onde e por quem a pesquisa € conduzida, o que, para o governo, serd dtil no aprimoramento

da gestic dos recursos naturais.

o - A, W= .
0 maior controle sobre as pesquisas com vegetais ¢ animais no Brasil é ama medida de
profegdn para a nessa biodiversidade

Site sobre a Amazonia

O Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais, Inpe, langou um site com dados
sobte o desmatamento na Amazdnia, apresentando as dreas dc'dﬂgmdagio no
territotio chamado de “Arco do Desflorestamento”, uma faixa com 3 mil km de
extensio e 600 km de largura que se estende pelos estados de Rondénia, Roraitna,
Acte, Mato Grosso, Tocanting, Maranhio, Amazonas e Peré. B nessa regido que
se concentram cerca de 80% das queimadas tegistradas na Amazonia. O endereco
& www.obt.inpe. br/ prodes ;

Residuo hospitalar
sem tratamento

Pesquisa mostra que apenas 14% das
cidades brasileiras dao destinacio adequada ao
residuo hospitalar que produzem. Cerca de
4.000 toneladas de residuos produzidos pelos
servicos de saude sao coletadas a cada dia,
segundo as prefeinaras de 5.507 municipios
brasileitos.

Os resultados fazem parte da Pesquisa
Nzcional de Saneamento Basico, PINSE,
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, IBGE,

Das prefeituras ouvidas no estudo, apenas
14% (779) disseram. tratat o lixo de saude
adequadamente, seguindo ¢ que determina ¢
Conselho Nacional do Meio Ambiente,
Conama.

Por outro lado, 229 das cidades (1.193)
admitiram jogar os residucs provenientes de
hospitais ¢ servicos de saude no ambiente
sem nenhum tipo de tratamente. Hm 2.041
municipios (37%) nem ha a coleta do lixo de
satide de forma diferenciada, como determina
alegislacdo.

Hi ainda 1.557 municipios (28%) que
disseram queimar o lixo a céu aberto ou dar
outras destinagdes consideradas inade-
quadas, como valas sépticas. Esse Gltimo
método é usado, por exempio, em Curitiba,
capital do Parané, cidade considerada
referéncia na drea de lixo. Das capitais, s0
Rio Branco, no Acre, ¢ Sao Paulo dao
tratamento adequado ao lixo, usandc os
métodos de incineracio ¢ de queima por
meio de microondas, respectivamente, Na
pesquisa do IBGE, cadz cidade podia
alirmar dar mais de um dpo de tratamento.

O lixo de servicos de saide ¢ um
reservatorio de microorganismos potencial-
mente perigosos e resistentes que podem se
disseminar pelo ambiente. Também pode
causar ferimentos, por meio dos materiais
radioativos ¢ dos perfurocortantes como as
agulhas, ldminas, bisturis e provocar
envenenamento e poluicio.
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Florestas indigenas
P - ] ”

sao mais protegidas

Desmatamento é menor em terras
indigenas, segundo levantamento do
Instituto Socioambiental. Os dados mos-
tram que, enquanto o indice de desma-
ramento da floresta amazdnica ¢ de 16,83%,
dentro das terras indigenas (TTs) este
mimero ¢ de apenas 1,10%.

As terras indigenas sio um direito
constitucional dos indios brasileiros mas
também uma forma de preservagdo da

floresta amazonica ainda mais eficiente do-

que as unidades de conservacao.

A partir dos dados de desmatamento do
Instin:to Nacional de Pesquisas Espaciais,
Inpe, entre 1997 ¢ 2000, foi possivel verificar
a importancia das dreas protegidas pata a
manutencio da floresta. Enquanto o desma-
ramento toral nessas areas - incluindo uni-
dades de conservagio federais ¢ estaduais e
terras indfgenas - erade 1,97%, o Indice fora
das areas protegidas era de 23,58%. Esses
dados sao ainda mais significatvos se avaliar-
mos estados como Ronddnja, onde o desma-
ramento fora de dreas protegidas chega a
quase merade da flotesta (48,18%), ou Mato
Grosso (33,91%) e Pard (29,17%). Dentro
das terras indigenas, esses indices eram,
respectivamente, de 1,74%, 2.49% ¢ 0,51%.

O levantamento do Inpe sé avalia as
dreas dos estados cobertas de florestas e nao
leva em consideracao 4reas de cerrado ou
formagdes ploneiras, mas permire concluir,
a partit das imapens de satélite, a
importincia das terras indigenas também
para a manutencio desses ecossistemas.

O exemplo mais clato desse processo ¢
o Parque Indigema do Xingu, cujo
desmatamento provocado pelo avango da
agticultura chega as suas fronteiras, fazendo
com que seu contorne seja facilmente
identificado na imagem dé satclire.

Atualmenre, as terras indigeias
correspondem a 12,42% do terrirdrio
brasileiro, mas 98,69% da extensio das TTs
estdo na Amazonia Legal, da qual
cotrespondem a 20,§5% do territorio.

Nova bactéria descontamina areas

Pesquisadores americanos descobriram
uma nova bactétia capaz de climinar
poluentes do solo. O micrdbio, denominado
BAV1, consegue remover do ambiente o
dicloroeteno, uma toxina poderosa, ¢ o
cancerigeno cloreto de vinila. As substiincias
derivam de solventes otganicos comuns na
indistria e que constantemente $ioc
responsaveis pela poluigdo do solo ¢ de
lengdis fredticos.

Quem descobtin a bactéria foi a equipe
do bioquimico alemio Frank Liffler,
pesquisador do Instituto Tecnologico da
Gedrgia. O micrdbio, que tem formato de

disco, consegue sobreviver na auséncia de
oxigénio, o que € bastante util, ja que os
poluentes freqiicntemente estdo presentes
em ambientes subterraneos, nos quais nio
hi oxigenagao,

A BAVT usa o cloreto de vinila e o
diclorocteno para produzir energia, da
mesma forma que os humanos usam ©
oxigénio,

Nos Esrados Unidos, o dicloroeteno ¢
o cloreto de vinila estio presentes em mais
de metade das dreas consideradas
contaminadas pela Agéncia de Protegio
Ambiental do pafs.

Combustiveis ecologicos

Pesquisadores brasileiros apostam na soja € no girassol como importantes

matériag-primas para a producio de bigcombustiveis. Eles podem st uma opgao &

mattiz energética mundial que, amalmente, tem como tontes principais 0 petréleo,
(35%), 0 carvdo (23%) e 0 gas natural (21%0), combustiveis fossels nio-reqovivels

e que emitem gases responsaveis pele efeito estufa.

Segundo os especialistas, o Brasil possui potencial para dominar os trés ramos
do meteado de biomassa: produtos forestais, combustivels liquides (biodiesel,
etanol e metanol) ¢ enetgia elétrica (queima de residuos e dejetos). Entre as culturas
beneficiadas estio as de alio teor de carboidratos (cana-de-acicar, mitho, mandiocz),

as oleaginosas (soja, girassol, colza, palméceas) ¢ as csséncias florestais (eucalipto,

pinus).

Segundo pesquisadores da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria,

Embrapa, a soja ¢ uma excelente opedo pela extensa drea que ocupa e pela alm
quantidade de 6leo obtido por hectate, sendo o girassol também produtor de alto

teor de dleo,

O desenvolvimento de alternativas energcticas limpas, a partit da utilizacio da
biomassa, € uma necessidade face a dependéncia que o mundo vive com relagic 20

petréleo.

Vo e viceitn r ol

Pesquisadores biiscam combysiiveis alfernalivos menos polusntes ¢ wais

ceonpuiicos, para diminnir a dependéncia do pefréleo



Conferéncia nacional estimula
discussao sobre meio ambiente

Vamas Cuidar do Brasil é o nome da
Conferéncla que tem como objetivo ampliar
o debate e a participacio da sociedade brasi-
leira na formulacio de politicas para um
Brasil sustentivel, por meio de propostas
para o Sistema Nactonal de Meio Ambiente,
Sisnama.

Serdo realizadas concomitantemente a
Conferéncia Nacional do Melo Ambiente ¢
a Conferéncia Nacional [nfanto-Juvenil pelo
Meio Ambiente, em Brasilia, nos dias 28, 29
e 30 de novembro. Da primeira Conferéncia,
participaric representantes dos governos
federal, estaduais e municipais, dos poderes
legislativo e judiciario, empresas, univer-
sidades, comunidades tradicionais, ONGs,
entre outros setores da sociedade. Serdo
realizadas a0 todo 27 Pré-Conferéncias Lsta-
duais, que culminariio com a Conteréncia
Nacional em Brasilia.

Para a Infanto-Tuvenil, as escoles de
Ensino Fundamental serio incentivadas a
realizar suas conferéncias para a mohilizacao
e a formacio de uma nova geracio de jovens
engajada em politicas ambientajs.

Os 26 estados ¢ o distrito federal
elegeram uma Comissdo para organizat ¢
coordenar as Pré-Conferéncias Estaduais
composta de representantes (3 titulares ¢ 3
suplentes) de 9 setores direramente envol-
vidos com a questdo ambiental. Sdo eles:

governos feders], estadual e municipal, setor

privado, sindicatos e movimentos sociais,
universidades ¢ centros de pesquisa,
consclhos ¢ enddades de classe, Assembléia
Legislativa (com apenas 1 representante) ¢
ongs ambientalistas. Em Minas Gerais, as
representantes das ongs amhientalistas nessa
Comissio Organizadora sic a Amda, o
Projeto Manuelzio, a Biodiversitas, a Liga
de Protecio da Crucldade contra o Animal,
a Quatro Cantos do Mundo ¢ o Centro de
Ecologia Incegral.

Estudantes em acdo

Cada Conferéncia na Escola elegerd um
delegado ou delegada na faixa etitiade 11 2
15 anos, definird uma proposta de politica
ambiental ¢ elaborard um cartaz de
campanha sobre a proposta para sua
comunidade. As propostas serdo sistema-
tizadas em todos os estados e os cartazes
selecionados para definir as delegagdes
estaduais que participardo da Conferéncia
Infanto-Juvenil em Brasilia. Em Minas
Gerals, o matetial “Passo a passo para 2

-Conferéncia do Meio Ambiente na Escola”

esta disponivel nas Secretarias Municipais de
Liducacio, Os adolescentes apresentario
para a Ministra do Meio Ambiente, Marina
Silva, um documento mostrando como
pensam ¢ o que querem na area ambiental,
como cidadios e cidadis, I, na continuidade
da Conferéncia, serd incentivada a constru-

O Conselho Jovew ¢ o
sspage para o debafe sobre
as guestfes ambientars
eHEFE 05 JOUPHS,
proporcicnands a formagdp
de novas fiderangas
ambientalistas, a insergdo
da pawta ambiental nos
movimentor de juvéntide ¢
a ldentificaggn de
potenciais animadores parva
a formeacds da Rede de
Juventude pela
Sustentabilidade. Na [oto,
integrantes do Conselho
Jovewr de Minar Gerais

Anote na pa agand/ﬂ

Dius 28, 29 ¢ 30 de novembro de 2007,
em  Brasifia, acontece a  primeira
Conferéncia  Naeional  do Meio
Ambiente, em snas versder Conferencia
Nactonal “adulta” (para pessoas a partir
de 16 anes) ¢ Conferénia Infanto-Javent
pelo Meio Ambiente (para adolescentes de
11 a 15 anos). O ebjetive gerat do
encontre € mobilizar, educar ¢ ampliar a
participagao popular na formulacdo de
propostas para wm Brasil sustentavel,
Sortalecendo o Sistema Nacional do Meio
Ambiente. O documento-base  para
discussdo ¢ oubras informagies ji estio
disportvess mo site www.mma.gov.br.
Em Minas Gerais, a Pré-Conferéncia
“udulta” serd wos dias 4 ¢ 5 de novembro,
As informagies podem ser obtidas no
Thama pelo telefome (31) 3299-0824.

¢do de uma rede de jovens que continuem
patticipando da ampliacio da luta ambien-
ralista em suas cidades e comunidades.

A Conferéncia Naclonal de Meio
Ambiente aprovara dois documentos com
diretrizes ¢ propostas, que serio encami-
nhadas ao Conselho Nacional do Meio
Ambiente, Conama, Cs temas principais que
farfio parte das discussbes sdo: recursos
hidricos; biodiversidade, vegetacio e fauna
nativas ¢ espagos tertitorials protegidos;
infra-estrutura: transpotres, encrgia ¢ comu-
nicagio; agriculrura, pecuiria, pesca ¢
flotesta, meio ambiente urbanc e mudancas
climéticas.

Comisséo Organizadora da
Conferénciz Infanto-fuveni pelo
Meto Ambiente em Miras Gerais
- Secretania de Estado da Educacio - SEE

- Secretaria de Estado do Mero Ambicnte e
Desenvolvimento Sustentivel - SEMAD
- Unrversidade Estadual de Minas Gerals - UEMC

L IBAMA - Geréncia Minas Gerass

- Sindicato das Escolas Particulzres de Minas
Crerars - SINEPMG

- Grupo de Estidos e Fesquisas em Diretto
Educacional - GEPEDE

- Fundacdo L'Hermitage, Frojeto Amigo da Agua
- Institute Hoo i

- Centro de Ecologia Integral
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O que é a Agenda 21 Local?

A Agenda 21 Global é um documento
consensual para o qual contribuiram
governos e instituicdes da sociedade civil de
178 pafses num processo preparardrio que
culminou com a tealizacio da Conferéncia
das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente ¢
Desenvolvimento (CNUMAD), em 1992, no
Rio de Janeiro. A Agenda 21 traduz em agdes
o conceito de desenvolvimento sustentével.

Desenvolvimento
sustentavel

“0O Desenvolvimento Sustenrivel ¢
aquele que.harmoniza o imperativo do
Crescimento econdmico com a promocao da
eqiiidade sacial e a preservagio do patri-
ménio narural, garantindo assim que as
necessidades das atuals geraches sejam
atendidas sem comprometer ¢ atendimento
das necessidades das geracdes futuras”.
(Relatirio Nawse Futaro Comum - Comissio
Brundiland, 1957)

No Brasil, o primeiro passo para a
formulacio de uma Agenda 21 Nacional foi
a criagdo, por decreto presidencial de 25 de
fevereiro de 1997, da Comissio de Politicas
de Desenvolvimento Susrentivel ¢ Agenda
21 Nacional, no imbito' da Camara de
Polfticas de Recursos Naturais da Presidéncia
da Reprblica, com a finalidade de propor
estratégias de desenvoivimento sustentével
e coordenar a elaboracio da Agenda 21
Brasileira. Formada por cinco representantes

Também é possivel
aplicar a Agenda 21
no nosso prédio, na
nossa rud, bairro ou
escola. Assim, nos
estaremos priorizando
os problemas que
afetam a qualidade
de vida daquele local
e propondo solugées

govetnamentals ¢ cinco da sociedade civil,
a comissdo definiu que a estratégia da
Agenda 21 servitia também como base para
2 elaboracio do Plano Plurianual de
Desenvolvimente, no pericdo 2000/2003.

A Agenda 21 Brasilcira estd dividida em
seis grandes dreas tematieas: cidades
sustenréveis, agricultara sustentdvel, infra-
estrutura e integracio regional, gestdo dos
recutsos naturais, redugio das desigualdades
soclals, ciéncia ¢ teenologia ¢ desenvol-
vimento sustentiavel. Os documentos de
referencia sobre cada um desses temas sio
elaborados de forma participativa,

Um forte pressuposto da Agenda 21
Global ¢ de que no nivel local as propostas
se concretizam. Sic as comunidades que
usam € precisam dos recursos naturais para
sua sobrevivéncia que podem ser mals
eficientemnente mobilizadas para protegé-los.
As bases metodologicas do Plane de Agio
Agenda 21 Local estio inclufdas no capitulo
28 da Agenda Global que estimula as
autoridades locais a instalar um férum. Esse
espaco visa propiciar um canal de didlogo ¢
negociagao com as instancias legislativas e a
sociedade para que se alcance o
desenvolvimento sustentavel.

Comunidade

A iniciativa para o inicio da Agenda 21
Local pode partir tanto da comunidade
como das autoridades locais. Bla comega a
qualquer momento, dependendo apenas da

-vontade e da unifo das pessoas, grupos e

comunidades que acreditam gue a
implantacdo da Agenda 21 Local pode
mudar suas vidas para melhot. Ao nfvel da
cidade, ela comeca oficialmente quando é
criado o Farum da Agenda 21 (composto
por representantes da sociedade e do poder
publico). A Agenda 21 Local ndo tem data
para termitar, pols ¢ um processo no qual,
passo a passo, a sociedade vai conseguindo
realizar suas metas e propondo outras. Como
a Agenda € um planejamento 2 longoe prazo,
com varias ctapas, sua elaboracio e
implementacio passam pot vérias revisoes.
O importante ndo é quando comeca ou
termina, mMas que seja UM Proeesso

A Agenda 21 Local
prevé a melboria da
situacdo de transporte,
satide, educacdo,
seguranca, habitacdo,
trabalbo e
saneamento porque
tudo isso tem a ver
com com a qualidade
de vida das pessoas

participdtivo e continue de didloge entre
varios setorcs.

A populagdo em geral pode e deve
participas porque a Agenda 21 também trata
do plancjamento dos servicos basicos que
afetam seu dia-a-dia e influencia a
determinagio das prioridades, bem como a
distribuicio delas no orcamento municipal
(transporte, sadde pdblica, ensino
obtigatdrio, seguranga ¢ melhoramenros dos
espagos publices). Ela muda o sistema
comumente utilizado peles governos locais
para sclecionarem prioridades ¢ definir os
programas de agdo e 0s respectivos
Investimentos.

A Agenda 21 Local prevé a melhoria da
situacdo de transporte, saude, educagio,
seguranca, habitacdo, trabalho e sancamento
potque tudo lsso tem a ver com a qualidade
de vida das pessoas, Como ndo € possfvel
resolver todos os problemas ao mesmo
tempo, discute-se as prioridades e as opedes
de acordo com os principios do desen-
vhlvimento sustentavel.

Também é possivel aplicar a Agenda 21
00 nosso prédio, na nossa rua, bairro ou cscola,
Assim, estaremos priotizande os problemas
que afetam a qualidade de vida daquele local ¢ -
proponde solucdes, Este caminho certamente
nio se fard de forma isolada e sim
compartilhada com todos os interessados cm
participar da construgac de um plano de agdes
que vise o bem-cstar coletivo,




Gt

Fato: fravema

Agenda 21

Do papel para a realidade

Os municipios brasileiros receberio apoio técnico e
tinanceiro do Ministério do Meio Ambiente para a
implantacio das Agendas 21 Locais. Os recursos sdo
provenientes do Fundo Nacional do Mejo Ambiente, TNMA,
¢ conta com o apoio dos Ministérios da Saude, Cultura,
Cidades ¢ o Ministério Extracrdinario de Seguranca Alimentar
¢ Combate 4 Fome.

Havera uma selecio das propostas que visam a contrugio
das Agendas 21 locais. Serdo aplicades R39,8 milhdes por

Em Belo Herizonte, o Fdrum comegon a se

intermédio do apoio financeiro 2 projetos apresentados por Orgios ou entidades da srganizar no dia 18 de junko de 2003 para
administracdo municipal, direta cu indireta para a Chamada I (Construgio da Agenda a vonstrugio de wm p/c-ziw de agies voltado
21 Local nos municipios da Amazonia Legal, com prazo maximo pata exccugdo de 18 }am a Agenda 21 na Regido. Tide estd sendo
meses) ¢ Chamada I (Construcdo da Agenda 21 Local nos muaicipios inseridos no construido por wma comissio que vem se
Projeto Orda, com prazo maximo de 18 meses); instituicdes brasileiras sem fins lucratvos resninds semanalmente no Pargne
e que possuam registro no Cadastro Nacional de Entidades Ambientalistas (CNEA) ou Municipal onde acontecerd o lancaments

oficial do Forum Agenda 21 de Belo
Horizonte ¢ Regido Metrapolitana nos dias
26 a 28 de setewmibro

no minimo 24 meses de existéncia legal ¢ atribuigdes estatutirias para atuagio na drea
de meio ambiente podetic concorrer somente na Chamada I11 {Construcio da Agenda
21 Tocal nos municipios brasileiros, com prazo maximo de 18 meses). O prazo para a
apresentacio das propostas termina em 24 de outubro de 2003, O edital esta disponivel
na pagina wwwmma.gov.br/fnma

Conferéncia Nacional do Meio Ambiente
Conferéncia Infanto-juvenil T
Setembro é més de Conferéncia do Meio v \'
Ambiente nas escolas. A ;
Alunos de todo pais participarao da /}/ 'Eh \g/
construcao de um Brasil sustentavel.
r .F"F ’?‘f"’ f
w 8 ‘\..' _f 'l I 1
47 TH
Participe vocé também! Sua escola nao pode ficar fora dessa.
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Varm cuth
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Respimgéfo: a chave do equilibrio corpo-mente

A respitacio acontece a parttir do
movimento duplo dos pulmdes, de
inspiragdo e expiracio e &€ o conjunto de
aches que assegura as trocas de oxigénio ¢
gas catbdnico entre a atmosfera e as células
do otganismo.

Respirar ¢ essencial pata o funciona-
mento do corpo  fisico mas também do
cotpo emocional de que somos todos
formados. Quando ficamoes nervosos,
apreensivos on amedronrades, por alguma

razdo, nossa respiragio se modifica e temos -

uma aceleragdo, tanto da ventlagio quanto
do ritmo cardiaco. Assim, a perda brusca ou
continuada de nosso equilibrio mental ¢
emocional nos leva a alterar nossos ritmos,
alterando nossa inspiracio e expiracio.

O contrele respiratGrio é impor tante ndo
apenas pata os atletas que precisar otimizar
seu desempenho e para isso precisam de
equilibrio e félego. Em qualquer tipo de

sitnacdo, a respiracao ¢ um dos farores

fundamentais para o equilibtio do corpo ¢
damente. Ele faz parte de todo um conjunto
de atitudes quec denotam uma maior
harmonia pessoal.

A pessoa que vive
sttuacoes estressantes
continuamente em
sua rotina e sob
pressdo constante
desenvolve ao longo
do tempo uma
respiragdo mais curta
e rdpida

Mas, na medida em que o ser humano
vai crescendo, val abandonando uma
resplrecio espontinea
e profunda, capaz de
preencher tedo nosso
pulmio. Uma respira-
¢do mals restrita,
utilizando apenas a
parte superior do peito
passa a ser predomi-
nante. Hssa “pressa”
na hota de respirat ¢
reflexo do ripo de vida
sedentiria ¢ 20 estres-
se diario a que a mal-
oria das pessoas estd
condicionada arual-
mente.

A respiracio mais
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- Colocar as mdos na posigio indicada na foto {som ¢ polegar unids
ao indicador). - Obstruir a narina direita com o dedo médio da
mdo direita. - Inspirar pela narina esquerds (respiragdo profunda).
- Reter 0 ar o maior tempo possivel, sem sentir desconforto. - Trocar
a paring em atividade, ainda com o5 pulmdes chéios, vbstruinide

tapida no ser humano, assim como aconiece
com qualquer outro animal, significa uma
preparacio do organismo pata um momento
que exige reflexo imediato, uma situagio de
tisco ou perige iminente. A pessoa que vive
situacdes estressantes continuamente cm sua
rotina ¢ sob ptessio constante desenvolve
a0 longo do tempo uma respiragio mais
curta e rapida, respira pela boca e,
conseqienternente, engole e devolve uma
quantidade dc ar bem maior do que o
necessarnto e mais rapidamente.

Aprender novamente a respirat,
inspirando e expirando de forma mais
consciente, utilizando pulmdes, diafragma,
abddmene costas ¢ uma necessidade do ser
humano. Somente dessa forma a encrgia
consegue fluir de forma mals natral pelo
corpo melhorando ndo sé a saide Hsica, mas
a menral ¢ a emocional, proporcionando
inclusive uma oporrunidade de auto-
eonhecimento.

Por que uma respira¢io profunda é
importante para 0 nosso organismor? Nesse
processo, durante a aspitagio do ar, os
pulmdes se enchem deslocando o diafragma
para baixo. Hsse movimento acaba abrindo
caminho para que 0 ar penetre no abdémen,
costas ¢ pulmdes. Quando o ar ¢ expirado,
o diafragma volta para cima massageando o
cotagio ¢ “fechando” novamente abdémen,
costas ¢ pulmdes. '

‘Também ¢& impertanre que o ar entre ¢
sala sempre pelo natiz, pols isso garante que
o oxigénio que entra ¢ o didxido de carbono
ou gas catbonico que devolvernos ndo sejam
processados tho rapidamente, balanceando
corretamente os Indices desses gases no
nosso sangue,
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agora a esguerda, sempre com as mios Ha mesma posicdo. - Expirar
pela narina diveita. - Voltar a inspirar pela naring gue vocs
expPiron € assim Sucessivamenfie.




Pesquisas demonstratam que se o
dioxide de carbono é liberado muito rapide
as artérias € velas que cartegam o sangue se
contracm, impedindo que o oxigénio atinja
células suficientes.

A falta de oxigenacio no cérebro, por
exemplo, pode nos tornar mais tensos,
ansiosos, irsitados e até deprimidos. Em
casos mais extremos, pode até acarretar
problemas de coragio, asma ¢ pressio alta.

Além dos exetcicios proprios para a
respiragio, ¢ fundamental nos movimen-
tarmos diariamente, principalmente fazendo
alongamentos para compensar as horas que
geralmente passamos sentados numa mesma
posigao,

Melhonas no merabolismo, na digestio
dos alimentos consumidos, mais energia
fluindo liviemeate pelo corpo e, conse-
qientemente, mais disposicio ¢ menos
ansicdade no diz-a-dia sdo alguns dos
bepeficios que uma maior consciéncia sobre
2 respiraggo proporciona.

Aprender a respirar

Numerosas praticas orientals tém suas
bases estabelecidas sobre o ato de bem
respirar. Como exemplo, poderiamos citar
0 Yoga (talvez a mais conhecida entre nds),
0 Tai Chi Chuan ¢ o Chi Kun.

Em virias artes marcials, como no
Karaté e no Tae Kwon Do, a respiracio sob
controle ¢ requisito basico, mesmo para um
fatxa-branca, na medida em que ¢ possivel
perceber a harmonia entre os movimentos
do corpo ¢ a respiragio dos praticantes.

Com uma
respiracdo
WL
profunda, a
energia consegue
fluir de forma mais
natural pelo corpo
melhorando ndo sé

F

a saude fisica,

mas
a mental e a
emoctonal

Yoga atua no corpo fisico e psiquico

Longe dos modismos que costmam
imperat no ocidente, 0 Yoga é conhecido
e vivenciado no Ovente hi milhates de
anos. Somente ha poucas décadas o Yoga
tol introduzido na Buropa e nas Américas.
Yoga ¢ uma palavra sinscrita {uma das
mais antgas linguas da india) que significa
unido ou integracio do homem com o seu
universo interior e exterior. O Yoga - trata-
se de um substantive masculing ¢
pronuncia-se “yoga”, com “o” fechado -
é definido, também, como uma ciéncia,
utna filosofia de vida ¢ uma reeducagio
intepral do individuo, abrangendo desde
o corpo fisico até as emogGes ¢ pensa-
mentos. O Yoga pode ser praticado por
qualquer pessoa, nio importando sua
religido, taca, sexo, idade. Hi diversas
linhas ou escofas de Yoga que utilizam
diferentes métodos mas um unico
objetivo: 2 auto-realizacdo do homem.

O Yoga ¢ composto por exercicios
fisicos (dsanas), exercicios respiratorios
(pranayamas), relaxamento (yoga nidrz),
concentracdo (dharana), meditagio
(dhyana), purificagao ¢ higlenizacdo do
organismo (krivas), gestos simbélicos do
corpo, ptincipalmente das maos (mudras),
controle de determinados musculos ¢
funces organicas (bandhas) ¢ utilizacio
de vibracdes sonoras {mantras). O objetivo
¢ um corpo sadio, equilibrio meatal, auto-
conhecimento ¢ autodominio, indispen-
saveis para uma vida harmoniosa ¢ serena
consigo mestmo e com s demais.

Pata a cultura indiana, o corpo
funciona como um teceptor de energia

cosmica {prana}. De acordo com os
adeptos do Yoga, durante os estados
normais de consciéneia, 0s bensamentos
manifestam-se em fluxos continuos e tém
efeitos coneretos no cotpo. A sensagio
de medo, por cxemplo, ceasiona tensdo
muscular. A ansiedade altera a respiracao,
e sustos desestabilizam a pressio arterial.

Mas os antigos yogues (praticantes de
Yoga) que viviam em florestas c cavernas
tnham como metz ndo a saude ou o bem-
estar mas transcender a existéncia
humana.
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Os praticantes de Yoa sabem que a
tespiracio, apesat de automdtica, pode ser
controlada para beneficio de todo o
organismo. O controle voluntatio da
enfrada e salda do ar, bem como de
permanecer com os pulmoes cheios ou
vazios, durante certo tempo, sdo praticas
fundamentais do Yoga.

N¢ Yoga, nos pranayamas, ou
-xercicios respiratdrios, a respiracio ¢ feita
de forma lenta, suave ¢ silenciosa, A
inspiracio (entrada do ar) ¢ a expiracio
(saida do ar) deverdo ser feitos sempre
pelo nariz, para que o ar possa ser
umedecido, filtrado ¢ aquecide. Apenas
alguns exercicios sdo executados com a
tespiragio rapida ¢ outros udlizando-se 2
boca. Os exercicios respiratérios do Yoga
descontraem, purificam e vitalizam o
corpo todo, além de proporcionar auto-
dominio, paz ¢ tranqtilidade mental para
os praticantes. (Vega txenplo na pagna &)
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Respirar com profundidade e consciéncia
A tespiragio abdominal interage com o sistema nervoso parassimpitico, que atua na
conservacio da energia do corpo e mas respostas envolvidas nos periodos de repouso e

relaxamento. Com cla, 0s pulmdes se enchem de ar ¢ “batem” no diafragma (muscule que
reveste a patte inferior dos pulmées). Esse movimento faz com que os misculos das costelas
sejam trabalhados (eles dilatam), provocando uma sensagio de relaxamento na regifo da

coluna. E esse mecanismo que explica a sensacice de bem-esrar. Quando o musculo do

diafragma fica tenso, a pessoa costuma sentir dores lombares. B considerada a respiracao
mais completa porque preenche completamente os pulmées de ar. Ao inspirar, deve-se
projetar 0 abddmen pata fora e reter o ar por alguns segundos. Ao expirar, 0 processo €

invetso: o abddmen é contraldo e a coluna permanece erera.
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Economia também pode ser solidaria

Em meio a0 desemptego e a falta de
dinheiro vivido por grande parte da
populagio brasileira e mundial, poder
adquirir produtos e servigos mesmo sem um
Gnico real na carteira pode ser uma boa saida
para a crise. A logica deste movimento vai
na contramio da economia capitalista: nao
visa acumulacio de lucro mas fornccer 4s
pessoas o que elas precisam para viver:
comida, corte de cabelo, aula de matematica,
enceradeira etc.

Qs clubes de frocas, onde um profissional
troca scu servico por produtos que necessita
sem usar a moeda convencional, sao apenas
um dos tipos de organizacio gue integram
o movimento de socioeconomiz solidatia.
Além dos clubes de troca, existem coope-
rativas populares, associagdes e organizactes
derdesenvolvimento solidario. A caracte-
ristica em comum ¢é a busca de formas de
gerir, comercializar e lidar com o crédito de

fotma mais solidiria ¢ menos excludente.
Historia

Em diversos paises, nos ultimos ancs,
comecaram 2 aparccer diferentes formas de
fazer transacdes sem moeda, seja por um
sistemma de “contas”, seja pela utilizagio de
alguma forma de vales ¢ bonus feitos,
distribuidos e controlados pelos mesmos. As
experiéncias pioneiras foram os LETS (4#'s
play significa “joguemos”) iniciadas por
Michael Linton em Vancouver, no Canada,
em 1983, disseminados na Inglaterra,
Escécia, Noruega, Finlindia, Bélgica,
Holanda, Franga e Austrilia.

Na Argentina, a partir de 1995 aparecen
um sistema que combinou varias formas e
hoje funciona, principalmente, com vales
emitidos em forma descentralizada pelas
grupos de usudrios: hoje com mais de 1
milhio de pessoas, ¢ conhecida como Rede

O que é economia solidaria?

B uma forma de economia destinada a produzir o bem-estar coletivo e nao a
acumulacio de riqueza. Muitas formas de producdo podem ser incluidas nessa

classificagio como as cooperativas e as pequenas asscciages de produtores nformais,
mas sua principal caractetfstica € que seus membros se ajudam entre si; promovem
a distribuico justa dos lucros e a participagio ativa de todos, como forma de

construcio democratica.

Socioeconomia solidaria

i um movimento que visa uma forma de economia solidiria que

de Trocas ¢ é considerada uma forma de
economia soliddria, ja que nela todos
colaboram entre si, sejam produtores e
consumidores: todos tomam da rede na
mesma medida que oferecem e a moeda nela
utilizads nio pode ser acumulada nem
utilizada no mercado formal. OO modelo
argentino, a RGT (Rede Global de Trocas)
e a RTS (Rede de Trocas Soliddrias),
comecou a difundir-se em outros paises da
América latina, a partic de 1998: Brasil,
Uruguai, Equador, Peru, Bolivia, Colémbia,
Honduras, Il Salvador, Canada, México e
Chile. Em cada pais ¢ em cada cidade ou
tegido, as iniciativas se desenvolveram em
condicdes particulares, scudo que a
tendéncia a uma alta descentralizacio ¢
autonomia anteceden a preccupagio de criar
uma moeda tinica.

Essa imensa rede de multitroca com
“mocda social” gera hoje muitissimas
operagdes entre pessoas de vrios grupos de
uma mesma cidade ou de distintas regides;
com ou sem moceda social, por intercambio
direro. Gragas a cla, comegou um processo
lente ¢ permanente de melhoria da
depressio — psicoldgica e econdmica — de
grupos sociais excluidos do mereado de
trabalho; por isso ganhou o apoio de
diversos setores socials, de organizagdes
nio-governamentais ¢ tambem governa-

mentais.
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inclui o conjunro de participantes do processo produtivo em uma
socledade, pensando a0 mesmo tempo nos individuos que a compde,
como um todo, Portanto, para construi-la é necessario, simultancamente,
que:

A produgio renda a ser coletiva para promover o uso eficiente dos
recursos e seja utilizada para satisfazer necessidades concretas a curro
prazo;

A comercializacio seja justa, ou melhot, tenda a eliminar custos
inutels, como 2 intermediacio desnecessiria, a0 mesmo tempo que atenda
as condigdes de producio do que se comercializa, para fomentar um

novo modele de economia sem exploragio entre as pessoas ¢ sem a
destruicao da natreza;

O consumo seja ético, favoreca a utilizacio dos recurses locais e que
presetve o meio ambiente.




Dinheiro, para qué?
O dinheiro

convencional, na forma de moedas ou

é meio de (roca
cédulas, usado na compra de bens,
servicos, forga de rrabatho, divisas
estrangeiras ou nas demals transactes
financeiras, emitido ¢ controlado pelo
. governo de cada pafs, que € o Gnico que
pode cmiti-lo e fixar seu valot.

Mas antes de sua existéncia, a forma
de intercambiar produtos e servigos por
outros objetos ¢ servicos era feita
diretamente arravés da rroca ou escambo,
sem a utilizagao de dinheiro. As trocas
funcionam em muitas situacoes mas suas
prinecipais imiracées sao as seguintes: nem
sempre quem necessita de algo, pode
oferecer algo em troca 4 mesma pessoa
que produz aquilo que cla necessita e nem
sempre os valores intercambidveis sdo
cqaivalenres, ¢ que dificulta as transagdes.

Para remediar csta situagio, apareceu
amoeda, Com o tempo, a moeda evoluiu,
adquiriu valor de reserva e se transformou
em metcadotia, melhot dizendo, pdde ser
acumulada ¢ guardada durante muito
tempo, gerando mais moedas para os que
ja as tinham,

O que é a moeda social?

Quantos bdnus, fitriros ou lias voce tem na carteirar Assim como existe
o real, no Brasii o peso na Argentina, o ewrs, nos paises da Europa, o ddlar,
nos Estados Unidos, existem nomes diferentes para a moeda que circula nos
chibes de froca, uma forma concrera do que chamamos de economia solidiria.

A moeda social é apenas um melo, ndo um fim, nAo tem juros, ndo serve
para acumular, 56 para triangular as trocas. O que tem valor na feira de trocas
nao é a moeda social e sim o trabalho. A moeda social que se utiliza nas redes
de troca soliddria — por definicdo — ndo pode ser acumulada e ndo deve ser
poupada. A moeda social néo € um sistema alternativo e sim complementar 4
economia. Ela ¢ produzida, distribuida e controlada pelo seus usudrios. Por
isso, 0 valor dela nao esta nela propria, mas no trabalho que uma pessoa
tealiza para produzir bens, servicos, saberes e depois troca com o resultado
do trabalho dos outres. A moeda enquanto tal ndo tem valor, até que as pessoas
comegam 4 trocar trabalho com trabalho. Al entdo, ela funciona como uma
mediadora destas trocas. Ela é diferente também porque 2 ela nao estd ligada
nenhuma taxa de juros, Por isso ndo interessa a ninguém guardi-la ¢ sim
trocd-la continuamente por bens e servicos que venham respondet as suas
necessidades. A moeda social serd sempre um meio, nunea um fim. Nio serd
inflacionada netn jamais podera ser usada para especulacio.

Consumo solidario

A idéa basica do consumo soliditio ¢ a de que nds podemas
contribuir corm a nossa qualidade de vida e a das outras pessoas,
simplesmente selecionando os produtos que consumimos, dando
preferéncia aos produtos elaborados nas Redes de Colaboragio
Solidaxia.

O consumao solidario ¢ praticado pot rodas as pessoas que desejam

Cuidado com a casa

“ precise firar g ein do g0 para colped-fo o
Jamitiar, no comunitirio, no social. Para isso, ¢
preciso se rediscutir a economia. (Do grege, Ecof
Qikos: casa; Nowmia: gesiao. E 0 c#idado da casa,
do fugar onde se vive). (...)

Se na casa tem gente morvends de fome, algo
vaic mal com esta economia. A nossa, € nma
economia gue gera desipualdades, ¢ de cima para
baieo, {...)

A constrigdo da economia solidaria vai do Jecal
a0 mais global. Para fermos wma economtia correta
¢ preciso redefinir o mercado. Este deve ser visto
como relagdo social, bumana e née apenas como
produto ¢ dinbeiro. {..)"

Extraido da pafestra de Marcos Arruda, duranie
semundrio da Unipaz MG, em junho de 2003,

Marcos Arruda integra o Instituto Foliticas Afternativas
para o Cone Suf - PACS gue surgiu em 1986 com
equipes na Argentina, Uruguar, Chile e Brasil e atua
com projetos de socioeconomia soliddria.

Site: www.pacs.org.br

contribuir para gerar postos de trabalho que possam ser ocupados pelos -
que estio desempregados, dando-lhes condigées dignas, bem como

para preservar o meio ambiente e para melhorar o padrio de renda de

todos os que participam das Redes de Colaboracio Solidarias,

combatendo assim a exclusao social ¢ a degradagio ambicntal,

O que é um “prosumidor”?

Ser “prosumidor” significa ser produtor e consumidor ao
mesmo tempo. Os membros da Rede de Colaboragio
solidaria ndo podem — por defini¢do — somente produzir e
nio consumir, porque se acumulariam “papéis” que ndo
valem nada em outros espagos de intercambio. Tampouco
podem somenre consumir ¢ ndo produzir, porque a pessoa
néo teria como obter esses produtos ¢ servigos que somente
s¢ “trocam” com moeda social e nio podem ser obtidos
com dinheiro.

Fonte: Cartitha Economia Fopular Soliddria e Comercializagao Caminhos para a
construgdo de novos valores - f

Sintese do [ Encontro sobre Comercializacao do Forum Mineiro de Economia

Fopular Solidiria. realizado em Belo Horizonte, etn derembro de 2007




O poder da palavra velho

As palavras normalmente podem se
exptessar pot elas proprias. Algumas palavras
gritam mesme quando SUSSULramos; outras
nos interrogam mesme quando afirmamos.
O valor das palavras pode ser modificado
com um passe de magica. Um por fazor pode
ser tho irdnico que nem nos dignamos a
respondé-lo, enquanto um #do pode ser tio
gend! que a0 invés de culpa, sentimos que
tudo pode dar certo se tentarmos de novo.

As palavras sdo estranhos seres que
construimos e deles fazemos parte. Sio tio
mutavels gque as vezes nos desentendemos.
Dizemos ¢ que nao deveria ser dito, ouvimos
o que na verdade nio foi falado.

O'que a palavia zedpo quer dizer? Todos
0§ dicionatios sio unanimes: wefo € tudo o
que nao € novo, o que & antigo, de um tempo
que passou. Mas o que se quer dizer quando
s¢ chama alguém de w/be? O que enten-
demos quando somos assim chamados?

(Quando observamos uma sociedade que
se diz avancada pelas suas descobertas, por
descartar facilmente o que ndo € inédito,
podemos entender o valor dado a esta
palavra: € algo gue nic possul mais

credibilidade, niio possui importincia, que

L

simplesmente ndo ¢ mais. A palavra selho,
entio, passa a signifieat algo dectépito, inerte
e inatl. Daf vém todos os esforcos por se
esconder aidade, fazé-Ia retroceder nas faces
sendo que nenhum crime foi cometido:
apenas o tempo passou; ou methot, passa-
mos por ele.

Muitas pessoas sio chamadas de pedhas
com um sentido negativo, (Juando se
mostram lentas numa fila, quando nio
escutam direito ¢ pedem que se repita o que
fol dito ou quando desfiam sua memdria
numa longa teia para incrédulos de uma
época em que ndo havia computador, talvez
nem luz elétrica, e mesmo assim a felicidade
era um bem possivel. A intolerancia produz
este ¢ alguns outros frutos amargos. Qutras
vezes, as pessoas chamadas de velhas tomam
a palavra para si como um xingamento, E
potque ja tém em suas mentes a tradugio
errada desta qualidade de ndo ser novo. B
novamente sutgem tentativas de se ocultar
sob denominagdes como idoso, terceira
idade, melhor idade... ¢ assim por diante.

Nio ha nada de errado em se criar novos
nomes. O problema estd quando nao se sabe
a causa para isso. Ao rejeitar uma palavea,

pode-se estar rejeitando seu
significado mais intimo, seu
destino original para
designar uma parte da
realidade. O poder da
palavra passa a ser
maior do que o poder
de quem a utiliza.
Por isso, uma
reflexio ¢ necessania:
por que arribuir 4
palavea velho sentidos
que nédo sc encaixam 4
imagem que ela deveria
ter?

Como pequenos
grios que em siléncio
nascem e povoam uma
floresta, comecemos
uma silenciosa
revolugio de nossos
ouvidos e de riossas

Ndo bd nada de
errado em se criar
70V0S NOMES.

O problema estd
quando ndo se sabe
a causa para isso.
Ao rejeitar uma
palavra, pode-se
estar rejeitando sen
significado
mais intimo

vozes em relacio 4 palavra velho. Sd nde serd
velho aquele gue worrer ainda jovem, ¢ nada
mais familiar do que repetirmos uma
expressio até que ¢ TOMpa a Casca que
encerra seu intetior [uminoso e
extremamente simples, como sio as colsas
mais importantes da vida,

Prestemos atencao as nuances da voz de
guem fala 2 palavra relbo ¢ na expressio de
quem a escuta, Como Se esTivéssemos num
pafs estrangeiro, Possivelmente, quem ja
possui a tranghilidade de se imaginar velho
¢ nao se desesperar com isso, nfo terd
dificuldades em falar sobre ser velho ou
sobre o ourro que ¢ velho. Mas algumas
transformages nas atitudes e na forma de
ver o mundo comegam sobre estes seres que
ndo sdo mais do que o ar com timbre ¢ ritmo
proprios: moldemos as palavtas com o tom
que dedicamos as idéias. Um rom mais
delicado, mais tolerante para jovens, adultos
e velhos,

Nayere Rodrigues

Estudante de Terapia Ocupacional
Estagiina do Frojeto Maroridade da UFMG
LUniversidade Aberta da Terceira Idade



Atmosfera 1rbana

Gases, particulas; ruidos; o gue a cidade tem oferecido ao nosso ar’

A gente olha e ndo vé. Mas ele esta 13,
aqui, e em todos os lugares, permitindo a
manutencdo da vida. Estamos mergulhados
em ar, cu csta mistura gasosa que forma a
atmosfera - do grego afmis (gds) e sphaira
(esfera). Ela envelve a Terra com uma
espessura estimada em 800 km, constituida
ptincipalmente de nitrogénic (78%) e
axigénio (21%), além de argdnio (0.9%) ¢
diéxido de carbono ou gis carbénico
(0,04%). Conforme a altitude, a atmosfera
apresenta temperaturas diferetites e divide-
se em troposfera, estratosfera, mesosfera e
rermosfera,

Seres humanos, animais, plantas, todas
as diversas formas de vida dependem dele.
Mas o ar esti sendo polaido com subsrancias
que colocam em risco a saude dos seres
vivos, que causam alteracdes climaticas ¢
destroem a camada de ozonio. O que cra
incolor e inodoro torna-se uma névoa
cinzenra e malcheitosa.

Quando falamos do ar, lembramos das
mudangas climdticas que acontecem na
atmosfera e dos seus reflexos sobre a vida
animal, vegetal ¢ humana. Calor, chuva,
vento, granizo, frio. A tode momento, somos
tocados pelo ar e pelos fendmenos que
acontecem na atmosfera.

Apesar de todo o conhecimento acumu-
lado pelo ser humano por milénios, nio
podemos interferit, como gostarfamos, nas

condigdes climiticas. Podemos até prever
um tormado, com pequena antecedéncia, mas
nio podemos impedi-lo. Podemos prever
grandes periodos de seca, mas ndo podemos
fazer chover. Sendo assim, € nitida a forca
da natreza, do planeta e do Sol sobse nossas
vidas, Nos mostra como semos vulneravels
e pequenocs diante dos mistérios e das leis
do Universo.

Poluicao

Um passeio no final de semana, uma
visita a um sitio ou fazenda, longe dos
centros urbanos revela muito mais do que
belas paisagens e um encontro com 2
naturcza. Expde a diferenca do ar que
respiramos no campo e na cidade, Ar puro,
sem o5 gases emitidos pelos veiculos, que
estio por toda a parre nas cidades, rem se
tornado cada vez mais raro. Respiramos uma
enorme quantidade de gases que sdo
prejudiciais a0 nosso organismo.

A poluigdo atmosférica, nas regides
urbanas, tem aumentado devido 4 crescente
atividade industrial e 20 aumento do numero
de veiculos motorizados em circulagdo. A
quahidade do ar utbano tem causado sérios
problemas as condicoes de vida das pessoas,
das plantas e dos animais que vivem nas
cidades e arredores.

Elevadas concentragoes de poluentes
advindos de atividades industriais ¢ do

processo de descarga da combustio de

vefeulos automotores, particulas solidas em
suspensio, goticulas de 6leo cxpelidas pelos
motores, altas concentragdes de monodxido
de carbono (CO), e didxido de carbone ou
gas carbovico (CO) (wa a diferenga entre
CO ¢ CO, nos boxes da pagina 14), e
compostos de Fluor e Cloro sdo algumas das
causas da baixa qualidade do ar.

Esres poluentes provém de vitias fontes,
algumas emitidas diretamente de velculos
automotores, outras formadas indiretamente
através de reacdes foroquimicas no at.

Ar pesado

O mondxido de carbono (CO) emitido
pelos automéveis € o principal poluente nas
grandes cidades. Essa polnigdo provoca
danos 4 saude da populacio. Se inalados
diariamente € com fregiiéncia, os gases
poluentes aferam diretamente o sistema
respiratorio, causando doengas como rinite,
bronquite, pneumonia ¢ asma. Quando
inalado em niveis muiro altos, 0 CO provoca
nauseas ¢ dor de cabeca, além de agravar
problemas cardiacos, No perfodo de inverno,
quando acontecem os picos de contami-
nacio do ar, o tisco de motte pot doencas
respiratétias pode aumentar até 12%. Nessa
época, a procuta por atendimento em
prontos-socorros infands cresce 25%.

De acordo com o relatdrio Planeta Vivo,
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lancado pelo WWE em 1999, os paises
industtializados, como os Estados Unidos,

's40 0s que mais poluem a atmosfera. Sua

emissdo de CO ¢é dez vezes maior que a das
nagbes em desenvolvimento. O Brasil passou
do 81° lugar para o 73° na avaliagio do
relatorio por causa do aumento na
quantidade de polucntes que lanca na
atmostera.

Automoveis e induastrias

Cada veiculo emite, em média, 4
toncladas de mondsido de carbeono por ano.
Estimativas relativas a 2000 indicam que a
emissac de CO na regifio metropolitana de
Sio Paulo ¢ de 1,66 milhio de toneladas por
ano. Os carros movidos a gasolina sio
responsaveis por 47,4% desse total, seguidos
pelos veicalos a diesel (25,1%), automaveis
a aleool (12,6%), motocicletas ¢ similates
{11,9%%) e taxis {0,7%). O processo industnal
responde por 2,3% desse volume de

fots: Trara Re

poluicic.

() transporte
rodovidrio é uma
das maiores fontes
de emissdo de CO..
Em 1950 havia 70
milhdes de vefculos
no mundo, entre
carros, caminhdes ¢ onibus, Esse ndmero se
terna nove vezes maior em 1994 - 630
mithdes - e nfo para de crescer, A cada ano,
16 mulhSes de carros novos viio para as ruas,
Projecdes indicam que por volta de 2025 eles
setdo cercade 1 bilhdo. A frota em circulagio
no mundoe joga na atmosfera mais de 900
milhoes de toneladas de CO_ por ano.

Os paises desenvolvidos sdo respon-
saveis pela maior parte da poluigio. O major
responsavel pelo total de emissdes sio os
Estados Unidos, com 5,3 bilhdes de
toneladas (mais de 22% do taral). Por causa
dos efeitos danosos dos polucntes, aumen-

Poluicdo encobre o5 grandes centros wrhanos

tam as pesquisas em torno das fontes limpas
e alternativas de energla, como os carros
movidos a hidrogénio.

Queimadas

No Brasil, queimadas e desmatamentos,
além de provocarem grande perda de espé-
cies, liberam mais CO,, na atmosfera que o
parque indusrrial e a frora de veiculos
somados. Mesme sendo a4 nona cconomia
mundial, o pafs emite apenas 3% do volume
de diéxido de carbono global: 2% se
otiginam da destruigao da cobertura vegetal
¢ 1% vem do uso de combustivels [dsseis.

Monéxido de carbono (CO)

Um dos cinco componentes primdtios da
poluigae do ar. Os outros poluentes primdrios
s20 os hidrocarbonos, compostos nitrogenados,
material particulado e didxido de enxofre. Um
dos malores emissores do mondzido de carbono
para 2 atmosfera é o automdvel. Quando o motot
do carto nio funciona cficientemente, o
combustivel ndo é completamente queimado e 6
moadxido de carbono € produzidoe, O monédxido
de carbone € produzido também na fumaca do
tabaco e pode aferar qualquer um que esteja
préximo ao fumante.

/ DASSEIOS ECOLOGICOS

Didxido de carbono on gds carbénico (CO,)

O didxido de carbono, mesmo representando apenas 0,035% da atmosfera
(excluindo a umidade), desempenha um papel vital na vida do planeta. As
plantas verdes absorvem o diéxido de carbono durante a fotossintese, ¢ tanto
plantas como o$ animais o produzem como produto final da respiracio. O
digxido de carbono na atmosfera desempenha uma impaortante fungio no
controle da temperatura da supetficie terrestre, uma vez que € o principal
dos gases-estufa. A quantidade de didxido de carbono na atmosfera tem
aumentado com o passar dos anos. Estudos mostram que o aumento desse
gas, assiin como o dos outros gases-estufa, provoca o aquecimento global. O
aumento nos niveis de diéxido de cathono ¢ produzido em primeiro lugar
pela queima de combustiveis f6sscis, tais como ¢ carvio ¢ o petréleo, que
geram energia, pelo uso da gasolina nos automdveis ¢ pelas queimadas.

v Fins de Jemana Ecolégicos preparados especialmente para o CEl
{Parques Estaduais e Nacionais, Estrada Real - Circuito do Ouro, CGidades Magicas
do Sul de Minas, entre outros).

v~ Treinamento Empresarial com esportes de aventura,

¥~ Roteiros personalizados para grupos, empresas, escolas e associagdes.

¥ Santiago de Compostela - Espanha - Um Roteiro de Peregrinacio

(grupo em fermagdo para maio e setembro de 2004 - Ano Santo Jubileu).
¥ MACHU PICCHU - A Cidade Sagrada dos Incas - Saidas em junho
(Festa do Sol) e julho/2004.

Importante: Os assinantes da Revista Ecologia Integral e os colaboradores do CEl iém descontos especials,

Mais informacoes:
(31) 3641-3185 ou 9985-3185
{(Evaldo Negreiros)
trilhasdagua@bol.com.br



O planeta mais quente

O calor do sol origina correntes ocednicas e marftimas que
ctuzam o planeta criando a diversidade climatica existente. Para
0§ tropicos, catrepam chuvas abundantes e calor o ano inteiro
€ pata 0s polos levam o invernoe rigoroso. O mar e 2 terra ajudam
a definit os varios tipos de cima. Em um delicade processo de
trocas, o planeta e seu clima interagem continuamente,
interferindo na paisagem e na atmosfera,

O clima recebe influéncia de fatores naturais e do impacto
provocado por algumas atividades humanas que tém
conttibuido pata alterar negativamente as caractetisticas de
algumas partes do planeta. As temperaturas sobem; extensas
regites do plancta ficam mais secas e as dreas desérticas
aumentam; em algumas areas, o alte indice de chuvas provoca
enchentes; os oceanos esquentam e se expandem, inundando
ilhas e hitorais; tempestades violentas ocorrem com freqiéncia,
colheitas sdo perdidas e comunidades vulneravels abandonam
suas casas, migrando para outro lugar. Sinais de que a agio
humana prejudicial a0 planeta e acs elementos determinantes
do clima € também prejudicial a0 proprio ser humanc,

-Conseqiiéncias do
aguecimento glnhal

Recuo da camada de gelo: Derretimento de geleiras afera
ccossistemas ¢ contribui para elevar o nivel do mar.

Nivel do mar: O aumento previsto é de até 88 em, em 2100,
[has e 4reas litordneas de baixa aldiude podem desaparecer.
Manguezais |d estio sofrendo com o problema.

Seca: Possivel decréscimo da producio agticola nos tropicos e
sub-tropicos pode levar 4 fome. Degradacio do solo ird piorar e
regides equatoriais poderdo dar lugar a desertos.

Inundag¢fes: Aumento de tempestades no norte e oeste da
Europa. Paises como Bangladesh - onde 2 maior parte das terras
estio a menos de um metro do nivel do mar - sofrem com mais
mongdes, ventos peridgdicos de ciclo anual que sopram
principalmente no sudeste da Asia, do mar para a terra e da terra
para o mar. Qualquer aumento do mar naquela regifo afeta cerca
de 17 milhdes de pessoas. '

Doengas: Pepulagio de insetos deve aumentar, 4 medida quce as
latitudes ao norte se tornam mais quentes ¢ dmidas. Doencas
como maliria ¢ dengue podem aparecer em paises temperados.
Casos de diatréia e infecgdo alimentar também devem aumentar
drasticamente.

‘Temperatura do ar e dasupetficie do oceano: ji subiu entre
0,3°C e 0,6°C desde o século 19,

Temperatura noturna: aumenta mais rapido que a diurna desde
1950.

Chuva e never acréscimo de 1% a 2% em altitudes mais
elevadas, dirninuinde nos outtos lugares.

O clima nas cidades

O clima tecebe influéncia de fatotes naturais e do impacto
provocado por alpumas atividades humanas. As grandes cidades,
como Sdo Paulo ¢ Rio de Janeito, apresentam hoje o chamado
clima urbano, resultante da poluicdo industrial e da emissio de
monéxido de catbono (CO) dos automdveis. Os gases formam
nuvens que permanccem perto da superficie, retendo parre da
radiagdo infravermelha, responsivel pelo aumento da
tempetatuza e formando “Uhas de calor”. As cidades também
540 mais sujeitas a enchentcs, ja que o solo impermeabilizado
nie absorve com rapidez a agua da chuva,

Inversao térmica

Qutta caracteristica do clima dos centros uthanos séo as
Inversdes térmicas, que tesultam no agravamento da poluigio
do ar. O fendémeno acontece no inverno, quando as camadas
atmosftricas proximas da superficie estio mais frias que as
camadas superiores, o que dificulta a dispersio dos gases. Os
poluentes produzidos nas cidades sio geralmente dissipados
quando o ar quente na superficie alcanga as camadas superiores
mais frias misturando-se 2 elas. As cidades localizadas em vales
ou parcialmente circundadas por montanhas sio propensas a
inversGes térmicas nas quais uma camada de ar quente se forma
acima da camada superficial, ciiande uma cobertura sobte o ar
frio. [sso aprisiona os poluentes por longos peticdos de tempo,
freqlientemente provocando o szgg fotoquimico que significa
umna mistura de fumaca e nevoeiro sobte concentractes urbanas,
Como tal fendmeno impede o ar poluido de se dissipaz, acaba
ocasionando sérics problemas de saide na populagio. O ar
poluldo fica “encaixotado”™ e mals proximo das pessoas,
colaborando com a manifestacio de doencas ¢ alergias
tespiratorias.

Aumento de temperatura

Carros, fibricas, fornalhas e pessoas em areas urbanas geram
grandes quantidades de calot. Asfalte, concreto, ago € outros
materials de construcio absorvem e retém muito calot. Essa
tendéncia de gerar ¢ absorver calor provoca um aumento de
tempetatura nas cidades, que ficam entre 3 e 6 graus Celsius
malis quentes do que as regides vizinhas. [sso € chamado de
efeito itha de calor urbana. Esse calor fregiientemente eria uma
clpula sobre 2 cidade, com correntes de vento e microclima
proptios, tetendo os poluentes e aumentande o nivel de poluigio
do ar.

Alteracdes climaticas graves sio provocadas ainda pelo
desmatamento. A derrubada ¢ a queima das florestas aumentam
a temperatura do ar e deixam a superficie devastada sem
condigBes de reter a encrgia do sol nem de gerar fluxos
ascendentes de ar. Assim, as nuvens nio se formam e ndo chove,
o que prejudica a agricultura e ameaca a vegeracio restante.
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Efeito estufa: mocinho ou vilao?

QO efeite estufa nio ¢ o vildo do
aquecimento do planeta como muitos
pensam. Lle é um fendmeno atmosférico
natural, em que alguns gases que compdem
a atmosfera funcionam como o vidro de uma
estufa, que deixa passar a luz solar para o
interlor, mas aprisiona o caler gerado dentro
dela. Devido a esse cfeito, a temperatura
média do ar proxime a superficie do planeta é
de 15°C. Caso nio existisse 0 efeito estufa, 2
remperatuea seria de 18° C abaixo de zero, ou
seja, € justamente o efeito esmfa que permite a
nossa vida aquina Terra.

Szo gases presentes na atmosfera os
regponsavels pelo efeito estufa, como o vapor
de dgua, que € o principal “gas cstufa”, cuja
quanddade condda noar vatda muito, no empo
eno espago. (s gases estufa (que impedem a
dispersio dos ralos solares) de malor
concentracio na Tetra sio o didxido de
carbono ou gis carbonico {CO,), o metano
(CH,) e o 6xido nitroso (N,O). A maiotia
deles € proveniente da queima de combustveis
fsseis (carvio, petrdleo e denvados), florestas
e pastagens. Os
clorofluorcarbone (CFCs), fabricados pelo

compostos  de

homem, também sio capazes de aprisionar
calor. A maioria dos gases causadores do efeiro
estufa também é gerada naturalmente na
atmosfera terrestre ¢ sem eles ndo havetia vida
no planeta. () metano, por exemplo, €
produzido na decomposicio de matéria animal
e vegetal,

Entretanto, com base em observacdes da
temperatura global do ar nos atdmos 150 anos,
no aumento da concentracio de CO, e em
simula¢des com maodelos de circulacio geral
da atmosfera, os pesquisadores verificam um
aumento da capacidade da atmosfera de
aprisionar calor o que leva a0 aquecimento
global. A emissic de gases estufa,
principalmente CO,, pelas arividades
humanas, é provocada em grande parte coma
queima de combustivels féssels em velculos ¢
fabricas.

Segundo os especialistas, é importantc
o controle da emissio dos gases esmufas -
que estd associada ndo somente ao efeito
estufa, mas também a0 uso indiscriminado
de recursos naturais, peluigio atmostérica,
o que compromete a sadde de virios seres
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vivos, incluindo a espécie humana.

Protocolo de Kyoto

A principal inicativa internacional para
tentar minimizar ¢ problema do aquecimento
global € o Protocolo de Kyoro, um rratado
assinado em 1997 que estabelece metas de
redugio na emissio dos gases estufa, Ele € um
instrumento para implementar 2 Convengao das
Nactes Unidas sobre Mudancas Climaticas. Seu
objetvo & que os paises industrializados (coma
excecio dos Estados Unidos que se recusam a
pasticipar do Acordo) reduzam {e controlem)
até 2008-2012 as emisses de gases que causam
o efeito estufa em aproximadamente 5% abaixo
dos nivels registrados em 1990.

O Protocolo pessul dois critérios para que
entre em vigor, Primeiro, pelo menos 55 pafses
membros da Convengao sobre o Clima devem
ratificar, aceitar, aprovar € aderir a0 Protocolo.
Em segundo lugar, esse mimetn deve incluir os
paises membros listados no Anexo 1 do
Protocolo (s paises industralizados), os quais
sdo responsdvels por 55% das emissoes totais de

didxido de carbono no plagera. O Protocolo
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entrard em vigot apds um praze de 90 dias do
cumprimento dos critéros estipulados. 83 paises
membros. firmaram e 46 paises membros
ratificaram o Protocolo em 11 de dezenbro de
2001, sendo quase todos paises em
desenvolvimento,

Seqiiestro de carbono

B o processo de forossinrese de absorcio
de carbono e a emissio de oxigénio pelas
arvores, o que contribui pata amenizar o efeito
estufa. A Floresta Amazénica, por exemplo,
¢ capaz de fixar nas arvores cerca de 1,2
toneladas de catbono por hectare 2 cada ano.

A idéia de seqiiestrar carbono da
atmosfera foi lancada na Conferéncia de
Kyoto,em 1997, no Japao, quando foi ctiado
também o Mecanismo de Desenvolvimento
Limpo (MDL). Uma das solugdes priticas
enconiradas fol a de que empresas, sobretudo
nos pafses industrializados, invistam bilhdes
de délares no seqlestro do carbono ou em
novas tecnologias em palses em desen-

volvimento.

Tata. Iraveme Gapes

—
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O transporte rodovidrie £ wma das maiores fontes de emissdo de

CO, ¢ a frota em cireulagdo no mundo jega na atmosfera mais de

900 milhies de toneladas de CO, por ane
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Chuva acida
Quando combustiveis f4ssels como o
carvio, o petrdleo ¢ o gas natural séo
queimados, muitas substincias sio lancadas

ac at. O didxido de enxofre, os compostos.

de nitrogenic e os particulados {poluentes
primarios) sdc algumas dessas substincias
que causam a poluicio do ar ¢ que também
reagem entre si na presenga da luz solar,
formande outros poluentes (secundirios)
como os acidos sulflrico ¢ nittico. Quando
esses acidos caem sobre a tetra com 4 chuva,
ocorre # chamada chuva dcida. Os solos, a
vegetaGio terrestre e ecossistemas aquéticos
sic os principais afetados, assim como
estituas, monumentos ¢ construgdes ao ar
livee. De forma indireta, o risco para a saide
humana existe na medida em que metais
como chumho, cobre, zinco, cadmio e
mercurio sio liberados dos solos e
sedimentos, pelo aumento do pH. Esses
metais podem atingir 4dgnas subtertaneas,
rios e lagos, que serdo usados para o
consumo humano ¢ de animais,

Cerca de 23 bilbades
de toneladas de
dioxido de carbono
sdo jogados na
atmosfera terrestre a
cada ano. Sdo mais
de 700 toneladas por
segundo!

O aumento da
temperatura no
planeta provoca
elevacdo do nivel do
mar o que ameaca
inyimerds regioes
litordneas que podem
desaparecer

M
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Ozonio: escudo de protecao

Uma camada situada na atmostera
entre 15 e 30 quildometros da superficie
terrestre, onde se concentra uma subs-
tincia gasosa chamada Ozonio, ¢ uma
espéele de escudo que protege a superficie
terrestre, filtrando parte da radiacio
ultravioleta emitida pelo sol.

A camada de oz6nio tem sido atingida
pela emissio de substincias como os CECs,
clorofuorcabonos. Quando emitidos, esses
gases vio para 4 alta armosfera, onde
promovem a “quebra” do ozénio (cada
molécula de ozonio (O, )¢ formado por trés
atomos de oxigénio).

Nas uitimas décadas, com o avanco do
progresso industrial, mais e mais halégenos
{que possucm em sua COMPOSICA0 ALOMOs
de cloro, thior, bromo ou iodo) acabaram
sendo liberados na atunosfera, € o estrago
na camada de ozonio nao demorou a ser

sentido. () comportamento das massas de
ar induziu 4 concentracio da destruicio
em regidies bem especificas. A maior delas
fiez sobre a Antirtida, onde hi uma

O chamado “buraco” da cathada de Uginio ¢ wa verdade, wiwa aria tom

diminuicio deste escudo, o conhecido
“buraco” na camada d¢ ozénio. A
diminuicio do ozHnio na camada composta
por este gis pode provocar aumenio da
incidéncia de cincer de pele.

Recuperacao

Pesquisas recentes apontam para uma
recuperacio da camada de czonio nas
proximas décadas, Em 30 cu 40 anos, ela
poderd ji estar refeita. Em 2040, talvez os
pinguins antarticos ja poderio respirar
aliviados, com niveis normais de ozdnio
sobre suas cabecas.

A recuperacio, sepundo os cientistas, é
resultado da contengio das emissGes dos
cases haldgenos, dos quais fazem parte os
CFCs (clorofluorocarbonetos), antes usados
em sprays, refrigeradores, producio de
espumas e isopor. As reducdes pardram de
um protocolo internacional assinado em
Montréal em 1987.

uwia copcerirapdo menor de oginio, o gue diminui o protecdo coRire 85

raios ulivaviolefas emitidor pelo sol sobre o plancia
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Poluicao sonora

E nia atmosfera que 0 som se propaga. O som ¢ um
fendmeno fisico causado pela propagagio de | A AT
ondas mecdnicas em um meio eldstico ¢ ﬁ
capaz de sensibilizar a zudicio humana. B
o excesso de sons, apesar de nZo ser visivel,
é percebido pelas pessoas como sendo
também uma forma de degradacio da
atmosfera. A polui¢do sonora ¢ um
tipo de poluicio altamente prejudicial
a0$ seres vivos, Mas a maioria das
pessoas ndo percebe que ests
submetida a ela. Sio capazes de
perceber que sentem cansage, dores
de cabega e irritabilidade mas muiras 053 g
vezes N30 sio capazes de associar estes }
sintomas 2o ruido do trafego ou da inddstria onde
trabalham. Segundo a Organizacio Mundial da Saide, OMS, ¢ limite
tolerdvel a0 ouvido humano é de 65 decibéis. Acima disso, nosso

M

organismo sofre estresse, o qual aumenta o msco de deengas. Com
rufdos acima de 85 decibéis aumenra o risco de comprometimento
audirivo. Dois fatores sio dererminantes para se avaliat as
conseqiiéncias da poluigdo sonora sobte uma pessoa: o tempo de
cxposicdo e o nivel do barulho a que se expde,

A perda da audigiio, o efeito mais comum associado ac excesso
de ruido, pode ser causado por varias atividades da vida didria. T4
por exemplo, perda de 30% da audigio nos que usam walkman,
toca-fitas ou laser disk durante duas horas por dia durante dois
anos em niveis proximoes de 80 decibéis. Calcula-se que 10% da
populagio do pais possua distithics auditives, sendo que, desse
rotal, a rubéela é responsivel por 20% dos casos. Atualmente, cerca
de 5% das insonias sdc causadas por fatores externos,
principalmente ruidos.

Os veiculog automotores sdo os principais causadores da
poluigio sonora e © sen nimero cresce muito nas grandes cidades
brasileiras, agtavando a situagao.

Dentro de nossa casa, 4 poluigio sonora ocorre pela emissao
de ruidos acima das especificagdes, produzidos por eletrodo-
mésticos.

O ruido industriz], além da perda orgnica da audigio, provoca
uma grande vatiedade de males 4 satide do rrabalhador, que vao de
efeitos psicologicos, distitbios neurc-vepetativos, nduseas ¢
cefaléias, até redugio da produtividade, aumento do nimero de
acidentes, de consultas médicas e do absenteismo. Segundo a
Sociedade Brasileira de Aciistica, os niveis de ruido industtial nas
empresas brasileiras sio absurdamente excessivos.

Para se reduzir os danos 4 sadde das pessoas, a poluigio sonora
poderia ser controlada com a aplicagio das tecnologizs de controle
de ruido existentes, que envolvem o desenvolvimento de produtos
especificos, recursos para identificagio e andlise das fontes de ruido,
previsio da redugdo de ruidos através de programas de simulagio
e o desenvolvimento de maquinas menos ruidosas.

. . .
Plantas e animais em perigo

Animais e vegetais também sofrem com as mudangas
na atmosfera, sejam elas climdticas ou de qualidade do ar.
Nas plantas, o ar poluido das grandes cidades prejudica o
seu processo quimice. Danos na membrana celular;
interferéncia no mecanismo de abertura e fechamenro das
estruturas denominadas estomates, através dos quais
oCorre a troca gasosa entre a planta e 4 atmosfera; cortosdo
da cuticula das folhas sdo alguns dos efeites dos poluentes
quimicos. Geralmente, cs poluentes do ar que causam
danos as plantas sio gasosos, como os 6xidos de nitrogenio,
diéxido de enxofre, hidrocarbonetos e substincias foto-
oxidantes. O efeito € direto ou indireto sobre as plantas e
depende de sua concentragio ¢ perdodo de exposigac.

Quando as plantas estdo sujeitas a altas concenrragdes
de poluentes, sofrem danocs agudos, com sintomas
exterlormente visiveis: despigmentagio da clorofila,
descoloracio das folhas, necrose de dreas de tecido e orgdos
ou 2z morte. Com baixas concentragoes de poluentes, nao
ha, de inicic, nenhum envenenamento exteriormente
visivel. Mas mudancas quirrﬁcas, bioquimicas, estrugurais
¢ funcionais podem ocorrer (entupimento dos estématos,
alteragBes na fisiologia da planta), além da susceptibilidade
a pragas e doengas.

Nos animais, assim como nos seres humanos, othos,
nariz, pele, pulmdes sentem os poluentes encontrados no
ar e as variagoes do clima. Os efeitos da poluigio em animais
domésticos e naqueles que vivem em zooldgicos dentro
das cidades e proximos das fonres poluidoras sio

conhecidos mas pouco pesquisados.




Poluicdo afeta mais idosos e criancas

Os males causados i sadde pelos gases
lancados no ar sde tema de pesquisa em
varios palses. Um dos maiores estudos
cientificos feitos nos Estados Unidos,
publicado em 2001 e conduzido por
institui¢des como a Universidade Johns
Hopkins, avaliou que diajamente acontecem
até 200 mortes no pals provocadas por
poeira e fuligem. Levantamento feito na
Austriz, Franca e Suica por uma equipe da
Universidade da Basiléia conelui que 6% das
maortes ocorridas em paises curopens sio
ocasionadas pela poluigdo do ar. As vitimas sio
principalmente pessoas idosas e criancas,

Em 530 Paulo, pesquisa da Paculdade de
Medicina da USP constata que em dias mais
poluidos as mortes por problemas
cardiovasculares entre pessoas com mais de
05 anes aumentam 4% ¢ a poluicio do ar

Potar frume Ress

também eleva em até 10% a incidéncia de
crises cardiacas na populacio da cidade de
So Paulo, além de afetar os fetos e os bebes
11 gestacao,

imartgo na revista Science em agosto
de 2001, médicos de quatco paises, entre os
quais o Brasil, afirmam que uma diminuigio
de 10% nas emissoes de gases por 20 ancs
evitaria a morte de 04 mil pessoas nas ddades
de Sdo Paulo, Santiago, Nova York e Cidade
do Mexico.

Fag bem para o5 palmies ¢ para a &
mente ficar ag ar livre, em meio d ‘?\ 3
natureza, em locais sem poluigdo _l_g,
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A IPAR tem um papel fundamental na preservacdo do meio ambiente.

O papel 'u,'\_ldOO aa IDAD (4 eCOlCI']ILdlu ente correto, fC':,OEuc! € maniém vivd @ naturezs e
».QUJC tod d d IIOUZ’d de suUas cares.

reproduz com fid

“4 41 anos no mercado, & IPAR ¢ & nics empresa na Américs Latina a produzir, em escala
industrial, papel 100% reciclade 1009 pés comsumo ¢ isento de cloro, pan impressio e
escrita, dlém de uma completa linha de paodis pars embalagens, sendo que todas os produtes
estdo voltados pare o atendimento da 150 14000.

APERG = Bl » KAFTE = (D5 papéis das linhas Kaeté, lbi e |ta foram desenvolvidos especificamente para impressio ¢
IMPREMSA = KBA » KBS » escrita, Disnonfiveis em gramaturas que variam de 80 a 210 grs, em fomatos e bobmas,
KIMEX = MANILLY » permitern utilizaglio em quaisquer tipes de trabalhos e aceitam recumos grdficos como hot

TSN = TNSRO

stamping, re@evo seco, policromia, entre outros.
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A experiéncia na reciclagen possioiiitou o deservolvimentn de pandis cos 1009 redidados
e 3 ! 3 = Ly AP

1005 pés consumo e lsentos de cloro, pars diversas splicagBes industrisis.

Plante noves conceitos. Fsse é o papel de todos nés,

RECICLADORA DE PAPEL ARARENSE S.A,
Rua Ida da Silva, B9 - 550 Paulo - Capital
Fone/Fax: 55 11 6909-9577
saci@ipar.com.br

wwwsipar.cam.br




@ﬁltipla escolha

Cultura de ,."J}-' is

A . FA . . 3
Ndo-violéncia e retaliacdo
Publicacio da Associacio Palas Athena,
de Sao Paulo, a revista Thet traz uma
série de artigos sobre a violéncia,
analisada em todas as suas dimensdes.
Editora Palas Athena
Cuontato: (11) 3209-6288 on

wiww.palasathend.org
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Delicias vegetarianas

O livro de Letfcia Maria Horta de Melo ¢ dirigido as pessoas
que nao comens carne ¢ aquelas que ndo sdo vegetarianos mas
querem aprender a fazer pratos saborosos ¢ nutritivos, 1
abaixe ama das receitas sugeridas no fvio,

Suflé de Queijo

Ingredientes

1"/, xdcara de cha de leite

1 colher de sopa de farinha de trigo especial

T colher de sopa de maanteiga

1 xicara de chd de queijo curado ralado

1 xicara de cha de mussarcla cortada em cabinhos
3 ovos

1 colher de cha de sal marinho

Mede de fazer

Leve a0 fogo o leite € a farinha e de trgo mexendo bem até
engrossar. Retire do fogo, junte a manteiga, o queijo ralado, a
mussarela e o sal marinho. Prove o tempero. Quando estiver
esfriando um pouco, adicione as gemas mexendo bem. Bata as
claras em neve e misture-as delicadamente no creme. Unte com
manteiga uma forma redonda de 20 ¢m de didmetro e polvilhe
farinha de tosca. Leve ao forno pré-aquecido em rempratura
moderada e asse o suflé até dourar levemenre. Sirva em seguida,
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Manual de Fundos Piblicos

No Mannal de Fundos Pitblicos 2003 - Controle Social ¢ acesso aos
recarses prblicos, da Séric Dessenvolvimento Institneonal, o leitor
enconira a descricio dos recursos publicos disponfveis para o
trabalhe das entidades envolvidas no campo do desenvolvimenro
social e humano no Brasil ¢ as formas de acesso a eles. O livro esta
otganizado em oito dreas: Satde; Educagdo; Assisténeia Social;
Cultura; Meio Ambieate; Trabalho, Emprego e Renda; Agricultura
¢ Direitos Humanos. Para cada drea, o Manual apresenta as
alternativas de financiamentos a projetos de ONGs, disponiveis
sob a forma de Programas, de Fundos, ou como tecursos geridos
1o 4mbito do Orgio Federal (em alguns casos, de modo integrado
com 4s administraces estaduals e
tunicipais). O levantamento fol
produzido pelo quarto ano conse-
cutivo pela Assoclagio Brasileira de
Orgarizagdes Nao-Governa-
mentais, Abong, como tesultado de
sua parcetia com o Processo de
Arriculacao e Didlogo, PAD, que
redne as agéncias ecuménicas
européias ¢ seus parceiros no Brasil,
Fditora Peirdpodis.

Fducarin ambiental

Troque de lugar com um rio
O livro de Geni G, Nogueita questiona: .4 dgra garante 2 vida! E2
vocé? O gue tem feifo para garaptiv a dera? BEm linguagem simples,

o livro sugere nma reflexdo ¢ uma = :
TROBUE DE LUGAR

mudanca de comportamentos ¢
CON UM R0

ensina que os habitos ¢ atitudes
refletem a real imagem da nossa
personalidade.

Grdfica ¢ Editora Geraes
Contate: (31) 3334-2779 on
geninagreira@pol com. br

WRW.ERpag. org. by

Agora vocé pode fazer o download do texro completo do livro
Culinra de Paz: Estratégias, mapas ¢ bisselas, publicado pelo
Instituro Nacional de Educacio para a Paz e os Direiros
Humanos em parceria com o Programa Paz nas Escolas
(Sectetaria Especial dos Direitos-Humanos da Presidéncia da
Repuiblica) e Fundo de Populagio das Nacoes Unidas (FNUAD).
O downlead esri dispondvel no site wwwinpaz.org.br




Consciéncia e cidadania planetaria

A era planctiria comecou com a
descoberra de que a Terra era um planera,
quando os navegadores deram 2 volta ao seu
tedor. Depois, nas imagens transmitidas
pelos astronautas, fomoes percebendo que
somos 0s minusculos habitantes de um
sistema maiot ¢ que fazemos parte de uma
comunidade de bilhées de seres. Hoje, esta
percepedo de unidade é cada vez malot,
ampliando nossa consciéneia planetaria. O
munde vai se globalizande, reduzindo
fronteiras € os meios de comunicacido nos
remetem & lugares-longinguos, nos
mostrando as diferencas ¢ as injusticas

Pensar no ar
que respiramos
anmenta nossa

percepedo de
unicidade, pois

ele é compartilbado
por todos

0s seres Vivos

do Planeta

soclais, nos fazendo crer que as “melhores
coisas da vida” sdo Inacessivels para a
maioria. Mas, basta prendermos 4 respiragio
port alguns segundos ¢ descobritemos que o
bem mais precioso desta vida esté disponivel
para todos ¢ nos € dado inteiramente de
graga: o ar que respiramos. Ele ¢ tao ébvio
¢ abundante qhe nic lhe damos a devida
significagao.

Respirar ¢ tao simples ¢ fundamental que
¢ a primcira agiio de um ser reeém-nascido
demonstrando que estd apto para a vida.
Pensar no ar que respiramos anmenta nossa
percepcio ‘de unicidade, pois ele ¢
compartithado por todos os seres vivos do
Planera. () mesmo at que estd dentro de um
ser humano hoje pode estar em algum animal
ou planta amanhi, assim como esteve
ontem em qualquer outro lugar, dando vida
a outros seres. Esta conexdo entre todos os

seres val nos ampliando a consciéncia que o
destine de cada um estd inscrito num cenario
de escala planetida. A visio fragmentada vai
sendo substituida pela consideracio de
aspectos variados, buscando o conhe-
cimento e a reflexdo sobre todas as coisas
integradas, tanto no plano ccondmico,
cientifico, cultutal, politico ¢ obviamente
natural. Hste é o conceito de planetariedade,
sugerido por Gadottl, apontando 4
responsabilidade de rodos pelo futuro
comum da Terra.

Hssa percepgio opera mudangas na
nossa mentalidade ¢ no nosso compor-
tamento ¢ nos di a oportunidade para um
novo comeco do processo de civilizacio.
Implica, portanto, numa nova ¢tica, respeito
e responsabilidade entre todos os seres que
compartilham a Terra. Isto significa nos
reconhecermos como cidadios do Planeta
e cidadania quer dizer consciéncta de direitos
e deveres, democraticamente. Bste principio
deve ofientar nossas vidas e também nossa
forma de pensar a educagio. E pela educacio
que seremios capazes de construir a nova
cidadania planeriria, ou seja, eriar um
conjunto de principios, valores, atitudes e
comportamentos que reconhecam a Terra
como uma tnica comunidade.

Mas, como construir esta cidadania
planetdria, gquando o processo de
globalizacio tenta impot o dominio de uma
tnica cultura imperialista, sendo que a
riqueza da humanidade esta na diversidade?
Quando nosso processo educacional ainda
¢ dominado por um ensinamento vertical,
impositivo, racional e linear? Onde a
participagiio ¢ daquele que ensina e, o que
aprende, é mero receptor de mensagens e
poucaatencao é dada a reflexiic, numa forma
de alienacio massiva? A proposta contriria
seria uma pedagogia vivencial, intuitiva,
dindmica ¢ expetiencial. E o fazer e refazer
no cotidiano, através da intercormunicacio e
da participacio na realidade vivenciada. 15
substtuir & mere raciocinio pela imaginacao.
Raciocinar ¢ repetir enquanto imaginar ¢
criar, Segundo Gutierrez, temos que trocat
a logica pense logo existo por sinta, percebe,
sonhe, amo... logo sou.

A educacio que forma o cidaddo
planetaric ¢ a que trabalha:

o pela solidatiedade em eseala mundial,
abrindo-se a compreensio do outro no
respelte pela diversidade e na afirmagio da
diferenca;

e pela civilizacio da simplicidade, da
qualidade de vida, da ignaldade e da alegtia
compartilhada;

» por uma sociedade jusra, eqiitativa e
includente; '

« pela formacio de novos valores ¢ novas
relaghes baseadas nos direitos humanos,
democracia e participacio,

Como construir esta
cidadania
planetdria, quando
0 processo de
globalizacdo tenta
impor o dominio de
uma vinica cultura
imperialista, sendo
que a riqueza da
bumanidade estd na
diversidades

Educar nesve sentide, entdo, ndo seria
/_fpeh‘ai g transmissdo da cultara  de
prpa geragdt para owtrd, mas a grapde
viagers de cada individue no sew wniverso
ERFErIOF ¢ HO HRIVETSO que 0 iored.

Sugestio de fertura: Pedagogia da Terra
Moacir Gadottr
Ed Fundacio Perdpolis

Ava Mansoldo
Psicéloga, pos-gradnada em Ediucacio
Ambiental ¢ colaboradora do CES



Do sopro da vida a muisica do ar

Ar e Bach, uma combinacio que sobrevive ao tempo

O comandanie agona a nare. A mdguna do fengpo

£ um dirgo dtaliano com sexs 1.600 tubos de foles gue

Jazem vibrar o ar ¢ nos Drapiciam @ viagem ao nosso
inikerion, Hgando-nos a6 firm do séh X171 ¢ apd meados
do X VLT, époea ens que viven Johann Sebastian Bach.

A wrifitea gue nos shega & Jesus, Afearia dos Homens,
versia pare o instrvmento. O owvidos sio a partide da

siagen. Fifa se fa por caminbas ineertos ald alangaro

coragao qie, irediatanents, dilatn ¢ envia a mensagen

Sonord pela corvente sanguiiiea 4 cada célula, fazends
pibrar Foco 0 COTDG 1N THESHIO COMDAsSa, eSeOTTEN

para a alme. Bsta pode ser uma das muitas
interpretagdes do efeito musical provocado pela

associacio de composigdes como a de Bach e

lsttumentos como o Grgio. Parao comandante
da nave, Lucas Raposo, organista do Colégio

Santa Marcelina, em Belo Horizonte, o
instrurmento pode ser entendido como uma
miéquina de imprmir esculiuras sonoras no ar

ou, quem sabe, comparade a paleta do pintor,

compositot, que escolhe as cores, notas, para

inprimi-las no quadro, o tempo.

De acordo com o liveo biblico Génesis, o
primeiro a musicar o ar foi Deus: do pé da terra
fez o homem e lhe soprou nas natinas a musica
da vida, Imitar o criador & prdprio do hemem,
O maestro Bduardo de Carvalho Ribeiro,
regente da Orquestra Sinfonica da Fscola de
Musica da UFMG, explica que os primeiros
instrumeritos de sopro foram flautas construidas
por nossos ancestrais do fmur de pessoas ou de
outros tpos de ossos. e nossos antepassados
mais remotos 20s dias de hoje, houve um salto
da téenica: atualmente os Instrumentos séo
matematicamente construidos e testados 4
exaustio a fim de proporcionar o som mats puro
possivel. O dtgiao, por exemple, € o mais antgo
dos instrumentos de teclado, ja utilizado no
periode cldssico por gregos e romanos.

Entretanto, seu aperfeicoamento, tanto da’

fabticacio quanto da arte de tocar, acontecen
no petiodo Barroco e Bach contribuiv muito
para isso. Além de um grande conhecedor do
instrumento, Bach se tornou o malor organista
alemdo, chegando a ponto dos fabricantes [he
pedirem aurorizacdo para possivels

modiflcages,

“Bach fo1 extraordinaric em tudo o que fez
em termos de exccugio musical. Na época dele,
era considerado o melhor organista. Entendia
profundamente de actistica e construcio de
érgios,” informa Bduardo Ribeito. Segundo ele,
o compositor explorou, praticamente, todas as
possibilidades de esecucio do drgio na
época. “O Orgio parece um insttumento
muito pesado. A gente o vé tratado com
grande delicadeza em Bach, mas também com
toda a forca. Bach fez tudo que quis. Nio
havia limitacdo para a sua capacidade de
compesigio,” afitma. J4 ¢ otganista Lucas
Raposo diz possuir a obra completa de Bach
pata Orgio, mas ainda nio a tocou
inregralmente. “Tenho mudsica para rocar a
vida inteira e provavelmente nio vou tocat
tude”. Ble explica que sé as composicoes para
orpao ocupam uma edigio de nove volumes
e, ainda, fol descoberta uma pequena
coletanea atribuida a Bach numa biblioteca
dos Estados Unidos em 1985. Mas a
capacidade de criagdo do compositor
alemiao ndo se limitava 4 producdo para
Orgdo. E dificil compreendet, principalmente

O erganista deo
Colégio Santa
Marcefinag, ew Belo
Horizonte, Lucas
Rapore




para quem o estuda, como foi capaz de tanta
criatividade. “Estudando a obra de Bach,
vimos quao gigantesca fol. Uma pessoa para
compor aquilo tinha que estar num nfvel
mental muite elevado. Foram mais de duas
mil obras de altissima qualidade,” se
maravilha Eduardo Rikeiro. O sentimento
do maestro ¢ semelhante a0 do também
compositor alemio Beethoven. Ao ouvir
Bach, cujo significado do nome ¢ ribeiro,
curso d’agua menor que um rio, exclamou:
“Nio um Ribeiro, ¢ sim um Mar - um
Oceano - devia chamar-se”,

Viver para a misica

Bach, ao escolher com cuidado as cores
que imprimia no guadro do tempo, pode
encantar cstudiosos ¢ leigos. Sua receits,
trabalho ¢ dedicacio: “Nio hi nada de
extraordindrio. Basta tocar a nota justa e o
6rgao se encarregard do resto. Apliquei-me
com toda a alma. Quem quer que se aplique
como cu me apliquei terd os mesmos
resultados”. A musica em sua vida & anterior
ao seu nascimento. O compositor fol gerado
em um ambienre musical. Sua familia cra de
muisico, o pai, violinista. Mas Bach pouco
teve contato comm 0s pais. Aos sete anos
perdeun a mie e, meses depois, o pai. Passou,
entio, 4 Viver com ¢ irmio organista Johann
Christoph, que foi seu professor. O aluno
se sobrepde ao mestre e Bach, avido por
misica, quer mais. O irmio recusa-the o
contato com certas partituras. Bach aguarda
a noite e o sono do irmdo para copid-las,
como um mening travesso que degusra o
doce as ¢scondidas. O irmao descobre, as
notas sao destruidas, mas o menino nao
desiste do doce.

Das oito aos 15 anos percorren cidades
wizinhas de onde morava com seu irmdo para
assistir a apresentagdes musicais. Mais tarde,
viajou a pé, vérias vezes durante a noite, 0s
48 quilémetros de 1.ibeck 2 Hamburgo, para
ouvir o organista Reinken tocar aocs
domingos nas cetiménias religiosas. Assim,
foi se constituinde o musico que se rornou
também um grande professor. Bach era
musico disciplinado; tinha hordrio para tudo:

o, familia. Dos

criagie, aulas, treinos no ory

Umra dupla que emociona: a Henica do orgas composte de 1600 tubes de foles ¢ o

talents do groanista Lucas Raposo

dois casamentos, com Maria Barbara e Anna
Magdalena, teve vinte fithos, dos quais dez
morreram quando criangas. Mas quatro de
seus filhos seguiram os ensinamentos do pai
e foram também grandes musicos. Como
protessor, Bach era exigente. A busca da
petfeicio para cle cra uma religido: “Fu toco

para o melhor musico do mundo. Pode ser

que ele nio esteja ouvindo, mas sempre toco
como se ele 14 estivesse”,

Bach ¢ Bach

“Um herege talvez se convertesse
ouvindo Bach, porque ‘Bach ¢ Bach’, como
disse Beethoven, ¢ eu vos ditia, como Deus
¢ Deus”. A declaragio do compositor
francés do século XIX, Hector Berlioz,
aponta-nos a direcdo que segue a maior parte
da obra dc Bach: a espiritualidade. Talvez
atendendo a0 chamado divino que imprimiu
no homem o sopro da vida, Bach segue o
caminho natural: imprime nos instrumentos
avida de Deus. “O peso da religiosidade da
musica de Bach € enorme. Praticamente em
toda a sua obra temos a sensacio de wm nive
religioso profundo. Para mim, Bach € o
ponto mais alto da histdria da musica,”
confessa Eduardo Ribeiro. Ele conta que o
amor pela musica do composiror nasceu na
adolescéncia, quando ouviu pela primeira
vez a Tocata e Figa em Ré Menor. “Ficou
marcado, ficou aquela vontade: ‘eu quero
essa perfeicao, eu quero me aproximar dessa

1]

perfeicao’ . Teria Ribeiro, ndc Bach, mas o

maestro, encontrado o Mar, o Oceano, do qual

nos fala Beethoven? Ele mesmo
responde: “Fol com 2 musica de Bach
especificamente que descobri a religiosidade.”
Sua musica estd impregnada disso, mas nao
¢ uma religiosidade ortodoxa de credos, é
natural, profunda, auténtica, de uma pessoa
diretamente com Deus”. Um exemplo disso
estd no fato de Bach ter composto missas
apesar de ser protestante nos moldes
luteranos.

O exemplo de Bach nos mostra que a
musica pode ser um caminho para a
evolugio espiritual. “Af cabem também a
musica folclérica e a musica popular, A
muisica toca as pessoas ¢ com esse tocar elas
tém que se por em movimento,” argumenta
o maestro. Para ele, a musica muito
contribuiu para a sua formacdo ética. “Eu
sinto uma colsa boa e assim vou desejar uma
¢coisa boa para o outro também. A musica
neste sentido tem um efelto édco, de querer
o bem”. Este parece o efeito que Bach
proveca em quem o toca. “Aré hoje en me
maravilho, depois de mais de vinte anos de
estudar, de ler, de tocar. As vezes, com a
mesma obra que vou tocar novamente
porque ¢ viva, Musica boa € assim sempre.
Na hora em que s¢ pde em movimento, cla
vive como se fosse vida latente. Bach revive
quando roco 4 musica dele”.

A mesma sensagio pode ter o organista
Lucas Raposo. Desde 1978, ele teca o 6rgao
do Colégio Santa Marcelina que foi
construido em 1964 pele fabricanre italiano
Balbiani Vegezzi Bossi especialmente para



capela., O drgio, segundo cle, estd em
perfeito estado de conservagio devide ao
trabalho zeloso das freivas do colégio. Tocar
Bach, afirma, é também geviver o momento
da criacio. “Sua obra estd impregnada de
certas énfases teoldgicas”. O sentimento lhe
vem quando aciona os dois teclados com 61
notas e uma pedaleira com 32. Tudo isso
com 40 registros soncros. Acionando
teclados e pedaleira, Lucas Raposo faz ecoar
o som, através do comando que emite aos
tubos. Ele resume o que é um 6rgio: “uma
colecio de tubos, cada um com um ambre
proptio e com registro para ativar nio todos
A0 MESMO Fenpo, Mas parte ¢ juntos’ .

Vimos a impressio dos musicos
entendedores do oficio de tocar, mas o que
nos pode dizer um leigo ou uma leiga sobre
Bach? Se possuir ouvidos atentes, poderd
dizer que Bach nos ensina a ouvir sua
musica. Fol professor ndo 6 do seu tempa,
mas também de quem o ouve. Assim como
aeducacio que segue a0 seu estilo espiral, de
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quenas acoes por
um mundo de paz

: Repensar a nossa relacdo com a
% atmosfera, esta imensa camada

; que permite a nossa existéncia,
buscando formas de reduzir os
impactos nocivos das acdes
~— humanas sobre o planeta, é uma
pequena agdo por um mundo de paz,

conceitos que se somam a conceitos
anteriores com intuito da formacie do ser,
a musica de Bach ¢ uma escola, do simples
a0 sofisticado, sem que nada sc perca. Bach
concilia prazer e der, alegria e tristeza, vida
¢ motte, mas transcendendo a tudo isso. A
musica escotre pelo corpo e alcanga 2 alma.
Para nos aproximar de nma explicagio mais
plausivel podemos utilizar a letra da musica

Mather en sei, de Chico César: Bach pisa em -

108508 coracdes com ‘pes descalgos sem pele
¢ sapatilhas de arame’. Entio como
classifica-lo? Imposstvell vogquemos em
n0ss0 socorto o exemplo do planista
Viadimir Horowitz que depois de tocar uma
peca contempoetinca em uma reunlio
particular fot abordado por um ouviate:

- Simplesmente ndo entendi o que essa
peca signitica senhor Horowitz. O senher
poderia explica-la?

O musice voltou ao piane, tocou-a
novamente, retemon e disse:

S0 &6 aue ela sionifical
-1ss0 ¢ & que ela significa!

Portanto, esquega o que foi dito até aqui:
ouca Bach!

Para gostar de Bach
Aqui uma pequena indicagio da obra
do compositor alemao

Jesus, Alegria dos Homens

Tocata ¢ Fuga e Ré Menoy
Concertos de Brandenbnrg
Concertos para Violinos

Suites inglesas

Suites para Violneelo

Sonatas para flantas

DPriscdio segpando Sao Matens

Paixcitn segindo S foio

Rosdngela Martins
Gradnada em Fllosofa e colaboradora do Centro
" de Ecologia Integral (Cer)

E L]

amigos

Quem acredita em uma
cultura de paz,
Ié e divulga a

Ccologia Integral

A responsabilidade gue temos para com a
natureza, com a sociedade e com nos
mesmos se traduz nas atitudes que tomamos
durante nossa vida. Cada um também pode
fazer alguma coisa para promover e divulgar
a cultura de paz e a ecologia integral.
Acreditar e colaborar com este projeto
significa possibilitar que outras pessoas
tenham a oportunidade de conhecerem mais
sobre o assunte. Dé aos seus parentes e
este presente que podera
proporcionar a eles um novo olhar para si
mesmo, para os outros e para o planeta.

Yeja pontos de venda na pagina 32
desta edicdo. Pedidos de assinaturas

' e exemplares avulsos pelo telefone:
{31) 3275-3602 ou pelo e-mail
ceimg@ual.com.br
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Vamos cuidar do Brasil? “WwhiSeee—e

O1, turminha!

Vocés estio sabendo que o Ministério do Meio Ambiente
vai realizar uma impertante conferéncia sobre meio ambiente?
O nome dela é Vamor enidar do Brasil e seré dividida em uma
Conferéncia para adultos e outra infanto-juvenil, ou seja, as
criancas e os adolescentes também vio ter voz.

Conferéncia é um encontro de pessoas interessadas em trocar
idéias sobre alguns assuntos. Elas debatem e depois apresentam
sugestdes de como tratar a5 questoes discutidas, Nos proximos
meses, muita gente estard fazendo a mesma coisa em todo o
pafs.

As propostas das escolas serdo reunidas e debatidas na
Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil pelo Meio Ambiente, a

ser tealizada nos dias 28, 29 e 30 de novembro de 2003, em

Brasilia. Hsta conferéncia reunird cerca de 400 delegadas e

O volume total de agua na Terra nZo aumenta nem diminui;
€ sempre o mesmo. Mas a populagio do planeta cresce a cada
dia. Somos hoje mais de seis bilhes de pessoas. E poucos de
nds se lembram de cuidar bem dessa nossa amiga.

S6 para escovar os dentes, tomar banho, lavar as mios e
beber, cada habitante do planeta gasta em torno de 40 litros
de 4dpua por dia. Mas esse consumo ¢ bastante desigual:
enquanto as pessoas na Buropa e na América gastam até 250
litros dirios, na Africa o consumo é de 15 litros por pessoa.

No Brasil, tem gente que desperdiga dgua e tem gente que
enfrenta a falta desse recurso vital.

Vocé sabia que:

- A cada 100 criancas internadas em hospitais, 60 estio doentes

pot consumir dgua contaminada. As doencas mais comuns sdo

hepatite, diversos tipos de verminose, diarréia, colera,

leptospirose.

- Um itro de dgua poluida € capaz de contaminar oito litros de
4gua limpa. '

- Quase metade das casas brasileiras ndo tem rede de esgotos.

#y, E o pior é que a cada 100 litros

¢ “leA, de esgoto coletado, apenas

e 12 litros vdo para as

estaches de traramento.

O resto ¢é lancado nos

110s, nos Jagos € no

mar.

delegados de todos os estados na tarefa de representar os
estudantes e as estudantes, assin como as propostas de milhares
de escolas, inclusive a que vocés criarem.

Chepou a hora de arrepacar as mangas e fazer eom que a sua
voz seja ouvida. Mostrar que as propostas da sua escola podem
contribuit para um Brasil que cuida bem do sew ambiente. Mios
4 obra e boa sorte!

Vocés ji podem comegar a preparar os debates da Conferéncia
nz Hscola. Os cinco temas que vio otientar 3 Conferéncia
Infanto-Juvenil sio:

- Como vamos ciidar da nossa dgha

- Como pamos ciidar dos seres pivos

- Como vamos chidar dos rossos alimenios
- Come pamos cuwidar da noisa escola

- Como vamos cuidar da nosia comunidade

Cyidar dos seres vivos

O Brasil é um dos
paises com a maior
diversidade de paisagens
naturais; florestas, cam-
| pos, cetrados, regides
| semi-dridas, montanhas,

praias, gtandes rios,

| ambientes marinhos... Nelas,
vive uma infinidade de plantas e animais.
A variedade e a beleza de nossa natureza
impressionam e atraem milhares de turistas de todas
as pattes do mundo. Mas muitos brasileiros ainda
ndo perceberam que essa é uma das nossas maiotres
rquezas.

Dois em cada 10 animais e plantas existentes
no planeta Terra estio no nosse Pais. E alguns sdo
encontrados apenas em tertitorio brasileiro. Por issc,
somos considerados um pais de grande biodi-
| vetsidade, ou seja, somos ricos por abrigar uma
grande variedade de vida. Pesquisas revelam novas
espécies € novos usos para plantas e animais que
aqui vivem, mas mostram também que muitas delas
desaparecem todos os dias. E extingdo € para

sempre,



Cuidar dos nossos dlimentos

Todos os seres vivos precisam se alimentar para viver. Mas nem
todas as pessoas, porém, tém a mesma possibilidade de alimentar-
se de forma adequada. A distribuicio desigual de alimentos gera,
de um lado, caréncia, fome ¢ desnutricio. E de outro, consumo
exagerado, desperdicio ¢ doencas como a obesidade.

Vocé sabia que duas em cada dez criancas ndc comem o
suficlente para conseguir 2 quantidade de calorias e proteinas de
que necessitam e que cerea de deds bithSes de pessoas, ou seja, um
terco da humanidade, sofrem de anemia.

Segundo a Organizagio Mundial de Saude, a obesidade esté
entre as dez maiores ameagas a saude. Esta doenca ja atinge um
bilhio de pessoas ¢ € causada por maus habitos alimentares,

Perigos 4 mesa também sdo os agroidxicos e os aditivos
quimices que sao usados para conservar os alimentos e tornd-los
muis bonitos, além da contaminacio pela falta de higlene e cuidados
na conservagio, manipulagio ¢ preparo de alimentos frescos ou

industrializades. Isso sem falar nos rransgenicos.

Quem cstuda tem uma grande oportunidade de
construir uma vida melhor para si, para a familia,
para a comunidade, para o Pals. Somos, por isso,
responsaveis pela nossa escola. Quando vemos
carteiras quebradas, paredes sujas ou pichadas, lixo
cspalhado, grades nas janelas e portas, aulas
barulthentas, brigas entre colegas e professores, temos
que nos petguntar: como estd a nossa qualidade de
vidar

Vocé sabia que:

- De cada 100 alunos que entram na 1° série do ensino
fundamental, apenas 59 conseguem terminar a 8°
série. Os outros 41 param de estudar no meio do
caminho.

- No Btasil, 1,8 milhiio de criangas ainda estzo fora
da escola. Muitas delas ndo estudam porque tém de
trabalhar.

- 16 milhdes de brasileiros, com mais de 15 anos,

nic sabem ler nem escrever,

Cuyidar da nessa comunidade

Fioto: Arguipa pessoa!

Lsta é a Gabriele Numerizno, gue tem

11 anos e esti na quinia série. Ela more no bairro Lagoa, em

Belo Horizonte, & nma afuna muito aplicada e gosta de escrever

poesias, principalmente sobre a natureza. () seu aniversario é

dia 4 de agosto. Um grande bejjo ecolsgico para vocé, Gabricle.

| Hsse € 0 nosso ambiente, o espaco em que compartithamos boa

Comunidade € o lugar onde a gente vive. Pode ser um prédio,
uma vila, um bairro, uma cidade, um coenjunte de casas na area
rural, ou mesmo um grupo de pesscas que tém objetvos comuns.

parte das nossas vidas com outras pessoas. Nossas ages interferem |
nesse ambicnte ¢ no ambiente maiot onde estd a comunidade. Por
1580, ¢ preciso pensat sempre em como podemos ter qualidade de
vida, construindo um meio ambiente saudivel e equilibrado, em
uma comunidade democtatica ¢ justa com as pessoas e com 2
natureza.

Seja nas grandes cidades, seja nos pequenos vilarejos, nossos
comportamentos podem gerar problemas. Temos de enfrentar
juntos desafios como: o que fazer com a quantidade de lixo que
acumulamos? Como produzir a encrgia necessdria para as aividades
humanas, sem poluit? Como garansr dgua e ar limpos para todos?
Como produzir alimentos saudaveis pata seis bilhées de pessoas?
Como gerar empregos e facilitar o acesso a educagio? Hsras
parecem questdes que s6 os zovernos podem resolver. Mas, se
prestarmos atencio, vamos perceber que cada um ¢ cada uma de
n6s, no lugar em que vivemos, pode contribuir para resolve-las.
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O que aconfece naatmosfera?

Aprenda um pouc o mais sobre o ar

Vocé sabia que atmostera € a camada de gases que envolve um
planeta ou um satélite (do grego atmos, gds; sphaira, esfera). A da
Terra tem espessura estimada em 800 quilémetros (km). E formada
por gases, principalmente o nitrogénio (78%), o oxigénio (21%) e o
argonio (0,9%), € por gases menores, entre eles o vapor de dguae o
dioxido de enxofre, que totalizam apenas 0,1% do volume do ar
atmosférico. A atmosfera contém também microorganismos e
particulas solidas, como cinzas vulcanicas ¢ poeira.

AS camadas da atmosfera

Conforme a altitude, quanto mais alto fica, a atmosfera apresenta
temperaturas diferences e divide-se em froposfera, estratosfera,
mesosfera e termosfera. A camada inicial — a frgposfers — alcanca 12
lem e tem temperatura média que varia de 20°C na parte infetior a
60°C negativos na parte superior, F nessa camada que se concentra
a poluicio do ar, acentecem os fendmenos de precipitacio — como
a chuva ¢ a neve — ¢ circulam 0s balfes tripulados ¢ os avides a jato.
Na estratosfers, localizada enrre 12 km e 50 km, a temperatura oscila
entre 60°C negativos e 3°C negativos. Nela se localiza 2 camada de
ozonio, que protege a Terra da radiacdo ultravioleta emitida pelo
Sol. Também chegam aré a estratosfera os baldes meteoroldgicos,
os avides supersdnicos ¢ as nuvens geradas por explosées aromicas.
A mesosfera, entre 50 km ¢ 80 km, apresenta remperatura entre 5°C
negativos ¢ 95°C negatives. As maiores variagdes de temperatura
ocorrem na fermosfera, 4 camada mais externa, localizada entre 80
ki ¢ 500 ktn, onde a temperatura fica entre 95°C negativos ¢ 1.000°C.

Tempo e clima

Tempo ¢ o cstado atual da atmosfera para determinada regido.
Quando em determinado momento do dia dizemos, por cxemplo,
que esta quente ou umido, estamos nos referindo ao #mps, ou
sefa, as condices atmosféricas ou meteorolégicas (tempetatura,
umidade, chuvas, ventos) dessc instante. Como sabemos, as
condigdes atmosféricas podem rmudar de um instante para o outto
ou dentro de poucas horas, e nesse caso o fmpe j4 ndo serd o
mesmo. Portanto, o fespe é 2lgo momentinea ou de curta duragio.

Par outte lade sdo necessirios estudos e dados meteorologicos
de aproximadamente 30 anos para catacterizar o cfima de uma
determinada regido. O slimia € o registro historico ¢ a descrigio da
média didria ¢ sazonal, das estacfes, de eventos climdticos que
ajudam a descrever uma regiio. As estatisticas sio extraidas de virias
décadas de observacdo. A palavea € derivada do grego, &fwa, que
sigmifica inclinagdo, refletindo a importincia que os estudos da
andgtliidade atribuiram a influgncia do Sol.

®
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Vocé sabe o que forma o vente?

Uma camada de ar € aquecida pelo calor do sol e se
dilata, Ao dilatar-se, torna-se mais leve e sobe. Outra
camada de ar frio também ¢ aquecido ¢ sobe. Assim,
vio sc formando as correntes de at, as que constituen
o vento. Os ventos nio se formam com a mesma
velocidade. Por isso existem varios dpos de vento:
Brisa

E um vento fraco ¢ agradavel. Pode ser maritima e
terrestre.

Ventos alisios

Sdo ventes brandos, regulares e constantes.
Favorecem a navegagio maritima.

Ciclone

L o vento de velocidade superior a 100 quilémetros
por hora. (s ciclones formam correntes de ar em
espiral. Geralmente trazem a chuva,

Furacoes ou tufdes

Sdo ventos violentissimos. Movem-se com velocidade
cada vez maiot e em forma de grandes redemeinhos.
(} instrumento que serve para medir velocidade do
venro é o dnemametro.

O que suyjaoc ar?

aaaaaaaa

A fumaga dos oénibus, carros e
caminhdes, das queimadas, afumacade

- cigarro, das chaminés das fabricas...O ar

& fundamental para a vida das pessoas,
plantas e animais, Se continuarmos ngo
cuidande dele como vamos respirar?
Como vamos viver? Faga asua parte e
defenda o ar pure e livre da poluic do.
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. Mande a sua fotografia junto da natureza,

desenho, historia ou dica bem legal.

- Espaco da Florinda - Revista Ecclogia Integral
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ponto de viste

A consciéncia critica na
educacao ambiental

Tenho a convicgio de que a Educacio
Ambiental ¢ um tema a ser entendido numa
perspectiva de educagiao permanente,
devendo iniciar quando o individuo nasce e
perpassar todos os nivels de educagio
formal, nao-formal ¢ auto-educacio.

A rtarefa de realizar atividades de
Educaciao Ambiental e de promever 0 ensino
da Leologia ainda esta bastante ligada aos
professores de Ciéncias e de Biologia,
embora esse tema possa e deva ser
trabathado por todas as disciplinas, tendo em
vista o sen cardter interdisciplinar.

Apesar de 05 meios de comunicagio
estarem a toda hora divulgando questdes
rclativas @ destruicdo da natureza ¢ a sua
conservacio, uma das dificuldades é a
auséncia da disciplina Ecologia nos
currfculos dos cursos de formacdo de
educadores.

Ainda assim, acredito no trabalho sério
¢ bonito que alguns professores ja
desenvolvem em suas escolas, visando a
formagic de uma ecologia integral.

Ao contriro do que muitos imaginam,
a Educacio Ambienral ndo estd somente
- volrada para a defesa da natureza (campanhas
de protecio as plantas e aos animais, contra
a poluicio, o desmatamento, os agrotéxicos).

Opiniao da leitora

“Cara anriga Ana Mansolds,

Adere o ser artige " quem custa o conforio cotidiano?”, da sepas Eduncagio Ambiental, na
Revista Ecologia Integral, #° 11, pagina 29. Centrados no nosso egocentrizmo ancesival fica
difictl enxcergarmos que, para gie algtima coisa chegue até nds, ouston o trabalbo ssade de
vdrias outras pesioas. Sao imeriveis o5 arfiges desta Rewisia, sd agora vin conbect-le, () En
que acreditava q;}e o Greenpeace era a #ltima palavra em matéria de posturas vealigicas,
vejo que vouts nao deiam nada a desejar. Desejo-thes fods o sucesso do maundy, que conbinsien
com esie bom nivel para gue se possa acreditar que esse mundo ainda tem chance de ser

recielade. Abragos.”

Ana Mansoldo é psiciloga, edueadora ambiental. e coordenadora do grupo

O educador preocupade com ¢ meio
ambiente ndo deve simplesmente discutis
alternativas para o lixo (reciclagem, aterros,
incineracdo}, mas também o modclo de
sociedade consummista ¢ imediatista, que tem
eomo ideologia ¢ desperdicio, o exageroe o
mau uso do planeta como gerador
inesgotavel de recursos e tecebedor de
dejetos.

Penso ser de fundamental importancia
gue 0 aluno conheca criticamente o ambiente
natural e social que o cerca, compreendendo
a multiplicidade ¢ interdependéncia de
relagdes que se estabelecem entre ambos,
sentindo-se parte Integrante desses
ambientes, entendendo sua dependéncia,
principalmente do ambicnte natural (ar, dgua,
alimentos...). Assim, mais prematura serd a
sua agio responsavel ¢ comprometida a esse
respetto,

Pata mim, a consciéncia ccoldgica forma-
se num processo dialético que envolve a
reflexio e a acio, A reflexdo a respeito da
amplitude ¢ gravidade dos problemas
ambientais que o homem esta criando ¢ a
acio na busca de solugdes viaveis para esses
problemas.

Acredito gue a construgio da sociedade
mais justa, fraterna e responsivel passa pela

Vania Terezinha de Souza - Belo Horzonte MG

O educador deve
‘discutir alternativas
para o lixo mas
também o modelo
de sociedade
consumista e
imediatista, que
tem como ideologia
o desperdicio, o
exagero e 0 mamu uso
do planeta

formacio de alunos com rais atributos:
possuidotes de uma consciéneia ecoldgica
ciftica, questionadora e criativa na busca de
soluches. Para isso, precisamos ter 4 visio
da Educacic Ambiental com toda a
abrangéncia do seu cardter holistico.

Tania (V' Grady Felipe
Coordenadora Pedagogica do
Coldgro Marista Alphaville

Fale com a gente

Dé 2 sua apinido sobre nossas materias e artigos.

Escreva para a Revista
Ecologia Integral

Centre de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101
Salas:204 a 207 - Santo Adostinho
Belo Horizonte/MG

Cep: 30.140-083

Entre em coniato

Telefone: (31) 3275-3602

Mande um e-mail para
ceimg@ual.com.br

Visite nossa pagina na Internet
wyaw. ecologiainiegral.gib.net

de estudos “Ecologia do ambiente” do Centro de Ecologia integral




Portal Arvore

Através de noticias, artigos e entrevistas, o Portal Arvore informa
e mobhiliza os internautas para a educacdo ambiental refletindo
sobre as formas de desenvolvimento sustentavel

O homem vem degradando o meic
ambiente através do seu desenvolvimento
tecnologico, que busca a cada dia satisfazer
as necessidades ilimitadas do ser humano.
Esse desenvolvimento tem ocorride, na
maioria das vezes, em dissondncia com a
preservacio do Planeta, colocando em risco
diversos ecossistemas, com suas espécies
vegetais ¢ animais, inclusive o proprio ser
humano. No centro dessa questao, os setores
decisérios ¢ influentes da sociedade sdo
unanimes em eleger o desenvolvimento
sustentivel come meta ¢ modelo para a
definicac de uma polirica racional de gestio
dos bens ambientais. As politicas governa-

mentais {4 se¢ posicionam efetivamente

contratias As acoes e sistemas tecnoldgicos

altamentc agressivos a natureza,
Mas restam ainda varios desafios a
vencer. Um deles ¢ reverter todas as ten-

Qual o papel do
Portal Arvore?
Sua missdo ¢ a

de informar,
esclarecer e

implementar
métodos de

Desenvolvimento

Sustentdvel
Integrado
através da
Educacdo
Ambiental
virtual on
presencial

dencias nocivas inerentes a0 modo de vida
moderna, caracterizada por um alto consu-
mismo, principalmente por parte das nacoes
desenvolvidas e em desenvolvimento,
gerando no Planeta um imenso passive
ambiental. Por outro lade, os bolsdes de
miséria apresentam-se como a plor
forma de deteripracio da qualidade

de vida. Um problema ambiental ndc

GIVOre. com.or

se refere apenas aos resultados de uma

acio prejudicial do homem sobre o meio
biofisico em que ele vive, mas também aos
efeitos de degradagdo nas interaches enire
os seres humanos, A miséria ¢ um problema
ambicntal, ndo apenas porque, pela falta de
acesso a servicos de sande e sancamento 4
pobreza pode se tornar hospedeiro e vetor
de docngas e fontes de poluicdo ambiental,
mas, principalmente se ela existe é porque
estd havendo um descompasso nas relagdes
humanas.

Educacdo ambiental

O comeco desta reversio pode estar na
educacio; na educagio ambiental, que
vem crescendo muito nas dldmas décadas
como ferramenta para se conter o ritmo de
degradacio.

A educagio ambientsl tem sido usada

para diversas finalidades, em especial como

estratégia de “marketing”, mas sua legitima
¢ verdadeira funcao é o da libertagio do
individuo enquanto agente de restauragio ¢
preservacio da vida no planeta.

Com quase quarenta anos de movimento
ambientalisra 0 homem espera ter desco-
berto a alternativa: o desenvolvimento
sustentével, que busca suprit as necessidades
da atual geracio, melhorando sua condigio
de vida, assegurando os mesmos recursos
para as geracdes futuras. Mas, mesmo com
a popularizacdo do tema ambienral ¢ de
termos 2o caros como o desenvolvimento
sustentavel, nora-se, ainda, uma sociedade
brasileira timida quanto ao papel que deveria

exercer. A sociedade nao acredita que mudas
o mundo esteja ao seu alcance, mas pertence
apenas 4s forgas transcendentais. Primeiro
¢ preciso se conhecer, depois se habilitar e
por fim motivar-se.

Qual o papel do Portal Arvore diante
de tudo isto? Suz missdo é a de informar,
esclarccer e implementar métodos de
Desenvolvimento Sustentavel Integrado
através da Educacio Ambiental vireual ou
presencial. Neste contexto da Educacio
Ambiental, atuard articulado com outras
entidades, pols sem a 1ntegracao ¢ o
aperfeicoamento das relactes acreditamos
ser impossivel atingirmos nosses objetivos.

Hsclarecemos que o Portal Asvore ¢
coordenado pot uma equipe voluntiria
aberra, onde todos poderio ajudar com o
seu conteudo ¢ trabathos a serem realizados
em escolas, empresas, eventos, campanhas,
cursos, eLc.

Outro bom exemplo de educacio
ambiental ¢ sustentabilidade € o marador
de livro ecoldgico, que tem como objetivos
principais: incentivar 2 preservagio do meio
ambiente ¢ suas praticas, sensibilizar e
incentivar a coleta de sementes, pringi-
palmente das arvores que estdo proximas de
nossas residéncias, e o scu plantio.

Veja mais no Portal Arvore:
www.arvore.com.br.

David Machado

Porial Arvore



Precedéncia...
Confucio e a PAZ mundial

0 confucionismo ligou a questao da paz mundial ao cultivo de nossas
vidas pessoais e, desde a Dinastia Sung, que foi implantada no ano 960
com novas interpretacdes dos principios de Conflcio e perdurou até 1276
guando ocorreu a tomada pelas forcas mongéis de Cengis Khan, a
primeirissima licao que as criancas daquela época aprendiam era a seguinte:

"0 povo antigo, que aspirava a clara harmonia moral do
mundo, punha primeiro em ordem a sua vida nacional; 0s
que desejavam ordenar sua vida nacional regulavam primeiro
sua vida familiar; os que desejavam regular sua vida familiar
cultivavam suas vidas pessoais; 0s que desejavam cultivar suas
vidas pessoais arranjavam primeiro seus coracoes; 0s que
desejavam consertar seus coraces tornavam primeiro sincera
a stia vontade; os que desejavam tornar sincera a sua vontade
chegavam primeiro a compreensdo; a cOmpreensac provem
da exploracao do conhecimento das coisas. Quando se alcanca
o conhecimento das coisas, atinge-se a compreensao, quando
se atinge a compreensao, a vontade é sincera, o coracdo se
conserta; quando o coracdo se conserta, cultiva-se a vida
pessoal; quando se cultiva a vida pessoal, regula-se a vida
familiar, quando se regula a vida familiar, a vida nacional é
ordenada; e, guando a vida nacional é ordenada o mundo
esta em PAZ. Desde o Imperador até o homem comum, o
culfivo da vida pessoal é a base de tudo. E impossivel que,
quando um alicerce ndo esteja firme, se ache firme a infra-
estrutura. Nunca houve uma arvore de troncos finos cujos
galhos fossem pesados e fortes. Ha uma causa e uma
conseqiiéncia nas coisas, e um comeco e um fim nos assuntos
humanos. Conhecer a ordem de precedéncia é possuir 0
comeco da sabedoria.”

Texto extraido do Iivro A importincia de viver”
de Lin Yutang

Confacionismo: Conjupto de cremcas, conbestmentos, valores, ftica soctal ¢ filosofia,
caracteristico da China ¢ hase de suas dedtrinas. Foi dousrina politica, refigico ¢ cddigo
de ética oficial do fmpério chinés de 136 a.C até 1912, O culto & nalureza e avs
antepassados, o amor, a justica, a reveréncia, a sinceridade ¢ o amor filial sdo
considerados as principaic virtudes. Confiicio era fifdsofo e fedrico politice chinis ¢
vivew do ane 551 4.C. até 479 a.C.

Universidode da Foz
UNIPRZ - MG

Programacdo
de seminarios
para 2003

12.a14/9
Ecologia profunda e restauracio ecoldgica
May East

26 a 28/9
A arte de viver a natureza
Dalila Lubiana

17a19/10

A arte de viver em paz

losé Luiz Hibelro de Carvalho
e Ana Maria Vidigal Fibeiro

24 8 26/10
QO poder de criar
Anne Fotenstein

14 a 16/11
Abordagem quantica do ser humano
Harbans Lal Arora

21a23/11
Ecologia profunda
Carfos Cardoso Aveline

05a07/12
A arte de viver consciente
Elizabeth Sichards

12 a14/12

Imersdo na consciéncia
Equipe’da UNIPAZ-MG e do
Instituto Renascer da Consciéncia

Continuam abertas as inscrigbes para a
5¢ Turma da Formagdo Holfstica de Base,

Informagoes:

UNIPAZ - MG

ARua Paulo Afonso, 146 / 605
BH/MG - CEP: 30350-060
Tel.: (31) 3297-9086
unipozmg@unipazmg.org.br
www.unipazmg.org.br

Participe dos Circulos Holisticos da Unipaz-MG
{abertos e gratuitos)

Faz e Conscigncia

Contatos com Yara (9979-2268}

Grupos de estudos do CEl(pdg. 31}




Centro de Ecologia Integral
por wma ciltnrn de paz e pela ecologia intearal

» Seminarios, cursos e oficinas » Orientacao e elaboracao de projetos e
~Ecologia integral facilitacao de trabalhos nas areas de
-A arte de viver em paz - Fcologia Integral
-Formacao de educadores amhbientais - Agenda 21
com base na ecologia integral - Comunicagao para o terceiro setor

- Formagio de educadores para a paz - Defesa e preservacao do meio ambiente

com base na ecologia integral - Desenvolvimenlo humano, de grupos,

- Comunicacao interpessoal de comunidades e de organizagoes

- Comunicagdo para o terceiro setor - Educagao ambiental

- Educagao para o consumo - Fducagao para a paz

-lkebana (arranjos florais) - Educacao para o consumo

-Mobilizagao social e participagao - Mobilizacao social
-Responsabilidade social - Responsabilidade social e terceiro setor
-Valores humanos
¢ Grupos de estudos (gratuitos)
» Atendimentos psicoterapeuticos % Ecolagia} do ambiente {se.manal)
-EBducagao para a paz (quinzenal)
-Meditacao (quinzenal)
o bt -Sonhos (quinzenal)
» Praticas integrativas
i = Bioenergéﬁca - Quartas (18h30 as 20h)
» CmePaz - Gindstica chinesa/Tai Chi - Tercas e quintas {8h30 3s 9h30)
- Danga senior - Tercas (17h30 s 19h)
- Dancas circulares - Quintas (18h30 as 20h30)
= Palestras ~Teatro - Quartas {18h30 s 20h30)
- Yoga Taotsta - Tergas e sextas (7h as 8h30)
- Yoga Total - Segundas e quartas (18130 a5 19h30)

» Passeios ecolégi_cos Sébados (8h &s 9h) - Tercas e quintas (12h as 13h)

Presenteie um amigo com a Revista Ecologia Integral.
Seja um agente de divulgaciao da cultura de paz e da ecologia integral.

Auine o renove a ma aypinatur. :
g er ol evipta
Vocé estara colaborando para a realizacdo dos objetivos do

"CEl e também terd direito a descontos nas suas atividades. ECO I (@) gla ' l rlteg l‘a|

Para solicitar ou renovar a sua assinatura com oito edigdes, recorte ou por wha culbun. de e yeﬁz Wégfa« uﬂfegmf
copie a ficha no verso desta pagina, complete com seus dados em letra de
forma e envie para o CEl, juntamente com cheque cruzado € nominal ac
Centro de Ecologia Integral ou comprovante de depdsito no valor de
R$40,00 (Conta n® 2971626-4 - Agéncia n® 0181 - Banco Real).

Preco da assinatura
com 8 edicdes: R§40,00



Principais pontos de venda da Revista Ecologia Integral (Belo Horizonte-MG)

Barreiro

= Vagner - Tel. (31) 3321-1771

Barroca

= Homeopatia Vitae (Rua Brumadinho, 267)

Belvedere

= Banca - Pontelo Lar Shopping

Centro
= Banca - Praga Sete (proximo a loja Praga 7 Calgados)
» Agéncia Status - Rodoviaria (loja 219)
w Editora Vozes (Rua Tupis ,114)
= Livraria Leitura - Shopping Cidade
= Livraria Van Damme (Rua Quajajaras, 505)
» Agéncia Riccio (Rua dos Carfjos, 151}
= Livraria UFMG (Conservatorio de Midsica -
Av. Afonso Pena, 1534)
= Farrnacia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403}
= Restaurante Vegetariano Naturaimente (Rua Rio de

Janeire, 1197}

Cidade Jardim

= Agéncia Riccio (Av. Prudente de Morais, 616)

Cidade Nova
= Via Apia - Exfra Supermercados (Minas Shopping)

Coracao Eucaristico
» Banca (Avenida 31 de margco, 1102)
= Banca (Rua Dom José Gaspar, 28)

= Banca (Puc-fMinas)

Floresta
» Farmacia Homeopatica Digitalis (Rua Curvelo, 130)
= Livraria do Psicélogo

(Rua Curvelo, 132 - Lojas 25, 26 e 27)

(Gostaria de:

[] assinara Revista
Ecologia Integral
a partir don.........

D renovar a minha
assinatura

| .
Centro de Ecologia Infegral
R. Bernarde Guimaraes, 3101 - Salas 204 a 207
B. Sanlo Agostinho - Belo Horizonte, MG - Brasil
Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602
E-mail: ceimg@uai.com.br
wiww.ecologiaintegral cjb.nel

- j;'ai

Revista Ecologia In

Funcionarios

= Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 - loja 1)

» Banca (Av. Getulio Vargas, 879)

= Banca (Rua Gongalves Dias, 1924)

= Banca (Rua Antonio de Albuguerque, 645)
» Banca (Avenida Bernardo Monteiro, 952}

Gutierrez
= Agéncia Oppus (Rua André Cavalcanti, 583)
= Banca (Av. Francisco 54 esquina com
Rua André Cavalcanti)
= Banca (Av. Raja Gabaglia, 216)
» Marild Agéncia de Jornais e Revistas
{Av. Francisco 54, 1007)

Itapoa

» Banca - Space Box (Hiper Viabrasily

Lourdas
= Banca (Rua da Bahia, 1880)

Minas Brasil
= Banca (Rua Padre Vieira, 316)

* Quro Preto

= Farmacia Atma (Rua Monteiro Lobate, 23 - Loja 2)

Pampulha {Campus UFMG)

= Faculdade de Educagdo - William Livros
» Portdo 1 - Banca 99 Arte

w Livraria UFMG - Praga de Servicos

= Banca Reitoria

Sarta Efigénia
» Café Books (Rua Padre Rolim, 616)
= Banca (Av. Mem de Sa, préximo ao
Colégio Municipal Santos Dumont)
= Banca (Rua Padre Rolim esquina com
Av. Bernardo Menteiro)
= Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774)
= Via Apia - Fxtra Supermercados
(Av. Francisco Sales, 898 -1j.23)

NOME COMPLETO:
ENDEREGCO!
BalrrQO:

CIDADE:

EsTAaDO:

CEP:

TEL. RES.:

FAX:

E-MAIL:

Santo Agostinho
= Banca {Av. Amazonas esqguina com Av. Barbacena)
= Livraria do Usina Cineclube (Rua Aimorés, 2424)
» Farméacia Chamomilla / Weleda
(Av. Olegario Maciel, 1358)
» Farmdcia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)
» Banca {em frente & Cemig - Rua Alvarenga Peixoto)
= Agéncia News - Diamond Malil (Loja 56 - nivel G1)

530 Luiz
= Farmdcia Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)

Savassi
s Banca (Av. Getdlio Vargas esq. Inconfidentes)
= Banca (Rua Tomé de Souza, 505)
s Empério Rural (Rua Paraiba, 906)
» Farmécia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3}
» Homeopatia Germinare (Rua Paraiba, 966 - Loja 2)
» Homeopatia Vitae (Rua Claudio Manoel, 170)
» Livraria Dharma (Av.Getilio Vargas, 1624 - Loja 2)
» Mandala Restaurante Natural
(Rua Claudic Manoel, 875)
a Restaurante Bem Natural {(Rua Tomé de Souza, 947)

Serra
= Banca (Praga Milton Campos, 197)
= Banca (Av. Contorno, 4656)

Sion
= Terra Mater (Rua Grao Mogol, 554)

Caeté-pMG

» Banca do Cabral {Av. Jodo Pinheiro, 3654)

= Banca da Maria (Rua Jair Dantas)

w Livraria e Papelaria Universo (Rua Israel Pinheiro, 305)
= Opsery's (Travessa Ponte do Vigario, 30)
Divindpolis/MG

= Eneergia Nattural (Av. Primeiro de Junho, 844)
Pompeu/MG

= jacson Afonso de Sousa - Tel. (37) 3523-1107

TEL. COM.!

CELULAR!




Veja os pontos de venda da Revista Ecologia Integral na pagina ao lado

Rvista
Atmosfera em perigo ECO I O g la | nte g I:a |
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Para adquirir ndmeros anteriores ou fazer
assinatura da Revista Ecologia Integral

Ligue: (31) 3275-3602
ou mande um e-mail para ceimg@uai.com.br
www.ecologiaintegral.gjb.net



“Vocés devem se lembrar que
0 ar é precioso pard nos, pois
todos os seres compartilbam o
mesmo sopro: o animal, a
drvore e 0 hbomem (...) O ar
compartilba seu espirito com
toda a vida que mantém.”

Ainrnoca/MG
Foto: José Luiz

Chefe Seatle
Lider indigena - 1854

Centro de Ecologta Integral
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